MANIOBRAS CON LA CUERDA

1. OBJETIVO FUNDAMENTAL:

El objetivo fundamental de la cuerda es brindar SEGURIDAD al andinista.

2. CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS CUERDAS:

· Largo

Este dependerá del uso específico que se le dará. En general encontramos cuerdas de 30, 45, 80 Mts.  Y más,  siendo las más utilizadas en la escalada las de 50 o 60 Mts. 

· Diámetro

Es el grosor que presentan las cuerdas; este puede ser de 7,8,9,10,11 mm. Siendo las más aconsejables entre 9 y 11 mm.

· Color

Se prefiere en el andinismo los colores vistosos para el material y el equipo en general, con la finalidad de diferenciarlas claramente de los colores propios del terreno.

1. CLASIFICACION Y TIPOS DE CUERDA:

Las cuerdas de escalada son de origen Sintético (Nylon, perlón, dacrón, etc.), las que están compuestas por fibras que tiene el largo total de la cuerda ej. 50 Mts.

Las cuerdas Sintéticas están compuestas por una parte interna denominada alma y una externa denominada funda o forro.  El hecho que sea sintética, hace que estas sean muy livianas y que puedan tener tratamientos hidro-repelentes (Evertry).

Además las cuerdas de origen sintético según sus características de fabricación las podemos clasificar en;

a) Dinámicas: Poseen capacidad de elongación frente a una tracción realizada sobre ella.  Se utilizan en la progresión en las técnicas de escalada (Roca - Hielo - Deportiva).

b) Estáticas: Posee una capacidad de elongación muy inferior a las cuerdas dinámicas.  Se utilizan para equipar rutas, sistemas de tensión de cuerdas, maniobras de rescate.

También según su uso las podemos clasificar en:

· Cuerdas de Ataque

Es aquella utilizada para escalar vías de más de un largo o utilizadas en el tránsito por zonas que requieran de su uso con el objetivo ya sea el uno u otro caso, de detener una eventual caída.  Necesariamente son dinámicas, de diámetro no inferior a lo 9 mm. Y de longitud que permita versatilidad; 45 a 50 Mts. Generalmente.

· Cuerdas de Equipar

Es aquella utilizada para equipar una vía en la cual se transitará más de una vez, ya sea porteando equipo, instalando campamentos superiores o simplemente dejándolo como vía de evacuación.  Generalmente son estáticas para permitir ascender con Jumar sin la desagradable elongación que provocaría si fuera dinámica, lo mismo en el rapel y son de diámetro similar a las de escalada y longitud según propósito.

· Cuerda Auxiliar

 Como su nombre lo indica se refiere toda cuerda que presta auxilio o utilidad secundaria a un propósito como es ascender o descender equipos, traccionar personas o equipos en una "Tirolesa", recuperar cuerda(s) principal en rápeles, etc.  Generalmente son de un diámetro menor que la de escalada, dinámicas y de una longitud variable según su propósito. 

Para un montañista que desee tener el dominio básico de maniobrar con la cuerda, este debe conocer las propiedades técnicas de la cuerda, los nudos aplicados en montaña, los cuidados con la cuerda, la forma de encordarse, los movimientos de una cordada, la forma de aseguramiento, los anclajes, etc.

En fin, para ser un conocedor de las maniobras de cuerda debemos practicar todas las técnicas donde se aplican estos fundamentos.

2. NUDOS:

· Personales;  Ocho y boulin doble, estos nudos son los utilizados para unir la cuerda a nuestro arnés

· Especiales;  Pescador doble, este nudo será utilizado para unir cuerdas de igual y diferente diámetro. Nudo de cinta o plano, para unir cintas.

· Auxiliares;  Ballestrinque, este nudo será utilizado para autoasegurarse a un anclaje.

· Machard, este nudo será utilizado en las técnicas de rapel, pasamanos y sistemas de tensión de cuerdas, por ser un nudo autobloqueante.

3.  CORDADA:

La cordada es un grupo de montañistas formada por dos o tres deportistas, unidos por una cuerda, las que durante el ascenso a la montaña, estarán unidas para efectuar el trabajo técnico y las actividades de campamento como; cocinar, buscar agua, armar carpas, etc.

En montaña las cordadas deben formarse siempre o estar siempre liderada por un montañista experimentado, que pueda tomar decisiones acertadas en el trabajo que se esté efectuando, existen cordadas de dos o tres personas.

· Cordadas de dos personas; Rápida en el ascenso, insegura en caso de accidente.

· Cordadas de tres personas; lenta en el ascenso, segura en caso de accidente.

· Sugerencia; Para alcanzar lo ideal, conviene escalar en dos cordadas de a dos personas.

4. TIPOS DE AVANCES:

· Simultaneo; Se desarrolla en terreno fácil, y significa que los deportistas componentes de la cordada pueden avanzar todos a la vez.

· Parcial; Se desarrolla en terreno difícil y significa que los deportistas componentes de la cordada podrán avanzar de uno a la vez, mientras uno avanza el otro asegura.

5.- ANCLAJES:

· Natural; Roca o Árbol firme, por intermedio de una anilla de cinta o cordín.

· Artificial; Empotradores, clavos, etc.

6.- ASEGURAMIENTO

 Es la técnica de frenar a un compañero ante una eventual caída, siempre el que asegura debe estar autoasegurado a un anclaje.

· Forma de Asegurar: Por mano por un dispositivo ocho u otro. 

· Método de Aseguramiento:

 DIRECTO, es cuando la cuerda que une a los escaladores pasa en forma directa desde el sistema de aseguramiento al escalador sin ningún anclaje intermedio.

 INDIRECTO, es cuando la cuerda que une a los escaladores pasa por al menos  un anclaje intermedio.

· SISTEMA DE FRENO; DINAMICO, es cuando el asegurador frena en forma gradual la caída de un compañero.

· ESTÁTICO, es cuando el asegurador frena en forma inmediata la caída.

7.- RAPPEL O AUTODESCENSO: Se denomina rappel al sistema de autodescenso con cuerda doble, que una vez finalizado se puede recuperar, este se utiliza en zona de roca o hielo, para descender en forma más rápida.

FASES DE RAPPEL:

a) Anclaje con la cuerda, este se hace de un punto fijo, que puede ser una roca o un árbol firme.

b) Lanzamiento de la cuerda, una vez instalado el anclaje el deportista debe autoasegurarse al anclaje, y luego proceder a lanzar la cuerda al valle.

c) Descenso, el descenso es en forma regular y a una velocidad constante.

d) Recuperación de la cuerda, se produce después de descender, se toma una punta de la cuerda y se procede a tirar hasta que se recupere por completo.

RECOMENDACIONES IMPORTANTES:

Siempre es una rapel se deben utilizar los elementos de seguridad como; guante, casco, lentes, calzado de montaña y también en cada rappel que efectuemos se  debe chequear arnés, nudo, ocho, etc.

8.- PASAMANOS:

Cuerda fija que se coloca en una zona expuesta, para brindar seguridad al paso de los deportistas.

9.- TENSADO DE CUERDA: 

  Se utiliza para realizar una Tirolesa en un cruce de río.
