TAICHI FORMA  42. -
 
· -         SALUDO
· -         INICIO
· -         BOLA DE TAICHI A IZQUIERDA Y DERECHA
      ( mano derecha pasa desde abajo a arriba corregir pie izq. a 45º )
· -         PONG mirando al  ESTE
· -         LI
· -         SHI 
( ojo este movimiento de golpe tipo Woo es  hacia delante  con los Omóplatos. brazos tomados de los antebrazos)
· -         BRAZO DERECHO EN MOVIMIENTO DE GIRO
( en sentido punteros del reloj y acercándose a la cara, mano izq. se apoya en antebrazo derecho cuerpo mira al N)
· -         GANCHO   AL NE
(en la misma línea cuidar que ambos  codos estén hacia abajo.)
· -         KAO
(Golpe de hombro hacia la derecha, el pie izq. se libera de peso y éste recae en el derecho.)
· -         DAN BIEN  AL W. 
(Pie izq. adelante y se apoya; mano en la línea.)
· -         LAUD ( P’i P’a) MIRANDO AL N. 
(Pie derecho adelante y apoyado en el talón, mano derecha mas arriba recordando el estilo Chen.)
· -         KAO :MIRANDO AL W. 
(Pie izq. adelante la mano y brazo derecho bajan)
· -         GRULLA BATE SUS ALAS: ( bai-hou liang shi)
(El aleteo en este movimiento es más corto y en 2 tiempos  ( estilo chen ) en vez de 3. Va con el ángulo del eje de la columna  y los brazos aletean sin cruzarse.)
· -         I CEPILLADO DE RODILLA ( lao shao –pu)
(El movimiento es cortito al frente, y rápido mano  izq. sobre la rodilla, no al lado como en estilo yang.)
· -         II CEPILLADO DE RODILLA
· -         GOLPE DE REVÉS
(seguir la diagonal. Mano izq. empuñada redonda, mano derecha sobre antebrazo izq.)
· -         MO
(movimiento del molino  a la izquierda. Esta mano  extendida abajo mano derecha    gira sobre ella, en el sentido de los punteros del reloj.)                
· -          LI
· -          SHI del estilo Woo
· -         MO
(Esta vez  a la derecha, es decir mano derecha extendida abajo y el molino lo realiza  la izq.)
-    SHI del estilo Woo
· -         MO A la izquierda
· -         GOLPE DE REVÉS hacia el lado derecho
· -         MOVIMIENTO DE LA MANO ESCONDIDA ( u hoja que cae)
(La mano izq. abierta y la palma hacia arriba, puño derecho  encima y no duro.)                                          
· -         LIMPIAR EL CUCHILLO
(En esta forma se realiza con AMBAS manos.)
· -         AN
(abierto estilo Yang, pero acompañado de golpe de punta de pie derecho GU, que se  acerca al talón derecho, cuidar que no haya mucha distancia entre ambos pies para que se realice bien el giro siguiente.
-
GIRO AL NORTE
(pies paralelos  y manos  como “ en cajita” a altura del pecho. Manos con los dedos hacia arriba, las palmas se miran. Paralelas, con separación de aprox 20 cm.)
· -         MANOS SE SEPARAN Y VUELVEN
(Las manos  se abren hasta el ancho del vértice  de los hombros y vuelven a la “ cajita “ inicial.)
· -         SALIDA EN DIAGONAL
(Pie derecho brazo derecha se desplazan hacia el E. Aumenta la separación de los brazos. Sin embargo as manos siguen paralelas ( aunque con mas separación) a la altura de la cara. Dedo hacia arriba en cuchillo, listos para dar golpe sobre brazo del hipotético atacante. Recoger pie izquierdo hacia el derecho, que es movimiento preparatorio para la siguiente posición.)
-      LAN SHE WEI   CRUZADO MIRANDO AL W ( Cola de gorrión )
(Los brazos toman bola de taichi y el pie izq. que estaba recogido sale al W.                Pierna derecha atrás semi-girada y el pie de punta.).
· -         PUÑO DERECHO BAJO EL CODO
(El pie derecho que estaba en punta avanza hacia delante  queda a un paso   tras del  otro y  el cuerpo se sienta  sobre él apoyando el peso. Al mismo tiempo la mano derecha baja describiendo un círculo que es  bloqueo y finaliza al empuñarse, para que allí se apoye el codo del brazo izq. Pie izq. adelante y de talón.
· -         PUNTA DE DEDOS AL CUELLO
(el pie izq. se recoge hacia el derecho. El peso del cuerpo recae en este. Mano derecha sale hacia el  Norte con los dedos en punta para golpear nivel del cuello del atacante. La                                           mano izq. bajo el codo derecho. El cuerpo sigue mirando al W. pero la cabeza sigue a la mano izq.). 
· -         LAO SHAO PU CON GU AL SUR
(El pie izquierdo da paso al sur  en 180º, cuando aterriza se traslada el peso y mano izq. al costado y golpe al frente con mano derecha el pie derecho golpea (gu) y queda de punta tras el izq.)
· -         PUNTA DE DEDOS AL CUELLO
(hay traslado de peso d hacia el pie derecho que se recoge el izq. adelante pivotea mientras los brazos se mueven la mano derecha baja en bloqueo y la izq. se lanza a delante con dedos en punta en dirección sur. Mano derecha bajo codo izq. . la cabeza sigue el movimiento pero el cuerpo mira al W.
· -         LAO SHU CON GU AL NORTE
(Pie derecho da paso en 180º al nordeste. mano derecha sobre la rodilla. Brazo izq. con mano adelante al frente y pie izq. da golpe de punta: woo.)                     
 
 
· -         MAPU
(Pie izq. se moviliza hacia ese mismo lado y quedan ambos pies paralelos separados   por la distancia de los hombros. El brazo izq. que estaba adelantado sigue hacia la derecha ( es decir  hacia el E))
· -         MO MIRANDO AL ESTE  
(Mano izq. abajo, derecha arriba realiza el molino)
· -         SHI del estilo Woo
-     BANDEJA   A LA DERECHA
(la mano derecha. hace el giro de acercamiento hacia la cara en tanto el pie izq. que está detrás realiza un acorte)
· -         REGATEO  A LA DERECHA
(Mano derecha sobre la frente, izq. abajo, Avance corto de pie derecho y torsión de cintura.)                          
· -         MO
· -         SHI del estilo Woo
· -         BANDEJA  A  LA IZQ
(la mano izq. hace el giro de acercamiento hacia la cara, en ese momento Pie derecho realiza un acorte para que después se realice el movimiento)
· -         REGATEO A LA IZQUIERDA
(mano izq. sobre la frente, derecha  abajo, avance Corto de pie izq., torsión de cintura)
· -         CORTE o CHIÁ
(Sobre  el brazo izq. extendido, el brazo derecho gira en círculo primero hacia atrás y luego se proyecta como un cuchillo hacia delante y cae sobre el antebrazo izq., luego los brazos se abren, el peso se acomoda en la pierna izq.  para el próx. Movimiento.)
· -         PATADA DE TALÓN HACIA LA DERECHA
(Los brazos quedan abiertos similar A las patadas del 24)
· -         CORTE O CHIÁ
(esta vez a la derecha, es decir sobre el antebrazo derecho extendido cae en cuchillo el brazo derecho. Luego acomodo, cambio de peso a  la   pierna derecha)
· -         PATADA DE TALÓN A LA IZQUIERDA
(similar a la anterior.)
· -         DESCENSO  HACIA EL SUR
(La pierna gira y los pies quedan paralelos. Cuerpo mirando al sur. Los brazos se acomodan y descienden, a la altura de las costillas pero separados, sin apegarlos al cuerpo. los brazos y  las manos dirigidos hacia arriba en cuchillo, mirándose las palmas. Las manos deben quedar en el ancho y a la altura de los hombros. De tal manera que los brazos no quedan paralelos sino en ángulo. Cuidar que las piernas queden en flexión y no tiesa.)
· -         CÍRCULO HACIA ADENTRO Y PRESENTACIÓN
(Los brazos se abren y realizan un circulo hacia el frente y vuelven hacia adentro. Luego la mano sale hacia delante y al frente en golpe. Los dedos índice y pulgar extendidos en su ángulo natural. el resto de la mano empuñada suave la mano derecha en igual posición se sitúa sobre la cadera derecha, vuelta hacia arriba)
· -         GOLPE ADELANTE CON MANO DERECHA
(la mano que estaba en la a cadera sale hacia el frente totalmente empuñada , el brazo izq. en tanto se recoge la mano izq. se posa en la cintura (  en semi- puño como en mov.                                  Anterior ). el y mano  mirando hacia arriba)
· -         CIRCULO CON BRAZO DERECHO
(Este se  desde donde está  se desplaza al W De dentro hacia fuera, de abajo hacia arriba y hacia la derecha para Después volver y llegar hasta la cadera izq. en busca de la mano izq, Posada sobre ésta ( con  la palma hacia abajo))                             
· -         CIRCULO CONJUNTO
(Ambas manos salen ahora proyectando los brazos un círculo   de izq. a derecha ( de Este a W))

· -         GOLPE DOBLE  DE MANOS  AL ESTE
(Ambas  manos en cuchillo  cortan sobre la pierna izquierda.)
· -         LIMPIAR  O BARRRIDO SOBRE PIERNA IZQUIERDA
(Ambas manos se Deslizan sobre la rodilla izq.)
-     BOLA DE TAICHI al lado izquierdo 
· -         KAO  IZQUIERDO AL ESTE 
(con mano izquierda y pierna izq. adelante, avanza primero el hombro y luego sale el brazo EXTENDIDO con palma de mano hacia arriba. El brazo derecho extendido atrás con la palma hacia abajo y colocada a la altura de la cadera.)
· -         LIMPIAR O BARRIDO SOBRE PIERNA DERECHA
(Ambas manos se deslizan sobre la rodilla de esta pierna)
· -         BOLA DE TAICHI  al lado derecho 
· -         KAO DERECHO AL ESTE
(con mano derecha y pierna derecha  ahora ,se realiza al igual que el Kao anterior)
· -         PASO Y GIRO HACIA EL NORTE
(el pie derecho va en busca del izq que está más atrás. Brazo derecho va tomando posición para hacer nubes. El cuerpo queda mirando al norte.)
· -         MANOS COMO NUBES 3 VECES
(Con la mano izq. Arriba se avanza lateralmente hacia la izq., pero a diferencia de la forma 24,los pies no quedan paralelos sino que juntos antes de cada de avance)
· -         BOLA DE TAICHI
(La mano izq. Queda arriba.)
· -         GIRO DE LA BOLA DE TAICHI
(Con  la misma posición de cuerpo y piernas son solo los brazos los que giran quedando la mano derecha ARRIBA)
· -         TIGRE EN LA MONTAÑA MIRANDO AL W: 
(El pie izquierdo  retrocede y luego  se alza  la pierna derecha con el pie flectado y curvo ,en tanto la mano izq. va empuñada arriba altura frente y la derecha empuñada                                                         defendiendo altura genitales.)
· -         PATADA  DERECHA DE PUNTA
(Esta patada se marca, es decir, se golpea con la con la mano sobre la pierna y que suene.)
-    GOLPE A LAS OREJAS
(la pierna derecha vuelve flectada a primero y luego avanza a hacia el frente , las manos     empuñadas blandas  van a  golpear las orejas de un supuesto enemigo, la separación entre ellas es de una cabeza.)
· -         PATADA IZQUIERDA DE PUNTA
(Al igual que la anterior se marca.)
· -         MAPU FLECTADO AL SUR
(La pierna izquierda aterriza  hacia el este (atrás). Los brazos van cruzados  frente al pecho, el derecho por delante)
· -         PATADA  DERECHA EN CIRCULO
(Siempre con el cuerpo mirando al sur, la pierna derecha sale  en circulo y el golpe se marca)
· -         CAIDA CON PIE DERECHO
(El talón del pie esta en posición de 45°.)
· -         GIRO Y  MAPU  HACIA  EL NORTE
(Los brazos trazan grandes circulos , los pies en Mapu hacia el  norte. Brazo  derecho baja a altura de la cadera con palma hacia abajo mirando el suelo, el derecho arriba a la altura del hombro.)
· -         GOLPE DE DOBLE PUÑO
(Con los pies colocados en el mismo punto el brazo izq lanza el codo bien doblada hacia arriba  por sobre la cabeza, y la mano va mano empuñada,. Brazo derecho hacia                                            abajo, girado con el antebrazo mirando hacia el exterior. La mano también va empuñada)
· -         GIRO AL W  y SUR
(Peso del cuerpo al lado derecho la mano izq. Va arriba, en tanto el pie izq. Pivotea al  W colocándose en 45º, se traslada el peso a este pie , entonces el derecho avanza  girando, para quedar ambos en Mapu y el cuerpo mirando al Sur.)
· -         VUELO DIAGONAL
(Los pies mantienen la posición con el peso en el  pie derecho, las manos se colocan como dos Bandejas. La palma derecha  hacia arriba, la izq. hacia abajo en dirección W en tanto la mirada va hacia el ESTE.)
· -         GANCHO IZQ
(La mano izq forma gancho, el peso se traslada al pie izq., se levanta el gancho y la mano derecha va en busca de la izq.,de arriba a hacia abajo siguen en círculo)
· -         SERPIENTE REPTA Y SACA LA LENGUA
(El movimiento es similar al que se realiza en la forma 24 pero termina en una especie de " Chin-chi tu-li" (Gallo de oro ) como se describe a continuación.)
· -         I .CHIN CHI TU LI (TIPO BICICLETA )
(Rodilla izq arriba, brazo del mismo lado con codo flectado, y la mano  vertical apunta al W El brazo derecho imita el movimiento del izq., también  se flecta , queda  más abajo pero se mantienen en paralelo)
· -         II. CHI CHI TU LI  ( TIPO BICICLETA )
(ahora rodilla derecha arriba y los brazos se cambian como en el pedaleo de  una bicicleta, la mano derecha debe quedar ahora mas arriba. El peso del cuerpo como es lógico está en el pie apoyado, el izq.)
· -         BANDEJA BAJO EL CODO
(cae pie derecho atrás , peso sigue adelante en el pie izq. El brazo derecho se ubica bajo el codo izq.)
· -         PASO SOBRE VACIO
· -         GANCHO Y BANDEJA
· -         BLOQUEO Y GOLPE DE PUÑO Y CODO
· -         AGARRAR Y BLOQUEAR
· -         GIRAR Y QUEBRAR
· -         BLOQUEO Y CODO AL FRENTE
· -         SERPIENTE REPTA, PUÑO SOBRE LA PALMA
· -         BLOQUEO ARRIBA
· -         BLOQUEO ADELANTE Y 7 ESTRELLAS
· -         BLOQUEO, GANVHO Y BARRIDO
· -         GIRO Y PARADA (PUNTA)
· -         LANZA AL TIGRE CON ARCO Y FLECHA
· -         4 PUERTAS
· -         CIERRE
