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CURSO DEPORTIVO RECREATIVO (DR)

NOMBRE : Deporte Recreativo
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PROFESORES RESPONSABLES : Gisel Rodifo

1.- OBJETIVOS

1.- Desarrollo de la capacidad aerébica, fuerza muscular general, velocidad, flexibilidad y agilidad a un nivel
basico adecuado para incrementar la capacidad de trabajo en las actividades académicas, sociales y de la
vida diaria de los estudiantes, postergando la aparicion de la fatiga fisica y psiquica.

2 .- Desarrollo de la habilidad para trabajo en equipos, trabajos de cooperacion y resolucion de conflictos.

3.-Dominio de técnicas deportivas bésicas a modo de incremento de la coordinacion motriz.
4.-Desarrollo de la sociabilidad e integracion grupal de los estudiantes participes del curso.

5.- Aprender a recuperarse del cansancio fisico y mental a través de técnicas de relajacion bésicas.

2.-CONTENIDOS

Técnicas de calentamiento previo
Actividades de integracion

Pre deporte

Deporte con reglas adaptadas
Grandes Juegos

Técnicas de relajacion

3.- ACTIVIDADES

Actividades de calentamiento previo.
Juegos de integracion
Juegos cooperativos



- Juegos con balon

- Juegos de velocidad

- Juegos de resistencia aerobica

- Juegos de fuerza

- Juegos de equilibrio

- Juegos de agilidad

- Handball adaptado, voleibol adaptado, basquetbol adaptado, etc.

- Jimkana, Caceria extrafia, Busqueda del tesoro.

- Técnicas de relajacion : contraceion —relajacion, trabajos de respiracion y lecturas de desarrollo personal.

Entre otros....

4.- EVALUACION

- 60% de la calificacién final se pondera en funcion de la asistencia
- 40% de la calificacién de pondera en funcién de la elaboracion de un material auditivo con referencia a las
técnicas de relajacion y la aplicacion de un gran juego a otros cursos DR.



