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Practica de Aprendizaje Nº 9
· Ejercicio Nº 1: Bitácora de Aprendizaje.

Le solicitamos que continúe registrando observaciones, reflexiones, impresiones y percepciones en torno a los temas del curso y el proceso de cambio asociado a su proyecto. En especial registre en esta semana sus observaciones sobre estados de ánimo y las comunicaciones en las organizaciones y en los proyectos.
Lleve su Bitácora de Aprendizaje a la próxima sesión.

· Ejercicio Nº 2: Observar estados de ánimo personales y grupales
Durante la próxima semana observe los estados de ánimo que le ocurren a usted, a otras personas y a los equipos como un todo. Observe esto para distintos procesos de cambio, incluyendo su proyecto.

Intente ponerle nombre a aquellos estados de ánimo que puede observar pero que no sabe como llamar.

Registre sus observaciones y los distintos estados de ánimo observados en su Bitácora de Aprendizaje.

· Ejercicio Nº 3: Estados de ánimo y sus consecuencias
Durante esta semana le pedimos que observe lo siguiente:

a) ¿cómo le afectan los estados de ánimo de otros?, ¿identifique si hay personas que tengan mayor capacidad para influir en su estado de ánimo?

b) ¿Qué consecuencias tiene para usted y para otros los distintos de ánimo por los que pasan? 

c) ¿qué hace usted para lidiar con los estados de ánimo?, ¿se hace algo en su proyecto y/o su organización para hacerse cargo de los estados de ánimo?, ¿qué se hace?.
Registre sus observaciones en la Bitácora de Aprendizaje.

· Ejercicio Nº 4: Investigando sobre comunicación.
Converse con 5 personas con el propósito de indagar sobre las interpretaciones y los fenómenos asociados a las comunicaciones. Investigue por ejemplo; ¿qué entienden por comunicación?, ¿cuáles son las principales dificultades para comunicarse?, ¿Cuándo estiman que hay buena comunicación en un proyecto o empresa?, ¿cuáles consideran buenas prácticas de comunicación?, etc. 

Registre los resultados de su investigación en su Bitácora de Aprendizaje.

Ejercicio Nº 5: Reflexión e intercambio de observaciones

Converse con sus compañeros de curso sobre los ejercicios anteriores. Reflexione con ellos e intercambie puntos de vista.

Registre sus observaciones en la Bitácora de Aprendizaje.

· Ejercicio Nº 6: Reporte
Escriba un reporte sobre esta PPA, llévelo impreso a la próxima sesión y además súbalo a U-Cursos.
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