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1.- OBJETIVOS GENERALES

1.- Que los alumnos aprendan técnicas basicas de montaia.

2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Lograr que los alumnos se desempeiien con seguridad en actividades deportivas y laborales de montaiia.

3.- OBJETIVOS TRANVERSALES

1.-Que los alumnos conozcan las especies nativas mas comunes de flora y fauna de la precordillera de los
Andes centrales.

4.-CONTENIDOS

- Vestuario y equipo, técnicas de marcha, orientacion, alimentacion, campamento, nudos, rescate con
elementos disponibles, maniobrar con la cuerda, seguridad en montaia.

5.- EVALUACION

- Tres evaluaciones practicas en terreno y un examen teérico final.

- Se les exigira a los alummnos un cien por ciento de asistencia a las salidas a terreno.
- Las evaluaciones en terreno suman un setenta por ciento (70%) de la nota final

- El examen teodrico tiene un valor de treinta por ciento (30%).



