Ritmo sostenible
Extreme Programming

Carlos Hurtado




Semanas de 40 horas

® Dificil mantener performance y calidad en
equipos con sobretiempo

® Se necesita controlar tiempo de desarrollo




Semanas de 40 horas

Evitar que gente deje el | yecio
Evitar malos animos
Evitar comunicaciones deteric. =
lgnorar distracciones externas
Dedicacion completa

— Al proyecto

— Al companero (pair programming®




Sin horas extra
No overtime

® Mercado negro de horas extra
® Definir el precio en el contrato
— No mas de 8 horas: no se pagan

® Perdida tiempo libre sin recompensa




Sin horas extra

Good Lord! Will | ever get home? What a stupid question! I've got...

THE J0B THAT ATE MY BRAIN PART 2:
OVERTIME

'HELL.

The never-ending sequel to the never-entling tale of
never-ending work to pay never-ending bills!
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Ritmo sostenible
ex ‘‘40-hours-week’

40 horas es recomendado

— Depende de la cultura / pais
Respetar los acuerdos horarios
Requiere mucho esfuerzo y coraje

Mantener el ritmo a largo plazo




Recesos

Debe haber recesos

|5 minutos al completar un:

Cada 2 horas

Charlas cortas para relajarse




