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1.-OBJETIVOS GENERALES

1. Mediante las técnicas entregadas, un mejoramiento al estado fisico, psicolégico y capacidad energética de
cada participante.

2. Otorgar a los alumnos participantes un lenguaje con su cuerpo que les permita gradualmente una mejor
relacion y conciencia de su estado fisico y psicoldgico.

2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Aprendizaje de la primera parte de la secuencia tradicional de Tai-Chi Chuan.
2. Esta primera parte consta de 22 ejercicios.

3. Aprendizaje de un set de 18 ejercicios terapeuticos.

4. Aprendizaje de un set de 12 ejercicios energéticos —CHI KUNG-.

3.- CONTENIDOS

Practica de la secuencia de Tai-Chi.

Ejercicios de concentracion mental y relajacion.
Ejercicios de respiracion.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio.
Referencias histéricas y conceptos de Tai-Chi.

S

4.- EVALUACION

1. Dos notas parciales durante el desarrollo del curso. La fecha se acuerda con los alumnos en relacién al
desarrollo de los temas.
2. Una nota final (C.2), que califica los logros del semestre.




