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Problema: Una barra ŕıgida de largo l y masa despreciable está soldada al punto medio
de un disco muy delgado de radio a y masa m formando un ángulo π/2 con el plano del
disco. En el extremo opuesto de la barra se adosa una masa puntual m.

(a) Calcule los momentos pincipales del tensor de inercia del sistema completo (disco,
barra, y masa m) en el centro de masa.

(b) Suponga que el sistema completo se mueve libremente en el espacio sometido a un
torque constante N0 a lo largo de la barra. Encuentre la solución general para la
velocidad angular ~ω en función del tiempo, en el sistema de ejes principales solidarios
al sistema con origen en el centro de masa. Suponga que en t = 0, ω0

1 = ω0
2 y ω0

3 = 0,
donde ê3 apunta a lo largo de la barra.
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