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1.- OBJETIVOS GENERALES

1.- Experimentar y aplicar técnicas de autoconocimiento y autoexploracion de los estados internos,
permitiendo un superior manejo de las situaciones cotidianas, estudiantiles y/o laborales de los

estudiantes.

2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Aplicacion practica de técnicas psico-fisicas para aumentar el control y manejo psiquico, emotivo y
corporal.

2. Aplicacion practica de la “Psicologia de la Imagen” en la transformacion de estados internos tensionales
ylo de carga psicolégica negativa.

3. Dominio y manejo de la “emocionalidad” en el desarrollo de un equilibrio personal integral

4. Comprension y dominio de los estados internos como vias de autoconocimiento y desarrollo del mundo
interno.

5. Manejo y control de las tensiones psiquicas y emotivas causantes del stress.

6. Desarrollo de una orientacion de vida que se registre y auto perciba en direccién de un sentido crecedory
trascendente.

3.-CONTENIDOS

- Posturas corporales, Técnicas de respiracion
- El “espacio de representacion”, Funcion de la imagen en la movilizacion psiquica
- Centro emotivo, Lenguaje, emocién y cuerpo
- Paisaje interno y Paisaje Externo

- Unidad y Contradiccion

- Verdad interna

- Elfracaso

- Resentimiento y reconciliacion

- Dary recibir

- Los Estados Internos

- Principios de accién valida

- Lacoherencia y la accion valida

- El proyecto vital



4.- METODOLOGIA Y RECURSOS DIDACTICOS

- Lecturas y analisis conjunto

- Revision de temas por grupos

- Ejercicios practicos de motricidad
- Experiencias guiadas



