
INFORMACIÓN ADICIONAL PARA EL PROCESO DE INSCRIPCIÓN  
HORARIOS DE NATACIÓN 

• Para atender durante el año a la mayor cantidad de integrantes de nuestra comunidad 
universitaria la inscripción para nado libre o cursos de natación es válida por 2 meses 
(marzo-abril).  

• Los horarios ofrecidos se rigen igual que los bloques horarios de docencia académica. 
• Las clases tiene 1 hora de duración ej: horario 10:15, se dejan 15 minutos para cambiarse, la 

clase inicia 10:30 a 11:30, tendrán 15 minutos para ducharse y dejar libre el camarín. Las clase 
que duran 45 minutos son los bloques horarios que inician  7:30 y 13:30. 

• Existen horarios de preferencia para estudiantes y horarios de preferencia para funcionarios. 
en el caso de los académicos por la variedad de horarios laborales que tienen pueden optar 
compartir horario con estudiantes o con funcionarios. 

HORARIOS 
Horarios dirigidos a Estud/Acad nivel 1 y 2 podrán inscribir :Lunes -Miércoles  
                                                                                                Martes -Jueves. 
Horarios dirigidos a Funcionarios/ Acad  podrán inscribir : Lunes -Miércoles y Viernes  

                                                                                 Martes  y Jueves  
Dirigido 
a:

Horarios LUNES MARTES MIERCO
LES

JUEVES VIERNES Horario SABADO

Func. 
Acad
Est.

7:30 Nado 
Libre

Nado 
Libre

CERRAD
A
MANTENI
MIENTO 

Nado 
Libre

Nado 
Libre

9:00 Nado 
Libre

Est./ 
Acad.

10:15 Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel 2 Nivel 
1 y 2
Nado 
Libre

Nivel 2 Nado 
Libre

10:00 Nado 
Libre

Est./ 
Acad.

12:00 Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nado 
Libre

11:00 Nado 
Libre

Est./ 
Acad.

13:30 Nivel 0
Nado
Libre

Nivel 0
Nado
Libre

Nivel 0
Nado
Libre

Nivel 0
Nado
Libre

Nado 
Libre

12:00 Nado 
Libre

Est./ 
Acad.

14:30 Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nado 
Libre

13:00 Nado 
Libre

Est./ 
Acad.

16:15 Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nado 
Libre

Func. 
Acad 
Ex 
alumnos

17:45 Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Func/ 
Acad 

19:00 Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre

Nivel
 1 y 2
Nado 
Libre




NADO LIBRE: Requisito fundamental nadar crol correctamente ( brazada, patada, 
respiración).  Podrá inscribir 2 sesiones a la semana, una sesión de lunes a jueves, la otra sesión 
viernes o sábado. Ideal para aquellas persona que desean hacer volumen de trabajo ( nadar de 
forma continua ) Si requieren asesoramiento de como entrenar en todos los horarios  habrá un 
profesor asignado para orientarlo


NIVEL CERO: Quien le tiene temor a la piscina, que al ingresar no se anima a soltarse 
del borde,  le recomendamos inscribirse en este nivel. Aquí aprenderá a flotar, propulsión, a 
respirar , traslados en distintas posiciones,etc.


NIVEL 1: Ideal  para iniciar el aprendizaje a la natación .Puede inscribir este nivel quien al 
ingresar a la piscina puede caminar libremente dentro de la misma ( la profundidad de toda la 
piscina es de 1.40m.) En este nivel aprenderá estilo crol y espalda,  entrada al agua como flecha, 
etc.
NIVEL 2: Este nivel es ideal para aquella persona que alguna vez hizo un curso de natación, 
que domina los estilos crol y espalda. En este nivel aprenderá los estilos pecho y mariposa, vuelta 
simple, etc.


