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Estimada comunidad FCFM:

Con motivo del inicio de las actividades físico-deportivas en las nuevas instalaciones Beauchef 851, inauguradas a fines del 2014 por nuestras autoridades, el Área de Deportes invita a todos a ser parte de este nuevo proyecto que tiene como objetivo mejorar la calidad de vida e integración de todos quienes son parte de nuestra comunidad. 


PISCINA


FUNCIONARIOS Y ACADEMICOS:


La condición básica para participar  en cualquiera de las  actividades ofrecidas por el Área de Deportes, es presentar en la primera sesión de clase certificado médico que acredita un buen estado de salud para la práctica de actividad física, sin este certificado no se le permitirá el ingreso. 


Nota: Personal a honorario y ex alumnos, el servicio tendrá un costo que será informado oportunamente.





INFORMACION RELEVANTE: La nueva infraestructura deportiva cuenta con camarines con casilleros para guardar vuestras pertenencias solamente durante el uso de instalaciones. Se recomienda tener candado con clave.  En caso que el candado persistiese durante más de medio día instalado en el casillero, se romperá el candado, se sacarán las pertenencias y serán guardadas en bodega.











PISCINA


Inscripciones (con TUI)





LUNES 9 DE MARZO de 9:30 a 11:00 a 13:00 a 14:30


MARTES 10 DE MARZO de 9:30 a 11:00 a 13:00 a 14:30 


Hall del 3er subterráneo Beauchef 851





Inicio de actividades prácticas


 LUNES 16 DE MARZO





Programas ofrecidos dos veces a la semana: 


Cursos de aprendizaje de 2 meses (Primer ciclo: marzo – abril), los módulos se realizarán Lunes - Miércoles y Martes Jueves.


Nado libre: El interesado en inscribir en este programa deberá dominar perfectamente el estilo crol. Podrá inscribir, en principio, 2 días a la semana (una sesión entre lunes y jueves, la otra sesión viernes o sábado)


Requisitos


 Damas traje de baño entero, varones traje de baño deportivo o short (con malla, prohibido con ropa interior)


Es obligatorio para poder ingresar a la piscina: gorro de natación, toalla, chalas y lentes de agua.








SALA DE PESAS





Inicio de actividades 


LUNES 16 DEMARZO. 


No se requiere inscripción, es de asistencia libre.





Horarios


 De lunes a Viernes de 7:30 a 20:00 hrs.


 Sábados de 9:00 a 14:00 hrs.





Autorizados a ingresar


Estudiantes de pre y postgrado, estudiantes de intercambio, funcionarios y académicos de la FCFM con presentación de tarjeta TUI o comprobante de tramitación de la misma.


Requisito





El ingreso a la Sala de Pesas  debe ser  con indumentaria deportiva.


Es obligatorio el uso de toalla de mano personal dentro de la Sala de Pesas.


Si se ingresa con alguna botella para el agua, esta deberá ser hermética o con tapa. Está prohibido ingerir alimentos dentro del recinto
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