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Las grandes crisis prueban la resiliencia de cualquier sistema
político, y tienen reverberaciones sobre sus fundamentos de
legitimidad. En la primera pandemia de la era globalizada, ¿cuáles
son las fortalezas democráticas ante el reto del coronavirus?

Con la declaración del COVID-19 como una pandemia, el frenesí de medios, opinadores y analistas
que durante varios años han sostenido el �n de la democracia moderna convergían en un nuevo
clisé: el virus cambiaría nuestras vidas hasta hacerlas irreconocibles. Tras las primeras semanas
del con�namiento doméstico en Occidente, las di�cultades de su cumplimiento y el elevado
número de casos en Europa y Estados Unidos, el pesimismo inicial se hacía una profecía
autocumplida. La República Popular China habría aparecido manejando la crisis, aun frente a la
emergencia de juicios negativos en su contra, como un Estado e�ciente sobre una sociedad
disciplinada. El autoritarismo global y su renovado auge parecían tener una victoria
propagandística que era rápidamente aprovechada en democracias debilitadas para la
concentración de poder, aun si era una victoria mellada por la realidad de la enfermedad y por la
suspicacia ante su despliegue. Desde sociedades bajo sistemas autoritarios, podemos ser
testigos de cómo se aprovecha la emergencia para continuar el ataque y la militarización de la
sociedad.

Claramente, es prematuro asegurar qué países se verán más o menos afectados por esta
cepa del coronavirus. Muchos factores jugarán un rol en su propagación y respuesta: el clima, las
condiciones sanitarias estructurales, la situación social, las diferencias de clase. Ante ellas,
epidemiólogos, virólogos, hacen enormes esfuerzos en conjunto con la plani�cación de políticos y
funcionarios de toda índole que se nos quiere hacer ver como desbordados por la epidemia, a
veces en medio de una polarización política trasladada de las redes a los hemiciclos virtuales y los
gabinetes telemáticos. Esa sensación de desborde, especialmente frenético en sociedades
abiertas en plena suspicacia posmoderna, nos hace olvidar las ventajas que tienen
estructuralmente las democracias no solo para enfrentar la epidemia, sino también para
gestionar sus consecuencias.
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Es necesario admitir que parte del liderazgo de las grandes potencias democráticas ha aparecido
como errático ante las cambiantes informaciones sobre el virus a inicios de año. También, la
cooperación regional y global ha tenido enormes di�cultades, tanto por presiones internas como
por la toxicidad del debate internacional entre las grandes potencias. Así mismo, décadas de
austeridad derivadas de orientaciones �scales cautelosas pueden haber afectado sistemas
sanitarios incluso en economías avanzadas, y las desigualdades no resueltas muestran efectos
muy dramáticos entre las poblaciones más afectadas tanto por la enfermedad como por las
consecuencias del con�namiento. Sin embargo, la superioridad de las instituciones democráticas
estriba en aspectos propios de estos sistemas: lo socioeconómico, lo institucional y lo ideológico.

El primero de estos es la correlación entre prosperidad y democracia. Aunque en el último siglo los
avances en salud pública han sido generalizados, es en los países bajo sistemas democráticos
donde tal avance tuvo mayor expansión. La creación de sistemas de seguridad social, hoy puestos
a prueba, son una garantía que existía apenas precariamente y como dádiva estatal antes de la
expansión democrática de la posguerra, por lo que los índices de desarrollo humano muestran una
mayor capacidad de resistencia social ante estos estragos que la de hace cien años. Por su parte,
el desarrollo de sistemas de utilidad pública y servicios higiénicos, así como la expansión de la
educación pública y de la telemática, posible por la innovación cientí�co-tecnológica de
sociedades democráticas, ayuda en la diseminación de información, la disminución de riesgos de
contagio y en la mitigación de los efectos de la antigua severidad de medidas de con�namiento.
Ciertamente, existen democracias muy populosas, especialmente en las economías emergentes
del Sur global, donde esa es una realidad rezagada ante la realidad concreta de su desarrollo.
También es cierto que existen aún poblaciones afectadas en sus avances históricos por los años
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de recalibramiento �scal derivados de las reformas económicas de �nales del siglo XX y los
ajustes derivados de la crisis �nanciera global de 2008.

Aun en estos casos, sin embargo, la ventaja de las instituciones democráticas cobra urgente
vigencia. La democracia es, esencialmente, un sistema en el cual los gobernantes son
directamente responsables ante la sociedad por sus acciones, propósitos y decisiones. Si se
re�ejan carencias en la atención de la emergencia, así como en cualquier otro asunto de interés
público, no solo pueden expresarse en la opinión pública, sino que pueden tener efectos sobre las
decisiones de política pública y hasta la composición de los gobiernos, ya por el control
parlamentario, medidas judiciales y decisiones del electorado. Además, en una sociedad
democrática, una estructura de medios plural permite que el debate sobre políticas públicas,
desde la agenda de formación de problemas al debate sobre sus alternativas y efectos, esté
abierto a una miríada de experticias, intereses y puntos de vista.

Por último, la democracia se sostiene ideológicamente en la creencia de la igualdad de los seres
humanos y en la dignidad esencial de cada persona humana. En los antiguos regímenes, los
problemas sanitarios y de higiene no solo estaban limitados en su comprensión por las carencias
de la ciencia médica, sino que el valor de la vida humana estaba disminuido por una concepción
trágica de su existencia. La democracia, al reconocer la valía de cada individuo, impone que la
discusión sobre el bienestar de los particulares, en el derecho a una vida plena, sea no solo una
garantía constitucional universal, sino una aspiración que hace de su reclamo una exigencia
legítima de toda la sociedad. Ello implica robustas previsiones en materia sanitaria, así como en
asistencia económica y educativa. En ese sentido, las decisiones de políticas públicas dentro de
las democracias consolidadas y emergentes habrán de partir de la base de procurar lo necesario
para la existencia humana, incluso en los sistemas donde esta aspiración no ha sido realizada a
plenitud.

En ello radica la importancia de mantener las instituciones, reglas y comportamientos
democráticos, aun durante la etapa más dura de la emergencia. Existe un riesgo importante de
perder nuestra orientación democrática, y sus enemigos tradicionales y renovados no cesarán en
aprovechar la oportunidad. El hiperpartidismo, el celo por el poder, las frustraciones por la
ine�cacia de la respuesta efectiva y el dolor por las pérdidas no deben distraernos del valor que, en
la larga trayectoria de la historia humana, tiene la democracia contemporánea, que tanto
ciudadanos como gobernantes debemos hacer valer ante el extraordinario reto de la
reconstrucción.


