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Amistad 
La amistad es el vivir en la aceptación del otro, en la legitimidad del otro en la convivencia, sin exigencia, 
sin peticiones ni juicios, como un espacio en el cual todo es posible y legítimo en la conversación, incluso 
el desacuerdo y la discrepancia. Cada vez que uno le exige al amigo o amiga que sea de cierta manera, 
se acaba la amistad. La amistad puede tener pocas o muchas dimensiones de convivencia, pero en las 
dimensiones en que se da ocurre sin exigencias, esto es, en la aceptación del otro como legítimo otro. 
 
Ternura 
La ternura es expresión de que uno al aceptar al otro en su legitimidad lo acoge junto a otro. La 
aceptación de la legitimidad del otro es visionaria, consiste en que uno ve al otro y al verlo no lo niega, 
pero eso no significa necesariamente que uno lo acoja. Si lo acoge hay ternura. La ternura, entonces, no 
es otra cosa que el moverse con el otro en esa visión que lo acoge y en la cual uno descubre sus deseos 
y sus necesidades y los toma en cuenta en su vivir. 
 
Envidia 
Falta de respeto por sí mismo, que lo orienta a ver que lo del otro es mejor que lo de uno. En tal caso 
uno no quiere para sí lo del otro, lo que uno quiere es negarlo. La envidia es siempre una expresión de 
autodepreciación. 
 
Ego 
El ego es una enajenación del ser, en la que se confunde el sí mismo con la descripción de sí mismo. 
 
Soledad 
Experiencia que tiene que ver con la fantasía de la compañía. Una persona que está adecuadamente 
integrada en su quehacer, en armonía con su vida porque su vida tiene sentido, nunca está en soledad, 
solo o acompañado. En cambio el que no tiene esa relación de armonía consigo mismo se sentirá solo 
aunque esté acompañado. 
 
Humor 
El humor tiene que ver con el desapego, con la libertad de movimiento y reflexión que surgen del vivir en 
la dignidad del respeto por sí mismo. 
 
Sufrimiento 
Pienso que es sufrimiento se da cada vez que uno se encuentra atrapado en un discurso que hace del 
propio vivir algo insatisfactorio. El sufrimiento siempre está asociado a una enajenación de lo deseos. 
 
Enamoramiento 
Pasa cuando uno se encuentra con otro en el deseo de ampliar todas las dimensiones de aceptación del 
otro como legítimo en convivencia con uno. 
 
Prejuicio 
Es la actitud que se tiene cuando se supone que sabe lo que pasa antes que pase. Uno se encuentra 
atrapado en la descripción de un mundo que no es el mundo que uno vive. 
 
Plenitud 
Creo que hablamos de plenitud  cada vez que uno está descontento con su vida. Si uno vive el presente 
disfrutando de su quehacer la pregunta por la plenitud nunca surge. 


