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MANUAL DE FONETICA ACUSTICA

o por una estructura 6sea y tejido muscular y dividido por el diafragma en una
cavidad superior y otra inferior. La superior, el térax, estd constituido hacia
adelante por el hueso del esternén, hacia atrds por la columna vertebral y las
paredes laterales por doce pares de costillas. Las costillas estdn conectadas entre
s( por tejido conectivo eldstico y musculos. Los misculos se agrupan en dos
Grdenes: uno interior, los internos intercostales 'y otro exterior, los externos
intercostales.

 Separando el torax de la cavidad abdominal se encuentra el diafragma, un

(Windsculo aplanado y delgado en forma de ctpula, sobre cuya cara superior, uno

~ de cada lado, se apoyan los pulmones, que ocupan casi totalmente las cimaras
laterales de la cavidad tordcica. Los pulmones son dos organos en forma de
€oNo que poseen una textura porosa esponjosa y abundancia de fibras eldsticas.
Podemos pensar en ellos como en dos sacos eldsticos llenos de aire que pueden
variar su tamafio y forma.

El proceso de la respiracion se cumple en dos fases, la inspiratoria (inspira-
") cién. & Ta que el aire penetra en los pulmones y la espiratori (espiracion), en
la que sale de Tos mismos.

|
,“.\N.N. La inspiracion

Para comprender la inspiracion y cualquier movimiento de aire es funda-
mental saber que éste fluye de regiones de presion mis alta a regiones de pre-
si6n mids baja. Cuando las vias de paso del aire, que ya mencionamos, estin

' abiertas y el aparato respiratorio en reposo, la presion dentro de los pulmones
v (presion alveolar) es igual a la presion exterior (presion atmosférica). Para que
se realice la inspiracion, la presin alveolar debe disminuir lo suficiente con res-
pecto a la presion exterior como para que se produz
10, ¢ decir, que penetre a los pulmones. Fste cambio de presion en cl aparato
respiratorio se_crea mediante I accion de fuerzas musoulares que aumentan el
tamanio del térax. Dado que el térax y los pulmones se mueven como una
\inidad, todo aumento del volumen tordcico lleva a una expansion de los pul-
o Mones  del aire en ellos conftenido y, por ende, 2 una disminucién de la pre-
sion interna. Debemos recordar que el volumen y la presion estén inve
Aurelacionad manera que al aumentar el volumen al doble, la presién se
mfeduce a la mitad y reduciendo a la mitad el volumen, se dobla la presién. En
sintesis, los pulmones aumentan su volumen, con 1o que disminuye Ia presion
de aire que contienen y, al resultar mayor la presion atmosférica, se produce un
(; flujo de aire que penctra en los pulmones. Dos misculos, el diafragma y los
§ externos intercostales, son los principales responsables de la expansion del
| torax durante la inspiracién normal.
A Cuando se contrac el diafragma, éste es empujado hacia abajo y un poco
) hacia adelante alargando la cavidad tordcica en direccion vertical. Este movi-
{imiento del diafragma provoca tambi¢n un aumento en la cireunferencia del
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PRODUCCION DE SONIDOS DEL HABLA

t6rax ya que, al estar este musculo conectado a las costillas inferiores, provoca
su ascenso. El descenso del diafragma incrementa la presién abdominal, lo que
causa el desplazamiento hacia afuera de la pared de esta cavidad.

Por su parte, los externos intercostales se acortan al contraerse, provo-
cando asf el ascenso y separacion de las costillas y agrandando al térax en sus
dimensiones antero-posterior y transversal (fig. 3).

Posicion

descanso inspiratoria espiratoria

Diafragma

Abdomen

Fig. 3: Posiciones de descanso, inspiratoria y espiratoria de varias estructuras respi-
ratorias.
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Esta es la fase de la respiracion en la que el aire contenido en los pulmones J i

sale al exterior.

La presion en la cavidad tordcica al final de la fase de inspiracién es igual
a la presion atmosférica. Para que el aire salga de los pulmones, la presién en l
t6rax debe ser mayor. En el aparato respiratorio este hecho se logra a veces me-
diante fuerzas no musculares y otras veces por accion muscular, que reducen el
famano de la unidad formada por ¢l torax y Tos pulmones. De esta manera, el
volumen disminuye y aumenta fa presion alveolar, generdndose un flujo de
aire hacia el exterior o corriente de aire egresiva.
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pulmonar, Durante la inspiracién profunda que precede a una emision, el dia-
fragma, los externos intercostales y otros musculos accesorios estdn activos.
Cuando se comienza a hablar, el diafragma y los externos intercostales perma-
necen activos un cierto tiempo a pesar de que se ha iniciado la fase espiratoria.
Estos musculos ejercen una fuerza negativa que contrarresta y controla la fuer-

Habla

o

a respiracion media

Volumen en litros relativo
°

n
o

Presién

Tiempo (5 seg)
Diafragma ] LT T ] Iy sy
Externos intercostales } L T 1NN i
Internos intercostales I RIS

Oblicuos externos TSR

Recto abdominal | R

Dorsal ancho L]
Fig. 4: a) Registro de variaciones en el volumen de los pulmones; b) presién del
es6fago; c) diagrama de la actividad muscular que acompafia a los cambios de pre-
sién y volumen. La Iinea de puntos que se ha superpuesto sobre el registro de pre-
si6h indica la presion de relajacion asociada con el correspondiente volumen de ai-
re en los pulmones. Es igual a cero cuando Ia cantidad de aire que hay en los pul-
mones es la misma que al final de una respiracién normal. Las flechas indican el
momento en el que la presién de relajacién deja de ser mayor que la presién media
debajo de las cuerdas vocales. En este momento, Ia actividad intercostal externa se
detiene, y comienza la actividad de los intercostales internos (Segin Ladefoged,
1967).






 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 




 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

