Encuesta

************************************************************************************************

I. CONFINAMIENTO
1.- ¿Con qué género te identificas? 
      a) Mujer 
      b) Hombre
      c) No binario 
      d) Transgénero 
      e) Transexual
       f) Intersexual 
       g) Género fluido 
       h) Otro
2.- ¿Cuál es tu orientación sexual? 
a) Heterosexual 
b) Homosexual 
c) Bisexual 
d) Pansexual 
e) Asexual 
f) Otra
3.- ¿Has permanecido en confinamiento total durante la cuarentena?
a)  Sí
b)  No
4.- ¿Tienes pareja? 
a) Sí 
b) No
5.- ¿Has visto a tu pareja dentro de este confinamiento? 
a) Sí, vivo con ella
b) No
c) Si, no vivo con ella, pero he roto la cuarentena	
6.- ¿Tienes un espacio propio dentro del lugar donde estás viviendo el confinamiento?
a) Si 
b) No

II. PRIMERAS RELACIONES

7.-  ¿A qué edad fue tu primera pareja? 
  …………………………………………………………………………………………………
8.- ¿A través de que conociste tu primera pareja?  
a) Internet 
b) Junta de amigxs  
c) Fiesta o actividad social 
d) Colegio, universidad o trabajo 
e) Reuniones familiares 
f) Militancia política y/o Activismo Político: marchas, manifestaciones
g) Religión (Misa, Culto, Asociaciones Religiosas, etc.)
h) Actividades Deportivas
9.- ¿La mayoría de tus parejas las has conocido a través del medio que señalamos anteriormente?
a) Si
b) No
10.- ¿Qué te atrajo de tu pareja? 
a) Su físico
b) Su afectividad 
c) Su inteligencia 
d) Sus valores 
e) Su sentido del humor 
f) Su ideología política y/o religiosa 
11.- ¿En tu adolescencia te identificabas con algún personaje de ficción, actor/actriz, artista, etc.? 
a) Si
b) No 
12.- Si la respuesta a la pregunta 11 fue sí ¿Quién? 
…………………………………………………………………………………………………..
13.- ¿Crees que en tu adolescencia tenías algún estereotipo o ideal sobre tu posible pareja? 
a) Si
b) No
14.- Para ti ¿Cual es el rol principal que tu consideras que debe tener la mujer y el hombre en la vida social?
a) La mujer ser madre y preocupada del bienestar emotivo de la familia y el hombre del bienestar económico de la familia. 
b) Ambos ser profesionales y contribuir con su quehacer social. 
c) Ambos en equilibrio entre la vida familiar y profesional, preocupándose ambos del ámbito emotivo y económico de esta. 

III. AMOR

15.-  Si tuvieras que definir el amor en una palabra ¿Cual sería? 
…………………………………………………………………………………………………..
16.-  ¿Sientes que el amor de madre es tu principal referencia del amor?
a) Si
b) No
17.- ¿Sientes que el amor de padre es tu principal referencia del amor?
a) Si
b) No
18.- ¿Has sentido alguna vez que tu pareja busco en ti algo así como una figura maternal/paternal?
a) Si 
b) No
19.-  ¿Te has enamorado? 
a) Si
b) No
20.- De tus relaciones amorosas anteriores ¿Cuál consideras fue el conflicto más grave que enfrentaste en estas?
a) problemas comunicacionales
b) violencia física y/o psicológica
c) celos e inseguridad (posesividad) 
d) Dependencia emocional 
21.- ¿Te han sido infiel? 
a) Sí
b) No 
22.- ¿Has sido infiel alguna vez? 
a) Sí
b) No   
23.- Si tu respuesta en las preguntas 21 y 22 fue si ¿La infidelidad ha implicado un conflicto en la relación? 
a)  Sí 
b) No  

IV. SEXUALIDAD
24.- ¿Sientes que vives tu sexualidad en plenitud? 
a) Si
b)  No
25.- ¿Te has sentido alguna vez en tu vida coartado sexualmente? 
a) Si
b) No
26.- ¿Sientes que tu sexualidad se vio afectada en algún punto por tu figura paterna? 
a) Si
b) No 
27.- ¿Sientes que tu sexualidad se vio afectada en algún punto por tu figura materna? 
a) Si
b) No
28.- ¿Sabes que es un orgasmo?  
a) Si
b) No
29.- ¿Alguna vez has tenido un orgasmo? 
a) Si
b) No
30.- Si la respuesta a la pregunta 29 fue si ¿Ha sido solo (masturbación) o con uno o más compañeros sexuales simultáneamente? 
a) Solo (masturbación) 
b) Con un compañero sexual
c) Con más de 1 compañero sexual simultáneamente
31.- ¿Te sientes presionado por llegar al orgasmo en el acto sexual? 
a) Si
b) No
32.- ¿Alguna vez has fingido un orgasmo? 
a) Si
b) No        
33.- Después del acto sexual ¿Qué haces generalmente? 
a) Dormir 
b) Conversar con mi pareja 
c) Comer
d) Fumar 
e) Reflexionar 
34.- Si estás bajo tensión respecto al trabajo, económicamente o tienes algún tipo de problema difícil de solucionar ¿Puedes llegar al orgasmo?  
a) Si
b) No
35.- Tus ganas de hacer el amor cuando estás bajo problemas externos/internos o tienes ansiedad: 
a) aumentan 
b) disminuyen
36.- En el desarrollo de tu niñez y adolescencia ¿Tus  tutores te hablaron sobre masturbación? 
a) Si
b) No
37.-Si la respuesta a la pregunta 36 fue si, esto era visto como algo: 
a) Negativo
b) Positivo 
38.- ¿Por qué haces el amor? 
a) Para relajarme 
b) Para compartir con mi pareja 
c) Para tener energía y darme ánimo 
d) Para valorarme
39.- Después de hacer el amor ¿Que sientes? 
a) Relajo o sueño 
b) Tranquilidad mental y física 
c) Energía y ganas de más 
40.- ¿Consideras que la satisfacción sexual influye en tu vida cotidiana y desarrollo diario? 
a) Si
b) No 
41.- ¿Tendrías o has tenido una relación abierta o no monogámica? 
a) Si 
b) No
42.- ¿Consideras que tuviste educación sexual (independiente de la calidad)?
a) Si
b) No
43.-Si la respuesta a la pregunta 42 fue si, marca a través de qué aprendiste (puedes seleccionar todas las que consideres)
a) Padres o tutores
b) Colegio 
c) Amigos
d) Material audiovisual (revistas porno, vhs porno)
e) Internet 
44.- ¿Tienes alguna creencia religiosa o eres parte de alguna religión? 
a) Si 
b) No
45.- Si la respuesta a la pregunta 44 fue si ¿Sientes que estas creencias han influido en tu vida sexual? 
a) Si
b) No
46.- ¿Sientes que en tu adolescencia la sexualidad fue reprimida?
a) Si 
b) No
47.- En caso de sufrir alguna perturbación en tu vida sexual (disfunción eréctil, eyaculación precoz, anorgasmia, etc.) ¿Acudirías a un profesional? 
a) Si
b) No

V. SEXUALIDAD EN LO SOCIAL
48.- ¿Consideras que tienes algún fetiche sexual? 
a) Si
b) No
49.- ¿Te gustan los juegos de rol a la hora de tener relaciones sexuales? 
a) Si
b) No
50.- ¿Qué es para ti el rol masculino en el sexo?
a) La penetración
b) Dominar la situación
c) Dar placer al otro
d) Ninguna de las anteriores 
51.- ¿Qué es para ti el rol femenino en el sexo?
a) Dar placer al otro 
b) Dejarse dar placer por el otro 
c) Absorber al otro 
d) Ninguna de las anteriores 
52.- ¿Qué es lo que crees que le produce placer al otro? 
a) El tamaño del pene 
b) El tamaño de los senos y el trasero 
c) Hacer el amor varias veces en una noche 
d) Que ambos lleguen al orgasmo 
e) El juego previo (caricias previas) 
53.- ¿Te sientes presionado/a con tu rendimiento en el acto sexual?
a) Si
b) No  
54.- Si vas a una cita con alguien que conociste a través de una aplicación:
a) Prefieres conocerla mejor antes de concentrar el acto sexual 
b) Prefieres ir y concretar el acto sexual en la misma cita
55.- ¿Eres consumidor/a activo/a de pornografía? 
a) Si
b) No
56.- Si la respuesta a la pregunta 55 fue si, ¿Con qué frecuencia lo haces?
a) Siempre
b) Algunas veces 
c) Rara vez 
57.- Si la respuesta a la pregunta 55 fue si, ¿intentas proyectar lo visto en los vídeos pornográficos en tu vida sexual?
a) Si
b) No
 58.- Al momento de conocer a un otro: 
a) Influye en ti el qué dirán
b) Te riges solo por tus sentimientos
59.- ¿Prefieres buscar relaciones estables  o practicar sexo casual?
a) Relaciones estables
b) Sexo casual 
60.-  Sientes que tu ego aumenta tras concretar un acto sexual? 
a) Si
b) No
61.- ¿Cual crees que es el rol de los juguetes sexuales? (escoja máximo dos alternativas)
a) No son necesarios en el acto sexual
b) Son un complemento en el acto sexual 
c) Son necesarios cuando se está solx (para masturbarse) 
d) No me gustan. 

VI. ACERCAMIENTO A INTERNET Y A LAS Redes Sociales

62.-¿Con cuáles de estas redes sociales estás familiarizado’ (marca todas las que consideres) 
a) Myspace
b) Messenger
c) Fotolog 
d) Facebook 
e) Whatsaap 
f) Instagram 
g) Tumblr 

63.- ¿Con cuales de estas páginas y/o aplicaciones de citas estas familiarizado (marca todas las que consideres) 
a) Badoo
b) Omegle 
c) Chatroulette 
d) Tinder 
e) Grindr
64.- ¿Con cuales de estos términos utilizados en redes sociales estas familiarizado? (marca todos las que consideres) 
a) emoticones o emojis 
b) sticker 
c) memes 
d) vistos (en whatsapp, instagram o facebook) 
e) reacciones ( instagram)
f) “me gusta” o likes 
g) boomerang (instagram) 
h) historias (en instagram, whatsapp o facebook)
i) hashtag  
j) Sexting  
65.-¿Fuiste alguna vez a un ciber cafe? 
a) Si
b) No 
66.- Si tu respuesta a la pregunta 64 fue si, ¿Con que fin? 
a) Jugar video juegos
b) Buscar información en internet con fin educativo
c) Buscar información en internet sobre anime japonés
d) Conocer gente en internet. 
e) Establecer relaciones sociales (físicas) 
67-. ¿En tu adolescencia tenias internet en casa? 
a) Si
b) No
68.- ¿En tu adolescencia tenias computador en casa? 
a) Si  
b) No 
69.- Si tu respuesta a la pregunta 68 fue si, ¿Cuantos?
………………………………………………………………………………………………
70.- En tu adolescencia  ¿Tenias televisor en casa?
a) Si
b) No
71.- Si tu respuesta a la pregunta 70 fue si, ¿Cuantos?
…………………………………………………………………………………………………..
72.- En tu adolescencia ¿Tenias consola de videojuegos? 
a) Si
b) No
73.- En tu adolescencia ¿Tenías video grabador VHS o DVD? 
a) Si
b) No
74.- Realizabas Actividades Deportivas?
	a) Si
	b) No
75.- Si contesta Si, Cuál?
	a) Fútbol
	b) Tenis
	c)  Gimnasio
	d)  Ciclismo
	e) Subir Cerros
	f)  Running (correr)
	h) Otro

	
        
    

VII. COMUNICACIÓN EN INTERNET 
      
76.- ¿Usas redes sociales (Whatsapp, Facebook, Twitter, Instagram, Tik-Tok, etc.)? En caso de que tu respuesta sea no pasa a la pregunta 92.
a)  Si
b) No      
77.- ¿Sientes más libertad para expresarte a través de internet y/o redes sociales que en la vida real?
a) Si
b) No
78.- ¿Sientes que el uso constante de las redes sociales perjudica tu forma de relacionarte en la vida real? 
a) Si
b) No 
79.- Considerando que ⅘ de la comunicación humana corresponde al lenguaje no verbal ¿Sientes que se hace más difícil expresar tus sentimientos u emociones a través de redes sociales? 
a) Si, se me hace mas dificil
b) No, no se me hace difícil 
80.- ¿Crees que la comunicación virtual se equipara a la comunicación cara a cara?
a) Si
b) No 
81.- ¿Sientes que conoces más a las personas gracias a las redes sociales?
a) Si
b) No  
82.- ¿Crees que a través de la comunicación virtual te has rodeado de gente que piensa igual o similar a ti? 
a) Si
b) No
83.- ¿Sientes que esto ha limitado tu capacidad de comprender otros puntos de vista?
a) Si
b) No
84.- ¿En ocasiones se te hacen escasos los emoticones y stickers para expresarte de la manera que quieres?
a) Si
b) No
85.- ¿Sientes que te preocupa demasiado la imagen que proyectas por redes sociales y lo que piensan de ti? 
a) Si
b) No 
86.- ¿Te genera ansiedad sentirte por debajo de las expectativas que generan las redes sociales?
a) Si
b) No
87.- ¿Sientes que amplias tu círculo social con las redes sociales?
a) Si
b) No
88.- Sientes que al enamorarte a través de redes sociales:
a) Te enamoras de la persona 
b) Te enamoras de la idealización que tenemos de la persona. 
89.- ¿Consideras que en las relaciones por redes sociales se puede expresar de mejor forma el mundo interior de las personas que en las relaciones sociales (físicas)? 
a) Si
b) No
90.- ¿Sientes que las redes sociales te generan más inseguridades y/o celos? 
a) Si
b) No
91.- ¿Te sientes inferior y/o inseguro al ver la mejor versión de otras personas a través de las redes sociales? 
a) Si
b) No 
92.- ¿Te ha pasado que malinterpretan lo que quieres decir a través de redes sociales?
a) Si
b) No
93.- ¿Crees posible enamorarte a través de redes sociales? 
a) Si
b) No



IX. SEXUALIDAD EN CONFINAMIENTO

94.- Sientes que tu actividad sexual en confinamiento ha: 
a) Aumentado
b) Disminuido
c) Se ha mantenido igual que antes del confinamiento 
95.-Sientes que tu deseo sexual en este confinamiento ha: 
a) Aumentado
b) Disminuido
c) Se ha mantenido igual que antes del confinamiento
96.- ¿Te has masturbado en este confinamiento? 
a) Si
b) No
97.- Si la respuesta a la pregunta 3 fue si, la frecuencia de esto: 
a) ha aumentado durante el confinamiento 
b) ha disminuido durante el confinamiento 
98.-Llegar al orgasmo durante el confinamiento (independiente si es solx, acompañada, etc): 
a) Ha sido más difícil 
b) Ha sido más fácil
c) Se ha mantenido igual que antes del confinamiento
99- En este confinamiento ¿has enviado fotos eroticas? 
a) Si
b) No
100.- En este confinamiento ¿has enviado mensajes eroticos? 
a) Si 
b) No
101.-En este confinamiento ¿Has hecho llamadas telefónicas eróticas?
a) Si
b) No
102.- En este confinamiento ¿Has hecho videollamadas eróticas?
a) Si
b) No
103.- ¿Has hecho uso alguna vez de aplicaciones de citas como Tinder o Grinder? 
a) Si
b) No 
104.- Si tu respuesta a la pregunta 10 fue sí ¿Ha aumentado tu uso de estas en época de confinamiento? 
a) Si
b) No













3 grupos 25 hoy 45 hoy y 65 hoy 
(realizar 12 encuestas de google con las mismas preguntas).

25 años:
mujeres:
· 5 mujeres heteros de 25 años (Pía: 3 ; Félix: 2). ✔
· 5 mujeres lesbianas de 25 años. (Pía: 2; Tamara: 1;  Félix 2*) ✔
hombres:
·  5 hombres heteros de 25 años (Pía: 2; Félix: 2; Tamara 1) ✔
·  5 hombres homosexuales de 25 (Pía: 2; Félix: 3) ✔

45 años:
mujeres:
· 5 mujeres heteros de 45 (Pía: 2; Félix: 3) ✔
· 5 mujeres lesbianas de 45 (
Hombres:
· 5 hombres heteros de 45 (Félix: 1;  
· 5 hombres homosexuales de 45 ( Pía: 3*; 
65 años:
mujeres:
· 5 mujeres heteros de 65  (Pía: 1; Tamara: 4) ✔
· 5 mujeres lesbianas de 65 
hombres:
· 5 hombres heteros de 65 (Tamara: 5) ✔
· 5 hombres homosexuales de 65 (Félix: 1; 

