CAPITULO X: investigaciéon desarrollo de relaciones comunicacionales sexo
afectivas
Pia Arteaga, Tamara Nuiiez, Florence Salcedo, Félix Torrelas

En este capitulo se van a abordar las conclusiones del problema relacionado a cdmo se
construyen las relaciones sexoafectivas en diferentes periodos histéricos de la sociedad
chilena, considerando las diferencias tecnoldgicas y las formas institucionalizadas de
interaccion. Para ello se realiz6 un andlisis multifactorial, en donde se consideraron
conceptos como sexualidad, goce, confinamiento, entre otros.

Sexualidad: atraccion-placer-displacer

Las sociedades se enfrentan a manifestar o desarrollar un tipo de sexualidad que no es
solo por fines reproductivos, sino que para mantener una estructura de funcionamiento
social. En esta investigacidon se midio el tipo de sexualidad que se ha desarrollado en los
tres grupos etarios seleccionados a través de una encuesta.

Dentro de las preguntas realizadas, uno de los puntos importantes a definir fue la
identidad de género. Las mujeres se identificaron, en los tres grupos etarios, con esta
misma clasificacion, es decir, como mujeres. En cambio, en el caso de los hombres, en sus
tres grupos etarios existi0 un porcentaje que se identifico como no binario, esto
posiblemente debido a la mayor libertad que tienen los hombres en poder buscar y
cuestionar su lugar en el género.

En cuanto a la orientacién sexual de los encuestados, en las mujeres entre 25 y 35 afios
se encontrd una mayor variedad en cuanto a su orientacion sexual (hetero, bi, pansexual),
no obstante sigue siendo la mayoria heterosexual, y en el caso de las mujeres de 65 afios
esto en un 100%. En los hombres de 25, 35 y 65 afios se encuentran heterosexuales y
homosexuales, pero con una predominancia en la heterosexualidad.

Cuando se pregunto respecto a los rangos de edad de su primera pareja, en todos los
grupos las primeras parejas variaron entre los 13 y los 17 afos, siendo las mujeres las
que tenian menor edad en su primera relacidon. Esto se puede deber a que las mujeres
tienen la pubertad antes y asimismo maduran antes. Ademas, como punto importante se
debe considerar la hipersexualizaciéon a la que se ve expuesta la juventud femenina.

Respecto a si los encuestados cumplieron con el confinamiento por la emergencia
sanitaria mundial, la mayoria de los participantes entre 25 y 65 aflos se mantuvo en
cuarentena total. Sin embargo, se notan diferencias en rangos de 25 y 35 afios donde
algunos no respetaron la cuarentena. Estas respuestas se relacionan al estado
sentimental de los encuestados. Es decir, existia una tendencia a romper la cuarentena si
es que la persona tenia pareja.

En relaciéon a como conocieron a sus primeras parejas, tanto en hombres como en
mujeres, y en los 3 rangos etarios, existié una mayor tendencia a los ambitos académicos
o laborales; la segunda mayoria fue en juntas de amigos; y la tercera, mas distante de las
primeras dos, fue conocer gente online.



Goce: Orgasmo/ Prohibiciones

Segln las demostraciones empiricas de Wilhem Reich (1947- 2002), el goce (placer/
displacer) esta ligado al orgasmo. Esto fue medido a través de preguntas como: ;por qué
haces el amor?, si estas bajo tensidn respecto al trabajo, econdémicamente o tienes algiin
tipo de problema dificil de solucionar ;Puedes llegar al orgasmo? y si estas enojado/a
con tu pareja ;puedes tener sexo con él/ella?.
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Si analizamos las respuestas de las tres generaciones se aprecian significativas
diferencias desde el punto de vista cualitativo. Las alternativas propuestas son muy
diferentes: “para compartir con mi pareja” es una alternativa que prioriza mas al otro que
el placer del propio cuerpo cémo las preguntas “para tener energia y darme dnimo” y
“para relajarme”. En las Mujeres de 25 afios nos encontramos que un 6,2% lo hace para
relajarse y un 12,5% lo hace para darse animo y energia, luego 18,7% lo hace teniendo en
cuenta sus propias necesidades. Esto es radicalmente opuesto a lo que ocurre en mujeres
de 65 aflos donde para darse energia y animo sélo se da en un 13.3%, en ellas el 66,7% lo
hace para “compartir con su pareja”, lo que en la generacién de 25 afios sé6lo se da en un
porcentaje de 50%. Por otra parte, la generacién de 35 afios se sitia en una etapa
mediadora, donde se refleja que se esta generando un cambio.

El porcentaje de los que hacen el amor para relajarse o para tener energia y darse animo
es mayor en los hombres que en las mujeres, lo que refleja la cultura patriarcal pues ellos
tienen mas consciencia de su propio cuerpo que la de su pareja, no tienen una percepciéon
comunitaria, siendo que la mayoria de los encuestados de las 3 generaciones sefialan que
la satisfacciéon sexual influye en su vida cotidiana.

Otro indicio importante es la situacion de tener sexo con su pareja si estan enojados(as),
en los tres periodos el porcentaje de mujeres que no puede es de un 80 %
aproximadamente. No ocurre asi con los hombres, que en la generacién 65 era posible en
un 33%, en la de 35 afios en un 40% y en la Actual de 25 afios es de 66,7%, donde se
aprecia un aumento segin el proceso de desapego a la pareja.

También se detect6 dentro de las respuestas que la mujer se preocupa mas del placer de
su pareja que del propio, siendo el hombre mas egoista, al mismo tiempo se toma
consciencia de que esta percepcién de la mujer de su propio cuerpo ha sido un problema



gradual, las mujeres mas jovenes tienen conciencia de su propio cuerpo y en los hombres
el proceso es inverso, mientras mas jovenes mas egoistas.

Prohibiciones

Las estructuraciones de manifestacion del deseo son propuestas por el momento
historico de una sociedad, esto quiere decir, que la sociedad te impone qué deseos pueden
ser manifestados y cuales no. Es por ello que un individuo puede desarrollar carencias
personales asociadas a las prohibiciones y represiones que ha experimentado en su vida
debido a que la sociedad no permite la realizaciéon de algunos de sus deseos. Dentro de
nuestra investigacion, las prohibiciones a las cuales se ha visto expuesta nuestra sociedad
en los tres periodos histdricos sefialados se ha medido a través de varias preguntas.

Se les preguntd a los encuestados ;Te has sentido alguna vez coartado sexualmente?

Los resultados expuestos fueron los siguientes:
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En los resultados se muestra que en su mayoria las mujeres se han sentido mas coartadas
sexualmente que los hombres. Esto demuestra el machismo imperante de la sociedad,
donde, debido a su condiciéon de persona gestante, la mujer se ve mas coartada
sexualmente que el hombre. El porcentaje de Represion o Reflujo de la Pulsidn, en todo
caso, no es menor en los 3 grupos.

La Unica excepcidén a esta regla ocurre en el grupo de personas de 65, donde s6lo el 53,3%
de las mujeres se ha sentido coartada sexualmente, mientras que los hombres en un 60%.
Esto puede explicarse debido a que en esta generacion existia un componente religioso
mas fuerte que en las generaciones mas jovenes, como igual se demuestra en los
resultados de la encuesta. Asi mismo, cabe destacar que, si bien el porcentaje de personas
que se siente coartado sexualmente producto de su religiéon es bajo, este porcentaje es
abruptamente mayor en las mujeres que en los hombres. (hombres un 0%, mujeres un
40%).

Luego, se les pregunté a los encuestados si su sexualidad se vio afectada por sus figuras
maternas y/o paternas y en todos los grupos se repitio que los encuestados hombres se
sienten en bajo porcentaje reprimidos sexualmente por sus figuras maternas/paternas
(los hombres de 35 se vieron afectados por su figura paterna en un 33,3% y por su figura
materna en un 6,7%; en el caso de los hombres de 65 los porcentajes son 20% y 13,3%
respectivamente; y los hombres de 25 un 11,1% y 11,1% respectivamente), mientras el
porcentaje de mujeres que se ha visto coartada sexualmente por sus figuras
maternas/paternas es mayor (las mujeres de 35 vieron su sexualidad afectada por su
figura paterna en un 26,7% y por su figura materna en un 40%; en el caso de las mujeres
de 65 los porcentajes son 26,7% y 33,3% respectivamente; y las mujeres de 25 en un 50%
y un 37,5 respectivamente). De estos resultados se puede concluir que las mujeres han
sentido en mayor medida afectada su sexualidad producto de las figuras
maternas/paternas que los hombres, nuevamente debido al machismo y a la sociedad
patriarcal imperante.



Asi mismo, los resultados de la encuesta demuestra que las mujeres se han sentido mas
reprimidas sexualmente por su figura materna que por la paterna, salvo en el grupo de
los 25, que se sienten mas coartadas por la figura paterna (50%). En cambio, los hombres
se han sentido mas coartados por su figura paterna.

La mayoria de los encuestados, casi el 100%, asegura haber tenido un orgasmo. Sin
embargo, se les preguntd si la obtencion del orgasmo ha sido en solitario (masturbacién)
0 con uno o mas compaferos sexuales. Ante esta pregunta la mayoria de los encuestados
respondié que con un compafiero sexual. No obstante, cabe destacar que en el grupo de
personas con 25 afos hay un importante nimero de mujeres que han llegado al orgasmo
solas, con un 38,5%, cosa que no se repite en los otros grupos. Este factor es importante
considerando que el clitoris, el 6rgano sexual femenino cuya Unica funcién es dar placer,
fue descrito en su totalidad por primera vez en 1998 a nivel masivo. Por lo tanto, no es
extrafio pensar que las generaciones mas jovenes de mujeres son las primeras en
incursionar sobre la masturbacién femenina, perdiendo la nocién de acto tabuy, y
permitiendo el goce libremente.

Luego, se les pregunt6 a los encuestados si se sienten presionados por llegar al orgasmo
en el acto sexual, a lo que la mayoria respondié que no. Sin embargo, en el grupo de 25,
los hombres se sienten presionados en un 40%, cosa que contrasta con los hombres de
las otras generaciones. (hombres de 35: 6,7%, hombres de 65: 13,3%). Asi mismo, se les
pregunté si alguna vez han fingido un orgasmo, y en todos los grupos es
considerablemente mayor el porcentaje de mujeres que han fingido un orgasmo en
comparacién con los hombres. Esto tiene explicacion en el hecho de que en la sociedad se
tiene la concepcién de que la mujer tarda mas en llegar al orgasmo y producto de esto, en
un acto sexual, llega menos al orgasmo que el hombre. Sin embargo, esto ha sido refutado
por investigadores y sexdlogos, quienes sefialan que no es asi, sino que es culpa del
machismo imperante. Historicamente los unicos con derecho a sentir placer eran los
hombres, considerandoseles seres hipersexuados en comparacion a las mujeres,
mientras que la sexualidad femenina era considerada vulgar y un tabt. Producto de esto
mismo, al momento de concretar un acto sexual, el placer del hombre impera por sobre
el de la mujer.

Luego, se les pregunto a los encuestados si sienten que en su adolescencia su sexualidad
fue reprimida. En el grupo de 65 la mayoria de los hombres siente que su sexualidad fue
reprimida durante la adolescencia (53,3%), sin embargo, esto disminuye en las
generaciones mas jovenes (Hombres 35: 40%, Hombres 25: 33,3%). De esto se puede
inferir que existe una mayor libertad sexual en las generaciones mas jovenes en
comparacién con las generaciones mas antiguas. Sin embargo, este no es el caso de las
mujeres, quienes se han visto reprimidas sexualmente en su adolescencia en porcentajes
parecidos en todas las generaciones (Mujeres de 65: 80%, mujeres de 35: 73,3%, mujeres
de 25: 81,3%) y en porcentajes mucho mayores que los hombres. De esto puede decirse
que las mujeres se ven mds coartadas sexualmente que los hombres y esto también puede
explicarse por el machismo y sociedad patriarcal imperante.



Lugar y No-Lugar

Dentro del marco tedrico de nuestra investigacion se define ciberespacio y no lugares,
que se contraponen con los lugares. Es importante recordar que los afectos en una
interaccién directa, cara a cara, fue una forma de funcionamiento imperante antes de la
emergencia de internet, a posteriori en el 2000, se da un proceso de transito: emerge
Internet y las redes sociales con el correo electrénico y Messenger, y asi mismo surgen
los ciber café, pues no toda la poblacion tiene acceso a un computador, aunque todas las
escuelas de Chile tienen desde 1993- 1996. La presencia de interacciones virtuales, no
cara a cara, comienza en dicho espacio tiempo, el de la generacion 35 afios, la cual se
conecta con la existencia de la interaccidon virtual, coexistiendo ambos procesos
comunicativos. A posteriori, la generacién de 25 afios se desarrolla en plena hegemonia
de las redes sociales a través de Facebook, Twitter, etc. Es asi como se entenderan estos

conceptos para comparar los resultados expuestos en la encuesta.
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Segin lo expuesto en las respuestas de la encuesta, para los Hombres el medio mas
preponderante para conocer a su pareja fue Internet (44%), mientras que es lo menos
preponderante para las Mujeres, quienes prefieren las reuniones de amigos. Sin embargo, el
Colegio, Universidad o Trabajo es el segundo lugar para las mujeres, y para los hombres
también. Esto nos permite diferenciar esta generacion con la de 65 afios puesto que los
espacios sociales en los que se desenvuelven son distintos.

Mujeres 65 afios

B g Al o Lpal DONDCENE T DR DT

e e T s e

aE SRS
i
r
b
"
"

Hombres 65 afios

B ¥ Y T T - T
i L Pa LTI OO L LI i hy TaTEr Qi

i S

W S R R R

kvl et

Como se muestra en los graficos, para la generacién de 65, en ambos sexos, la forma mas
frecuente de conocer a su primera pareja fue en relaciéon al &mbito académico (33,3% en
mujeres y 40% en hombres), mientras que en segundo lugar para las mujeres fueron juntas
de amigos (26,7%) y para hombres fiestas o actividades sociales (26,7%). Internet no
ocupa ningun lugar hegemonico, pues son de una generacion formada por la inexistencia
de dicha tecnologia, pero si tiene una pequefia presencia lo politico (6,6%), que la



generacion de 25 no tiene. Esto significa que habia un 6,6% donde las relaciones sexo
afectivas se contruian en el cara a cara de la militancia partidista.

En ese contexto, es la interaccién cara a cara quien juega un rol mayor en la emergencia de
las relaciones de afecto y sexualidad en la generacion de 65 afios, periodo de guerra fria, y
desde donde se inserta ese 6,6 % donde las relaciones se insertan en la militancia politica.
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En el caso del grupo etario de 35 afios, las mujeres conocieron a sus parejas en un 40% a
través del colegio, universidad o trabajo y un 40% a través de juntas de amigos. En cambio,
los hombres un 47% a través de colegio, universidad o trabajo, pero a diferencia de las
mujeres, solamente un 20% en junta de amigos y 20% fiesta a actividad social. No se dio
una tendencia a conocer a sus parejas por medio digital. Esto quiere decir que la
generacion de 35 afios se aproxima a la de 65.

Cabe senalar que los resultados muestran que en el grupo de 65 afios la interaccion y el
conocimiento de las plataformas expuestas son practicamente nulos, en contraposicion
con los otros grupos etarios. Esto se debe al escaso o nulo acceso a internet que existia en
la época de adolescencia de este grupo. Lo que también deriva en un cierto rechazo a la
actualizacion de la tecnologia.



En relaciéon con la utilizacién de redes sociales por los grupos encuestados, la mas
reconocida es Whatsapp, también siendo la inica en el grupo de 65 afios. Apoyandose en
estos datos respecto a la comunicacién por medio de las plataformas del ciberespacio los
grupos de 35y 65 afios no sienten una mayor libertad de expresiéon por medio de los no-
espacios, en cambio el grupo de 25 afios siente una mayor libertad de expresion. Esto se
podria deber a la normalizaciéon de lo digital del rango etario mas joven, estos son
considerados como parte de los nativos digitales, que quiere decir que se desarrollaron
de la mano de las tecnologias digitales.

En los grupos de 25 y 35 existe un porcentaje considerable que siente que el uso de redes
sociales afecta a su vida diaria, en cambio el grupo de 65, por completo, no siente el uso
de redes sociales afecte su vida diaria. Esto se puede explicar debido a la intensidad con
que se relacionan con estas plataformas digitales.

Siguiendo la ténica expuesta en los resultados anteriores, los grupos de 25 y 35 creen que
si se puede encontrar el amor por medio de la virtualidad, cosa que no ocurre en el grupo
de 65. Esto puede deberse a que, por lo ajeno del grupo de 65 al mundo virtual, exista
cierta desconfianza de estos a encontrar algun tipo de relacién o amor por medio de estas
plataformas.

Respecto a la comunicacién simbélica y no verbal (emoticones), en redes sociales los
grupos etarios mas jovenes, 25 y 35, sienten que les faltan simbolos para poder
expresarse de una forma mas efectiva, en cambio el grupo de 65 se siente satisfecho con
la cantidad de emojis en las plataformas. Esto se puede deber a la necesidad que tienen
los grupos etarios jovenes de querer expresarse, lo mas posible, por medio del
ciberespacio.

Cuando se pregunta respecto a la imagen que proyectan en redes sociales, el inico grupo
que presenta preocupacion por esto son las mujeres de 25 afios, esto podria deberse a lo
expuesto mas arriba respecto a este grupo etario y su normalizacion y afeccion a las redes
sociales, ademas de una gran presion social existente sobre la apariencia fisica e imagenes
de las mujeres durante la historia. Relacionado a este punto, sumando al grupo de
mujeres de 35, son estos conjuntos los que son mas propensos a generar ansiedad por las
expectativas que generan las redes sociales en su imagen. En estos mismos grupos
confesaron estar mas propensas a sentir celos por medio de las RRSS, puede estar
relacionado a los mismo indicado mas arriba.

Orgasmo Confinamiento

El orgasmo se defini6 como: la descarga repentina de la tensiéon sexual acumulada,
durante el ciclo de la respuesta sexual, resultando en contracciones musculares ritmicas
en la regién pélvica caracterizadas por el placer sexual. Este climax puede provocar
diferentes emociones y sensaciones segun la persona, por lo mismo, las disrupciones de



la vida sexual o disfuncidn respecto a la llegada de este puede generar efectos fisicos y/o
psicolégicos. Debido ala pandemia producida por el Covid-19, muchas personas han visto
interrumpida su vida sexual, lo cual ha producido diferentes efectos en su salud tanto
fisica como mental. En esta investigacién y a través de distintas preguntas se midieron
estos efectos en las tres generaciones mencionadas.

A los encuestados se les preguntd si su actividad sexual en confinamiento habia
aumentado, mantenido igual o disminuido, y las respuestas fueron las siguientes:
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Segin muestran los resultados, la mayoria de los encuestados tiene la sensacién de que
su actividad sexual en confinamiento ha disminuido. Ademas, se les pregunto, si su deseo
sexual habia disminuido, mantenido o aumentado, y nuevamente la mayoria sefialé que
su deseo sexual habia disminuido en pandemia. De esto se puede entender que vivir una
situacion de estrés, ansiedad e incertidumbre, como lo es una pandemia mundial, genera
una disminucién en el libido y en la vida sexual, lo cual, asi mismo, genera mas estrés y
ansiedad. Esto llevado al extremo, puede generar diferentes patologias tanto fisicas como
mentales, ya sea desde dolores corporales, tension muscular hasta neurosis

Luego, se les pregunté a los entrevistados si se han masturbado en este confinamiento, y
la tendencia es bien interesante. El grupo de 65 afios sefiald, en su mayoria, no
masturbarse durante el confinamiento (mujeres un 73,3% no, y hombre un 60% no),
mientras que los grupos mas jovenes si sefialan en su mayoria haberse masturbado
(mujeres de 35: 53,3%; hombres de 35: 86,7%), sobretodo el grupo de 25 afos (mujeres
25: 93,8%; hombres 25: 94,4%). Esto puede significar que en los grupos etarios mas
antiguos la masturbacién adn se encuentra muy estigmatizada como algo negativo, o al
menos, como algo que no es necesario si uno tiene una pareja estable con la que se
mantienen relaciones sexuales de manera habitual. En las generaciones mas jovenes esto
cambia porque la masturbacién es vista, en el contexto actual, como parte de la vida
sexual de una persona, e igualmente, como algo necesario en el descubrimiento de la
sexualidad de cada persona, por ello, es normal que los grupos etarios mas jovenes se
masturban mas. Ademas, el porcentaje de mujeres (de todos los grupos etarios) que
admite haberse masturbado durante el confinamiento es menor que el porcentaje de
hombres. Esto se debe a las normas religiosas y culturales imperantes en la sociedad que
no permiten que las mujeres disfruten a plenitud su sexualidad. El placer femenino y la
masturbaciéon histéricamente ha sido un tema tabu, producido por el mismo sistema
patriarcal y machista que limita el acto sexual inicamente a su fin reproductivo, obviando
todos los otros factores que lo componen y que lo hacen relevante para el desarrollo de
un sujeto integro.

Igualmente, se les pregunt6 a los encuestados si la frecuencia con la que se masturban
aumento o disminuyo durante el confinamiento a lo que se respondié lo siguiente: En las
mujeres de 25 anos la frecuencia de masturbaciéon disminuyd, mientras que en hombres



aumentd. En las mujeres de 35 afios esto se mantuvo en un 50% de aumento y 50%
disminucién, mientras que la mayoria de hombres siente que se masturba menos. En el
grupo de 65 anos, la mayoria de mujeres que se masturbd lo hizo con mayor frecuencia,
al igual que los hombres. De esto se puede desprender que la sexualidad cambié en el
contexto de pandemia, para algunos grupos aumento la frecuencia de masturbacidn (esto
puede ser para liberar el estrés derivado del encierro) o disminuyé producto de la
ansiedad.

Se les pregunto a los encuestados si durante el confinamiento han realizado sexting, han
enviado fotos erodticas y si han realizado llamadas o videollamadas eroticas (ver
preguntas 89, 90,91y 92 de la encuesta). Los resultados mostraron que para el grupo de
25 afios estas practicas eran normales y recurrentes, sin embargo, en las generaciones
mayores, sobretodo en el grupo de 65 afios, estas practicas eran esporadicas o incluso
nulas. De esto se puede inferir que las generaciones mas jovenes, al estar mas
familiarizadas con las redes sociales, se sienten mas desinhibidas al momento de realizar
sexting, e incluso puede considerarse como parte de la vida sexual de la persona. En
cambio, para las generaciones mas antiguas, quienes estan menos familiarizadas con las
nuevas tecnologias, estas practicas son ajenas y no son parte de su vida sexual.

Luego, el confinamiento aparece directamente ligado a la emergencia del sexo virtual,
tanto sol(x)s (masturbacidn) como en pareja, insertandose las llamadas y videos eroticos
en la vida sexual de las parejas confinadas, lo que hace visible el desequilibrio sexo
afectivo del confinamiento.

Fantasmas

Muchas veces se suele confundir el deseo con la fantasia, sin embargo, ambos funcionan
en conjunto. El deseo es lo real, mientras que la fantasia procede de la ensofacion,
entendiendo que ambas se manifiestan a nivel psiquico. La fantasia es la satisfaccion
alucinatoria del deseo. En la sociedad actual las fantasias se manifiestan de diferentes
formas, las cuales, asi mismo, se han visto potenciadas por el uso de internet y redes
sociales. Esto se debe a la imagen (a veces ficticia) que uno se puede hacer de otro
individuo a través de esta realidad virtual, que puede llegar a estar alejada de la verdad,
o al menos, “maquillada”.

Se les pregunt6 a los encuestados ;Qué te atrajo de tu pareja? y las respuestas fueron
las siguientes:

Mujeres 65 Hombres 65
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En los resultados se muestra que la mayoria de los hombres en los rangos de 25 y 65 afios
sienten mayor atraccion hacia el fisico de su pareja, pero en los 35 afios se sienten mas
atraidos por la inteligencia y los valores. En el caso de las mujeres, en los rangos 25y 65
afios, la mayoria se sintié atraida por la inteligencia y emocionalidad, excepto en el rango
de 35 afos donde se sienten mas atraidas por lo fisico y en dltima inteligencia. De esto se
puede entender que derivado del sistema social patriarcal la mujer es entendida como
ente sexual, recalcando como unico atributo el fisico, descartando totalmente su
identidad y rol social derivado de la inteligencia, humor u otros. Asi mismo se puede
inferir que este patrén no se repite en la generacion de 35 puesto que en esta edad es
comun que las personas estén buscando una pareja con quien armar su vida, mas alla de
tener encuentros sexuales esporadicos, por lo mismo, sus prioridades cambian.

Luego, se les pregunt6 a los encuestados si se identificaban con algtin personaje de ficcion
durante su adolescencia y los resultados fueron los siguientes: En el rango de 25 afios no
hay identificacion en su mayoria de algiin personaje de ficcién, luego en el rango de 35
afios el porcentaje aumenta a casi un 50% donde si se identifican con algin personaje. En
el rango de 65 anos la mayoria se identificd con algin personaje de ficcion. De esto se
puede inferir que ha habido diferencias socio histéricas de la sociedad chilena respecto
tanto al equipamiento tecnolégico de la sociedad chilena como la multiplicacién de
espacios de referencia social. Eso explica que en el periodo de la guerra fria, con pocos
canales de television, la fuente mas generalizada era lo masivo, lo que se refleja la opcién
encontrada de valorar personajes de ficcion, en cambio en la época del 2000 ya no hay
una referencia Unica social, sino que se pluralizan las referencias sociales, tanto por el
aumento de equipamiento (mas aparatos de TV, Videojuegos, Grabadores de video etc.)
como de las sefiales, es el mundo de la emergencia de los dibujos animados japoneses, y
es alli, donde la identificacion tiene un 50%, en cambio en la generacion actual (25 afios)
no hay identificaciéon mayoritaria con personajes de ficcion.

Asimismo, se les pregunté a los encuestados si durante su adolescencia tenian algin
estereotipo o ideal sobre su posible pareja, a lo que la mayoria respondia que si, excepto
en los hombres del rango de 65 afios, quienes sefialaron en un 80% que no. Esto significa
que, en su mayoria, las personas generan expectativas respecto a la pareja que les
gustaria tener de acuerdo a su contexto y su historia. Generan preferencias en el ambito
sexual y amoroso que luego se ven expresados en este ideal de pareja. Esto en gran parte
debido a la publicidad y estereotipos impuestos por la sociedad patriarcal y neoliberal,
que encasilla la belleza y los gustos.

Luego, se les pregunto a los encuestados cual era el rol de las mujeres y cual era el rol del
hombre en el sexo (ver pregunta 48 de la encuesta). En ambos casos no existe un
consenso concluyente debido a que la mayoria de los encuestados eligi6 la opcion
“ninguna de las anteriores”. Sin embargo, el porcentaje de personas que eligi6 la opcion
de “dar placer al otro” no es menor, debido a que en ningtin grupo este porcentaje bajo



del 30% (salvo en los hombres de 35 afios que cuando se les preguntd por el rol de la
mujer respondieron en un 13,3% “dar placer al otro”). Este dato es importante ya que
demuestra que un gran porcentaje de personas considera que su rol en el sexo es dar
placer al otro, priorizando el placer del otro por sobre el propio; o en el caso contrario, de
ver a su pareja como alguien cuyo rol es darle placer, priorizando su placer por sobre el
placer del otro.

Igualmente se les pregunto a los entrevistados si poseen algun fetiche sexual, a lo que el
grupo de 65 afios respondio, en su mayoria, que no posee uno (Mujeres 73,3% no posee,
hombres 60% no posee), mientras que en el grupo de 35 afios un 46,7% mujeres vs un
73,3% hombres sefialé que poseen un fetiche sexual, y el el grupo de 25 afios la mayoria
de las mujeres sefala no tener un fetiche (75%) mientras que los hombres si sefialan
tener uno en un 50% aprox. Un fetiche sexual es un patron de comportamiento sexual
que consiste en la excitacion erética o la facilitacion y el logro del orgasmo a través de un
objeto fetiche, el cual puede ser una prenda, un juguete sexual o alguna parte del cuerpo
como los pies. En todos los grupos se repite que el porcentaje de personas que poseen un
fetiche sexual es mayor en hombres que en mujeres. Esto puede tener relaciéon con el uso
de pornografia y la educacion sexual a la que tuvieron acceso. Las historias o situaciones
sexuales que muestra el porno tienen un gran valor didactico que permite desarrollar la
imaginacion de las personas, generando ensofiaciones que pueden derivar en un fetiche
sexual.

También, se les pregunt6 a los encuestados si son consumidores activos de pornografia,
alo que las respuestas fueron las siguientes: Las mujeres del grupo de 65 afos sefialaron
ser consumidoras activas de pornografia en un 13,3%, mientras que para los hombres del
mismo grupo el porcentaje asciende a 33,3%. Las mujeres del grupo de 35 afios indicaron
ser consumidoras activas de porno en un 26,7%, mientras que para los hombres del
mismo grupo es un 60%. Las mujeres del grupo de 25 afios se consideran consumidoras
activas de porno en un 37,5%, mientras que para los hombres del mismo grupo el
porcentaje asciende a 61,1%. Como se muestra en los resultados, el porcentaje de
hombres que son consumidores activos de pornografia es mucho mayor al de las mujeres.
Esto se debe a que el porno es un contenido hecho por y para hombres, que asimismo, es
generado por la concepcién machista de ver a la mujer como un objeto sexual, por lo
tanto, es de esperar que ellos sean los principales consumidores de este tipo de contenido.
No obstante, como se observa en los resultados, las generaciones mas jovenes de mujeres
presentan un porcentaje mas alto que las mujeres de generaciones mas antiguas, y esto
se debe, en parte, a la liberacion sexual que ha enfrentado la mujer en los ultimos afios.
Al igual que como ocurre con la masturbacion, la mujer ha ido apropiandose de su
sexualidad y abriéndose a practicas que antes no eran socialmente aceptadas para una
mujer.

Asi mismo, se les pregunté a los encuestados si intentan proyectar lo visto en videos
pornograficos en su vida sexual. Las mujeres del grupo de 65 afios sefialaron en un 66,7%
que si intentan replicarlo, mientras que los hombres del mismo grupo indicaron en un



85,7% que no. Las mujeres del grupo de 35 afios indican que intentan replicar lo visto en
un 40%, mientras que los hombres del mismo grupo sefialan lo mismo en un 20%. Las
mujeres de 25 afios sefialaron en un 100% que no proyectan los visto en su vida sexual,
mientras que los hombres del mismo grupo indican que no lo hacen en un 85,7%. Estos
porcentajes demuestran la evolucion que ha vivido la mujer de una generacién a otra,
puesto que la generacion de 65 afios en su mayoria si replicaba lo visto en su vida sexual,
mientras que la generacidon de 25 afios en su totalidad sefial6 que no. Esto se debe,
nuevamente, a la liberacién sexual que ha vivido la mujer. Al reconocerse a si misma
como un ser sexual y al identificar su propio placer, la mujer ha dejado de intentar
complacer al hombre por sobre el placer propio, por lo que el porno, hecho por y para
hombres, deja de ser una referencia en su vida sexual.

Feminismo y Patriarcado

Las variables Feminismo y Patriarcado en esta investigacion son unas de las mas amplias
de toda la problematica tratada, ya que se presenta en basicamente todas las preguntas
establecidas, dado que el patriarcado y el feminismo es transversal a la vida de los seres
humanos y su forma de relacionarse.

En las siguientes preguntas se pueden ver aspectos interesantes:
1.;Te has sentido alguna vez en tu vida coartado sexualmente?

En su mayoria las mujeres son las que se han sentido mas coartadas sexualmente que los
hombres. Estas diferencias son bastante notorias principalmente en el grupo de 25 en
donde la brecha entre hombres y mujeres es bastante grande (en la generacién de 25
afios es de un 11% versus un 37%). En la generacién de 35 afios también son las mujeres
aquellas que llevan la delantera en cuanto a verse coartadas en su sexualidad, sin
embargo, un porcentaje considerable de hombres también lo sinti6 en algin minuto (80%
mujeres versus 73,3% hombres). Finalmente, en el rango de 65 afios la situacidon cambia,
siendo los hombres quienes se vieron mdas cuartados que las mujeres (60% hombres
versus 46,7% mujeres).

Sin lugar a dudas, el machismo y el patriarcado ha influenciado en la vida de los
individuos, en cuanto a que las mujeres tienden a sentirse (hasta el dia de hoy) mas
coartadas que los hombres en su sexualidad, algo llamativo considerando la fuerza que
ha ido ganando el movimiento feminista en la dltima década.

2.;Alguna vez has fingido un orgasmo?

La mayoria de los sujetos que fingieron un orgasmo en su vida fueron mujeres, lo que esta
relacionado directamente con el patriarcado. Por ejemplo, en la generacién de 25, la
mujer tiende a fingir el orgasmo en un 62,5% mientras que los hombres solo lo hacen en



un 16,7%. Asimismo, en la generacién de 35 afios esta cifra aumenta considerablemente,
en donde las mujeres afirman haber tenido un orgasmo en un 93,3% mientras que los
hombres solo en un 26,7%. Siguiendo en la misma linea, las mujeres de la generacién de
65 afios, si bien no tienen un porcentaje tan alto como en las generaciones mas actuales,
aun asi superan en numero a los hombres, teniendo ellas un 53,3% y ellos tan solo 13,3%.

El hecho de que las mujeres sean quienes tienden a fingir el orgasmo que los hombres, en
el caso de relaciones heterosexuales, esto responde muchas veces a la satisfaccion de la
pareja antes que la propia, en cuanto a que la mujer finge el orgasmo para que el hombre
aumente su excitacion y pueda alcanzar el climax en el acto sexual, siendo un hecho
bastante falocentrista considerando al hombre cémo el eje de lo importante.

3. En el desarrollo de tu nifiez y adolescencia ;Tus tutores te hablaron sobre
masturbacion?

Las respuestas segin generacion demostraron que a las mujeres se les hablé menos de
masturbacidn que a los hombres, tanto en la generacién de 25 como de 35, ya que en la
de 65 ambos porcentajes son bajos y el de los hombres resulta ser un poco mas bajo.

En esta pregunta hay una clara relaciéon con el machismo y el patriarcado, ya que la
normalizacion de la masturbaciéon masculina versus el tabd que ha sido por afios la
masturbacién femenina, nos habla de cémo para la sociedad es mas valida la sexualidad
masculina que la femenina. Este tipo de creencias se ven influenciadas por diferentes
factores y terminan perpetuandose en la historia. Por ejemplo, a alguien que no le
hablaron de masturbacién por vergiienza o porque fuese mal visto, probablemente a sus
hijes tampoco les hablara sobre masturbacidn.

Alas mujeres particularmente se les ha planteado la masturbacién siempre como algo no
existente o pecaminoso, sobre todo hace unos afios atras donde predominaba la religion
y la imagen que tiene esta de la sexualidad. No debian hablar sobre placer o pensar
primero en su placer, el sexo se ha presentado hace afios como algo heteronormado y
falocéntrico, por lo mismo no se les ensefid a las jovenes sobre conocer su cuerpo si no
que todo lo contrario, a esconderlo.

Estas ensefianzas entonces las vemos reflejadas en los porcentajes de esta pregunta, asi
mismo de todas formas podemos apreciar cierto progreso en cuanto a la cantidad de
jovenes a los cuales se les hablo sobre masturbacion segun la generacion, esto dado al
avance que existe socialmente en cuanto a romper con tabues, el feminismo (el cual ha
trabajado arduamente por la visibilizaciéon de la mujer en todos los sentidos ademas de
lalibertad de expresidn de esta, como por ejemplo vivir su sexualidad plena y libremente)
etc.

Si analizamos los datos obtenidos en la encuesta vemos otra diferenciabilidad que nos
habla de la presencia hegemonica de la cultura patriarcal: de un lado las mujeres se les



prohibe mas la sexualidad que a los hombres y otra en donde aparece mas una
identificacion de género heterosexual, siendo mas su porcentaje inverso en los hombres.

Otro rasgo distintivo de cambio, es la pregunta realizada sobre las razones de porqué
haces el amor, comentadas al inicio de este capitulo, alli vemos, que las alternativas que
propusimos son muy diferentes: “para compartir con mi pareja” era una alternativa que
prioriza mas al otro que el placer del propio cuerpo cémo las preguntas “para tener
energia y darme animo” y “para relajarme”. Vimos que en las mujeres de 25 afios nos
encontramos con que un 6,2% lo hace para relajarse y un 12,5% lo hace para darse &nimo
y energia, por lo que detectamos que un 18,7% lo hace teniendo en cuenta sus propias
necesidades. Esto es radicalmente opuesto a lo que ocurre en mujeres de 65 afios donde
para darse relajacion, energia y animo sélo existe en un 13.3%, en cambio el 66,7% lo
hace para “compartir con su pareja”, lo que en la generacion de 25 afios so6lo se da en un
porcentaje de 50%.

Luego, se ha producido un cambio en las relaciones sexo afectivas, pues en las mujeres de
25 afios, su propio cuerpo tiene demandas de energia, relajaciéon, dnimo, cosa que en el
periodo de 1970 (65 afios) no las tenia, él 66,7 privilegiaba compartir con la pareja. La
generacion de 35 afios se sitia en una etapa mediadora, donde se refleja que se esta
generando un cambio.



