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Los origenes del Enfoque Interaccional de la
con la genial obra desarrollada a lo largo de ¢
Bateson (1904-1980), quien fuera su gran me
cional humanista de nuestro tiempo debemos una nueva epistemologia,
una forma radicalmente diferente de pensar en el dominio de las cien-
cias del comportamiento. Su obra cubre desde estudios zoolégicos y
antropolégicos hasta contribuciones significativas a la teorfa de la
evolucién y la ecologia; sin olvidar lo que constituye nuestro mayor
interés, el desarrollo de un nuevo enfoque de la comunicacién que rede-
fine los problemas planteados en éreas como la psiquiatria, el aprendi-
zaje, el juego y la psicoterapia, por mencionar sélo algunas. .
Hijo de un bidlogo especializado en genética, hizo sus primeras inves-
ligaciones en el campo de la zoologfa. De ahf surgi su ConStante preo-
Cupacién por el problema del patrén en los diferentes fenomenos'y. su
conviceidn de que “los tipos de operacién mental quz:‘resultan unles;
Para analizar un campo, pueden resultar igualmente tiles e.r}l S
“ndamiaje de la Naturaleza es el mismo en todos los camPOSl’;icos an
On este marco conceptual general realizé estudios ?nt?np:s?;dios Se
UeVa Guinea y Balj junto a Margaret Mead. En dic (:Z de exami-
Preocups de identificar patrones tipicos de compon.ilfnlena rindizaje en
Narlos g |4 luz de los contextos sociales de interaccion ¥ p ios
ie de ideas y concep!
que ocurren, pe esta forma, desarroll6 una sere i6n
que POsteriormente serfan aplicados a la comunicacion.

comunicacién se fundeq
oda su vida por Gregory
ntor tedrico. A este excep-

G. Bateson (Comp.) Pasos Hacia

1976.
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Son G, i . ncia. En:
ltha Ecqj G., Forma, Sustancia y Difere
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s se refiere a que la evolucién de yp, Culty,
alquier sistema de aprendizaje (familj, Qra, af

Una de aquellas idea
roducto de procesos tipicos de inter, 8an;j,

i0 u
como la evolucion dec

i es p : -
i6 ie, etc.),
e oces iben patrones regulares y direccionaleg que gap,
Estos procesos descrl "
s

i las diferencias al interior de la cultura, comq asf tamp;g
y mantienen ates culturas. De esta manera, conceptos comg n
entre las difere idad y dependencia no constituyen roles €Stiticog anL
sién, ComPBUIIVI ones de relacion entre los miembros de una Cu}t Ing
que describen parr cesos de interaccion pueden ser descritgg Ura,
Finalmente, estos pro dependiendo de i la relacigy & Comg

460t lementarios, tre e
imétricos 0 comp . . : 05
o bros es definida como de igualdad o jerdrquica, rf:spectwame“tez
miem X

En 1942, Bateson escrib’e, “La Planificacilég Social y e] COnCeptu
de Deuteroaprendizaje’™, amcu'lo central en e- e.sarrollo de sy pensa.
miento. Alude al concepto de mvejles de ap.n?ndlzaje P]_aﬂt%ndo que tody
situacidn de aprendizaje provee informacion sustantiva (el contepig,
aquello que hay que aprender) e informaci6n acerca de la naturalez, de
la situacién (la estructura, lo que se espera f:lel sujeto). De esta Manery,
en un proceso de aprendizaje el sujeto no .solo.aprenc_ie conductas partj-
culares (aprendizaje I), sino que en un nivel mmed'tatamente superior
aprende a aprender (aprendizaje II o deuteroaprendizaje). Es decir, ¢]
sujeto aprende, ademds, el tipo de contexto en que su comportamientg
tiene lugar. Por ejemplo, la rata en la caja de Skinner no sélo aprende
a bajar la palanca, sino que en otro nivel aprende a ver el mundo como
un lugar en donde debe buscar activamente su recompensa. Este cardcter
“emprendedor” de la rata puede ser considerado como su manera habi-

tual de puntuar la secuencia de hechos de la que su comportamiento
forma parte. Para describir entonces un tipo de cardcter determinado
dependiente, agresivo, dominante s necesario describir el contexto
formal de aprendizaje en que ese cardcter particular es aprendido.
Después de la Segunda Guerra Mundial, Bateson participa como
miembro de las famosas Conferencias Macy sobre cibernética. Las
ideas desarrolladag por Wiener y von Neumann, entre otros, influyeron
i’; ?:S;Z";:f;fzoéz dpelnslamicnto;- particularmente, aquellas que ;:
y Ia Teoria d ueg :S ir nformamop, el conceptlo de rctroa[nmcptzzilén
desarrollad posteriom]'enfemo €5 asi que la teoria de la comunic i
por Bateson y colaboradores es considera

ﬂCclén

*Bateson g,
(Comp,). paso Contacto

505 Hacig ypg

Cultura) y Esquismogénesis. En: G. Bateson
*Batesop G, La Planifj

Ecologia de 'ty Men i

; ¢ le, op. cit. . . G.

). amsc ?:;61-1 Social y ] Concepto de Deuteroaprendizaje. EM G
€a una Ecologig ge |, Mente, op. cit.

|

u L
como ¢ las definiciones, supuestog y
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a de las Teorias Especialeg de Sistemag

art . PTODOSiciones s
comp de Sistemas. Es asi
orfa General oMo a I COMunicagig

Te conceptos como sistema,jerarquia de
cados d, retroalimentacion, etc. La Teqri,
finalldad; por Bateson como un modelo pa
e"“?lc:a y la interaccion familiar.
ballélez este novedoso bagaje de ideas y eXperiencia
de laopsiqlliat"ia a través de Juergen Ruesch.can
Clinica Langley Porter. En 119!-1 1 escribe el libro “Comunicacign: 1 5
Matriz Social de la Psiquiatria™. Su inter¢s ¢, los niveles de aprendi-
zaje |levé a Bateson a plan.tearse el problema de |og Niveles de la comy-
nicacion. De esta Eorma, 1ptr0F]’uce el concepto de metacomunicacign
para referirse a la comumcacnop ac-e‘rca de la comunicacién”, Plantea
que, en general, la metacomunicacion definirfa la relacigp entre Jas
personas que se coml.lnlcan y l‘a‘ forma en que deben ser entendidos |os
mensajes dentro de dlcl‘{% relacién. De! andlisis de la m.etacomunimcién
concluye que la confusi6n entre los mvelt?s de c’ot_numcaciﬁn generaria
paradojas. Introduce asi el concepto d‘? tlp‘O‘S logicos en la comuFica-
cién. Finalmente, plantea que la comunicacién se basa en convenciones
arbitrarias cuya validez depende de la fe Que uno tenga eu'cllas. De esta
manera, la “realidad” es una construccion gellemd}'l‘a partir de la comu-
nicacidn entre las personas y guarda estrecha relacién con 1as_fugnas en
que estas personas aprenden a puntuar su contexto de aprendizaje.

dnn}reles, hnmeoslasis equi-
) e ueg.os, por sy parte, sers
A €Xamingr g] sistema social

§ .f“ETCSa al campo
duien trabaja ep 1

Proyecto Bateson (1952-1962)

sip Foundation
En 1952, Bateson recibe una subvencién de la Rﬁig‘:{n:; términos de
para investigar la naturaleza general de la commll;ba estudiar “El Papel
niveles. Especificamente, el proyecto contemp

s anign”™s, desde el punto
60",
de las Paradojas de Abstraccion en la Comunicacl
de vista de los tipos l6gicos.

la Psiqul'atrl'a. Paidds,

P e, iz Social de

4 Ruesch J, y Bateson G., Comunicacion: La Matri B i

?s. As., 1978. . AHistory of 8 Resea:chlmimu'ou al Approach
%ﬂley o2 Doelapiment of a-T(?-e;[r,i‘medﬂ:ion of the Com™

¥ D. Ransom (Ed.) Double Bind: 976. -

1o the Family. Grune and Stratton, U.S-8
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4l de la Teorfa de los Tipos Ldgicos, desarrqy)
head en su obra Principia Mathematicas, seﬁala Por
' - uidad 16gica entre clase y miembro, sien, . A que
existe una dISCO.mH; ' abstraccion o tipo l6gico diferente: i ady Ung
de ellos de un n:)VZ o si misma, ni un miembro de una clagy A clage ,
pucqe ser rglfamcl;se. Por ejemplo, la clase “estudiantes de ps?:(':lde Se
en si ml;?; e en si misma un estudiante de psicologia. [ 4 COnfsg.lf’"
no Cmcl[sa;e 3; miembro genera la paradoja. El ejemplo clasicq 1, CZlon
fllt]:l;{:: la paradoja de Epinlénides de Creta quC?. aflm?é}ba qu.e “todog ?0;
crefenses son mentirosos: . Puesto que esta afirmacion se mcluye , i
misma, es verdadera si €s falsa y es falsa si es Yerda(_j?ra- La formg Py
resolver esta paradoja es considerar que una .a’ﬁrmaC‘O“ Y una afiry,.
cién acerca de una afirmacion (meta-afirmacién) son de diferente tipo
l6gico, como lo son un miembro y su clase._

El proyecto de Bateson contemplaba estudiar aquellas paradojas que
se generan en la comunicacion cuando los mensajes emitidos Y reci-
bidos son clasificados confundiendo sus niveles de abstraccién o tipos
l6gicos. De esta manera, fue Bateson la primera persona en aplicar |3
teoria de los Tipos Ldgicos a la comunicacién. Su conviccién ep ¢
modelo era tal que lo llevé a afirmar que “en la medida que los especia-
listas de las ciencias del comportamiento sigan ignorando los
problemas planteados en Principia Mathematica, pueden considerar que
sus conocimientos tienen una obsolescencia de aproximadamente
sesenta afios”7.

A principios de 1953, se incorporan al proyecto John Weakland y
Ja_y Haley. El primero provenia del campo de la antropologia cultural,
mientras que Haley habia estado trabajando en el andlisis psicosocial de
iinzaur}t?)ilaelegsie luf:r: \;}:‘flfli'nes ay miS.mO aﬁq s Inoorper 'Colm :
mente, en e] cst?ldio del }11 mor Fl‘)’,’ e . mt?re'saba Pam:lu;g
ausentarse del progesto umor seglin los tipos loglcos.. Este. e 1‘

entre los afios 1955-1956. El equipo de inves

tigacion funciong d s
i esde sus comien inistration
Hospital de pyq Alto. z0s en el Veteran Adm

La tesis Ce'?“'
RuSSe” y White

-&—‘—\—\—-——_
6 Whjtehead AN

Press, Cambrjdge lyglf;SSell B., Principiq Mathematica. Cambridge University

P, Jo Las Categgry ; ).
905 Hacia ung gy, o108 LOgicas de| Aprendizaje. En: G. Bateson (Comp’

cologia de | Mente, op. cit

P
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purante su primer afio de trabajo, e equi
ente a cstab'lecer un enfoque o apmximacil:’)?l
| comunicacion. Puesto que la investigyciq, s
cién en general, cualquier dato resultaba reje

entonces, recopilados de diversas fueptes

s¢ dedicg fund
€omin ep ¢ Campo
€ referia 3 |, comunic:
co HY:I:; L-os datos fueron,
¢jemplo:

dmenta] -

__ estudio de nutrias jugando

__ estudio del entrenamiento de perros
__ andlisis de una pelicula popular

__ andlisis del humor y de un ventrilocyg

__ analisis de las verbalizaciones de un esquizofrénico

guias para ciegos

El énfasis inicial de la investigacién en Jog animales respondia a |
necesidad de comenzar con los datos mas simples en tomo a |a com:
nicaci6n. El trabajo de los etélogos Lorenz y Tinbergen formé parte del
pensamiento del prgyecto. El propésito era determinar si los animales
califican sus mensajes y se dan cuenta que emiten sefiales,

La primera dificultad enfrentada por el grupo se referia a si las para-
dojas de abstraccién eran relevantes en la comunicacién animal y
humana, o si s6lo eran artificios del lenguaje y la l6gica. Parte del
problema consistia en desarrollar un lenguaje comin para describir los
niveles de comunicacion. Para referirse a la relacion entre un mensaje
y el mensaje que lo califica se empleaban como sinénimos conceptos
como tipos 16gicos, niveles de abstraccién y nivel metacomunicativo.

En 1953, Haley participa en un seminario de hipnosis dictado por
Milton Erickson. Desde entonces, Erickson influy poderosamente en
su pensamiento, a tal punto, que afio tras afio, tanto Weftkland eoa
Haley 1o visitaban para intercambiar ideas sobre hipnosis y psicote-
iy i iculos del

A principios de 1954 se presentan los dos prnmeros w003
proyecto en una convencién de la American Psychiame A‘ssw?uo:c;
Haley da lectura a un articulo de Bateson titulado “Una Teoria del Jueg

sjeco observado en
Y la Fantasia™, y a la vez expone acerca del jueg
an
”Q: lself.arn’c::ulo Bateson sugiere que la comunicecion oy huma[ll:
. ’ o de abstraccion ¥ 4ue
Opera en diferentes niveles contl'asfﬁ“t_es rmanecen implicitos:
Mayorfa de los mensajes metacomunicativos P

o En: G Bateson (Comp.). Pasos
n: u.
8 Batpson G., Una Teorfa del Juego ¥ 13 Fantasfa.
acia yung Ecologia de la Mente, 0P cit. i}
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e desarrolla en la es;ala evomtiva. desde |og anj
jticamente a los s1gnos que:‘eclben, hastg 5 "

de reconocer el signo como sepal, es decir, ¢q o 05
que son capaces icativo. Esto ocurre, por ejemplo, en | cong up
mensajé mem'comum nsiste en, una secuencia de interachc,neS f‘cla
de juego: El JUFgO ]CO al combate. Esto es posible debidg a uslm"
lares, pero no 1guda is intercambiar mensajes metacomumcagvz lo
participantes pue zn el mensaje “esto es juego”. La dentellaq, i s
seiales que ‘;On'::g: denota un mordisco, pero no denota |o qué%t;e.
rlr?g?di(:zougenotarfa (combate) si el men)sajset;?lslzol?s.g’uegg” eStUViEr:
ausente. El metamensaje (st es JLO&EY & | en o 1 ol m_CHSa'e
mismo (dentellada juguetona) y, por lo tanto, e Sensaje:se Califica 5
sf mismo generdndose la paradoy:‘. A mc|’10.5 q}:e el animal COﬂ:SIdere que
el metamensaje es de dife_rente tipo 16gico” que e]_ mensaje Mismp,
interpretard la dentellada juguetona como un xnord{sco_ de combgge.
Existen otros contextos donde la .scna] metE‘lCOITfumcath?l es funda-
mental para- enmarcar los mensajes: fantasfa, ntu.al, amenaza, e,
Bateson concluye estableciendo un paralelo entre el juego y la psicote.
rapia, planteando que el objetivo de ésta es cambia‘r el marco metago.
municativo en que el paciente interpreta los mensajes.

La exposicion de Haley se basé en la pelicula “Las Nutrias de Rio”,
realizada por Bateson. Esta constituye un testimonio visual de la interpre-
tacién de mensajes metacomunicativos en animales. La discusion se
refiri a lo que sucede cuando un animal interpreta el mensaje “esto es
juego”, y lo compard con la dificultad que tiene el esquizofrénico para
interpretar mensajes metacomunicativos y relacionarse con los demds.

En ese entonces, el énfasis del proyecto estaba puesto en la forma
en que el esquizofrénico trata el “como si”. Estos se comportan como
si una metéfora fuera una afirmacign literal y viceversa. Por ejemplo,
al afirmar “tengo piedras en el estémago, pero no son de verdad”. Las
verbalizaciones de los esquizofrénicos constituyen un ejemplo de
confusion de tipos 16gicos. Esta confusién entre un mensaje ¥ €l
mensaje que lo califica origina las paradojas en la comunicacion.

La comunicacion s males

que responden autom

Hacia una tegriy de la esquizofrenia

En 195 : .

fue re 4\":4?35?%“'?" de la Rockefeller Foundation termind ¥ °

mis” 9, Ef eqy; om0 dijera Bateson, “e] fracaso volvié a darse und Vcn
- #l €quipo decidig, entonces, en parte por razones practicas ye

130
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parte por una tendf:ncnlz:’)en esa direccigp, POStular 4
. acl H 2. na
estudiar 12 Coth,mIC d " N ESquizofrénicog dada J, obs!J
tipos 10g1€0S © HeTVEcH en sus VerbaliZaciones e "12 confusigy g
subvencién de dos afios por Parte de I a2 fOrma, obyyy,

Foundgy;
. ation parg
on Jacksop fue incorpofado

ud d iencj
‘< e'sfu €Xperiencja €N terapja
€lacién 3] Concepto de home-

una . . » . T
realizar esta investigacion. E| Psiquiatra

como consultor 'cll'nico al equipo, en virt
con esquizoffémcos y de sus estudiog en
ostasis familiar.

A estas alturas, el problema inicia] de si
eran relevantes en la comunicacién human,
comunicacion tiene efectos Pragmiticos
quienes se comunican. Las paradojas de abs
de la comunicacion, debian, pues, teper
comportamiento de los comunicantes, debia ocasionar trastomo ep ]
el comportamiento o, al menos, un comportamiento incongryente

En 1956, el equipo pub‘lica su Primer articulo conjunto: "Hatia.una
Teoria de la Esquizofrenia”!0, Este constituye un articulo central
dentro del proyecto, puesto que contiene Ja primera formulacién de Ia
ya cldsica Teoria del Doble Vinculo. El doble vinculo es definido tanto
como un conflicto entre niveles de mensajes como entre niveles de
aprendizaje en la interaccién de dos personas. Cuando una persona
comunica dos niveles de mensajes a otra y cuando estos niveles se
califican conflictivamente entre si, la otra persona se ve enfrentada con
una interaccién imposible. No puede responder a un nivel sin violar
el otro; por lo tanto, esté4 errada haga lo que haga. El doble vinculo se

completa cuando la “victima” no puede abandonar o comentar Ia situa-
cién imposible:

Cuando esta situacién se repite en el tiempo, la persona aprende que
€S tanto castigada por realizar cierta conducta como casligada cu:mdt?
demuestra, al evitar realizar esa conducta, que ha aprendido que serd
castigada. Este patrén de confusion de tipos ldgicos de mensajet: ¥
aprendizaje generard una patologia que, en sus extremos. p-mseﬁ: 1::
sintomas cuyas caracteristicas formales corresponden 4 la .e_squlz‘ol :1 éa
El concepto del doble vinculo surge como una exPl‘C"C'?r.';:.l: :; .
de I esquizofrenia. Sin embargo, posteriormente, ¢ c; 1:1; una forma
nuevo enfoque de la psicopatologia y abre el camino a

las Paradojas de abstraccign
Ya habia sidg dilucidado, | 5
en e'l Comportamientg ge
traccin, comg yy, trastorno
un efectg Pragmitico e ¢]

[P — X te. op. Cil.
r)Bmcsml G. (Comp.) Pasos Hacia una Ecologia de la A}-:::ia una Teoria dela
¥ Bateson G, Jackson D. D., Haley J. y Weakland J. HE(11;¢’2121 de la Mente. OP-
E.S‘I“iml'rcnia. En: G. Bateson (Comp.). Pasos Haci i@ =2
cit *
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I (le I)ensar acerca de la comu l
1 m dIfCI’eﬂte n .
Iad]cﬂl nt

1

: pano 1. ‘ L . .
tamiento humano cldsico articulo permit i

Los planteamientos de cste permiten  descyyy,

diversos campos de Ja actividad hu[manei} ?Setéoﬂn:lul:sus:i I.OS niyeles de
nunicacién. Entre ellos se cuentan Jf 20, or, ell Mtual, |,

cor la ficcion y la hipnosis. L:OS.Z} orismos del .b.udzsmo Zen
también proveen una fuente d? inspiracion pfl’rﬂde_]emphﬁcar el dobla
vinculo. En esta drea s¢ conté con la asesoria de Alan Watts, Quien
permanecié como F011sultf)r del prO)(ECIO< alinar :

Durante este mismo afio, se comienzan a rea 1zar observaciones e

| interaccion del grupo familiar del esquizofrénico. Estas confirman
hipétesis del doble vinculo y el proyecto cambia su direccién hacjy el
andlisis de la interaccién familiar y de los patrones vocales y kinest¢.
sicos individuales. Se integran como consultores al proyecto Ray
Birdwhistell, especialista en movimientos corporales, y Paul Moses,
experto en fonoaudiologia.

Hacia 1957, el equipo comenzd a discrepar en cuanto a qué direccién
debia tomar el proyecto. Estas diferencias se tornarian evidentes en una
serie de publicaciones realizadas por los miembros del proyecto a partir
de 1958.

Bateson, fiel a su posicion epistemoldgica inicial, se hallaba inte-
resado en el doble vinculo como un principio explicativo general apli-
cable a una gran variedad de fenémenos en diversos campos. De aqui
que en sus articulos busque relacionar y extrapolar el doble vinculo a
otros campos del comportamiento humano y no se limite al drea de la
psiquiatria. Posteriormente dirfa: “fue de la psiquiatria que obtuvimos
el dinero y nos dejamos influenciar, poderosa y desastrosamente, por 12
et ket 1 e e s )
por la obsesién de mis 51(])11 el pensamiento psiquiétrico convenfil0 o;
la riqueza de los datos 30 ega? por’?l problema del poder y atetr2io P

Haley, por su parte Sl:ponlbles o ; de la comt”
nicacién. Sugiore que’tod grsocupo del aspecto rclflmonal ;' phget
dos personas defj . PO de Con.lfmlcacjén !mf:r’cam " bas.
Describe |ag Ine el tipo de relacién que existird entre am

relaciones €omo simétricas o complementarias basdndosé

poesia,

-
NSluzkiC.y v ;
En C.Stugki y 1y o DOUble Bind as a Universal Pathogenic St
Cammunim”"""ﬂl’road som (Ed.). Double Bind: The Foundation °

12Batesop G 110 the Fapmiy :
; oA Formal A Y, op. cit, ) as aﬂd
L0 their Forms of ]nleracliogpr[fj),?.Ch to Explicit, Implicit and Embodied 1dez The

oundation C. Sluzki y D, Ransom (Ed.) Double pind:

of the Commupj,:
“nication Approach 1o the Family, op. cit.
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en las descripciones antropolégicas de B
toda relacion puede ser-d?scrila €Omo un
obtener €l control y (!efm:r la relacion, B
a la relacion entre hlp_notizador e hipno
En el caso de dos CSC].lllZOfl'éniCOS conve
uno puede ser (_lescnto COMO una persona que ests 1Ucha:.3que cada

definir su relacion con el otro. Los sintomas serfan maniot? por no

obtener el control de una relacién, mientras que |5 el if:s para

ser descrita como una situa.cién de doble vinculg terapéuticopdori;,:::

pone €n desvent‘aja al paciente mientras continga con su comporta-
miento sintomatico’3.

Jackson se cenEra. principallmentc en la interaccién familiar de
pacientes esquizofrénicos. Enfatiza el caricter homeostitico de las rela-
ciones familiares y destaca sus implicaciones terapéuticas. Enfatiza las
reglas y definiciones que realizan los miembros de una familia en su
interaccion con los demds!4.

Weakland extiende el concepto de doble vinculo a la interaccién tria-
dica entre padre, madre e hijo. Plantea que el doble vinculo es impuesto
generalmente por ambos padres y enfatiza la negacién inherente al ofre-
cimiento del doble vinculo. Realiza una serie de publicaciones
conjuntas con Haley y con Jackson compartiendo sus perspectivas
tedrico-practicas!S.

Finalmente, Fry aplica la nocién de doble vinculoala relaci.c'm entre |
el personal de guardia y pacientes de un hospital psiqu.iétl’l‘CO. Sin
embargo, su mayor contribucién fue la aplicacion del doble vinculo a
la explicacién del humor!6,

ateson, Para Haley
a lucha entre dos pe
ls'ta concepeidn basica |, aplica
1zado, y terapeuta y paciente,
1sando entre sf plant

€ntonces,
TSOnas por

Interaccién familiar

ar ¢l problema de la orga-
modelo descriptive de’l
familias con esquizotre

Hacia 1959, el equipo se dedicé a conceptualiz
Nizacién familiar. Se proponia entregar ut
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familias. A la vez, pretendia describir ¢] Cardege
r

: tro tipo de . .
nicos de 0 p ofrenia dentro de un tipo particular de SiStema

adaptativo de Ja esquiz

miliar. . i ;
faj N Panird?— esta nueva orientacion del proyecto se obtiene up Subsidin

del National Institute of Mental-Health para un proyect.o en tergpia fami.
liar y otro subsidio dellFouln’datlon F-und for ResFarch m‘l”sychlalt‘ry para
un proyecto de investigacion experimental en 1nteracc1on.fmmhar. La
direccién general del proyecto apuntaba entonces a la investigacigy
clinica y validacién empirica. Alex ane]a.s fue incorporado comg
consultor al proyecto, en virtud de su amplia experiencia en experi-
mentos con grupos pequeiios y en diferentes situaciones de aprendizaje,

Un informe resumen del proyecto de investigacion fue publicado por
Haley: “Family Experiments: A New Type of Experimentation”17, 5
expectativa de que ciertas secuencias de comportamiento observadas en
familias podrian ser contrastadas mediante experimentos para validarlas
empiricamente no fue alcanzada. Tampoco fue posible contar las
secuencias de doble vinculo debido a la complejidad de niveles compro-
metidos en cualquier situacion de doble vinculo. El énfasis cambié
entonces desde la intencidn de contrastar ciertos aspectos de la teorfa o
ciertas secuencias especificas de interaccién familiar hacia un intento de
diferepciar la organizacién de una familia esquizofrénica de otro tipo de
organizacion familiar mediante disefios experimentales.

Otro I?allazgo de este programa de investigacién fue constatar que
los experimentos disefiados para grupos de personas que no tenfan rela-
;;?;:":;aiifges: tF’(’C”ﬁ“ aplicar a la i‘nteracci()n familiar. De esrtiﬁl
menta::i(’)n. La ex eii;pmye?fo, > perf-ll.o un nuevo campo oo E:ljl'peen
vy metodolg " entacion en familia re.presenta_lza un cam l:l

Los diferenoc fm_c{llr:uest:l:p de la experimentacién tradlcmnie-m_
bros del proyocty o referiz pu 1c.ados en ese entonces po:"llosf n:n st
de los esqizofiéaon, Lan, Pamciularmente, a la’mteraccmn tii:, "l
comportamiento de| e5§Ui10£n?y_0rla alude. al cardcter 'adapta]a pirt
tef‘cia de la familia a] carn!:\iomnlco on o Sistema fﬂml!lar ’ a'orfa el
Mmiembro etiquetado como esqz?z[)c:;s?n'tado Foe pns pesEIERE
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de aprendizaje en e da el comportamiento, Pla
de control de un sistema general comg la
también a la interacci6n familiar!s,

En 1962, el denominado Proyecto Bateson
década de pensamiento y produccién incomparab
ciones). Su principal contribucién fue Ia de Proveer una nueva epis
mologia a las ciencias del comportamiento. Si bien upg epislemoFl,:) ;-a_
no puede ser delimitada, los fundamentos de esta nueva 8pistem010§1’a
pueden ser buscados en la nocién de doble vinculo,

ntE:a que los procesos
evolucién sop aplicables

0ca a su fin tras una
¢ (cerca de 70 publica-

Bateson (1962-1980)

Una vez finalizado el proyecto, Bateson intenta dar nuevos pasos en el
estudio de los tipos légicos en la comunicacién. Se decide a trabajar
con material procedente de animales, especificamente, con pulpos.
Este trabajo preliminar lo continu6 como director del laboratorio para
el estudio de los delfines en las Islas Virgenes y, desde 1963, en la
Fundacién Ocednica de Hawai.

Bateson fue el més universal y menos clinico de los m.iembrr:vs del
proyecto, de modo que sus publicaciones posteriores solo se rela’cmna.u
indirectamente con el 4rea clinica. En “Pasos Hacia una Ecologia dela
Mente™ recopila una serie de ensayos que tratan de la ciencia de;J la
mente y el orden, y, que proponen “una nueva manera de pensar 80[::
las ideas y sobre ese conglomerado de ideas que YO denomllnoEmelr(l) oy
A esta manera de pensar la llamo Ecologia de la mente 0 f2 colog
de las ideas” 19, .

Su interés fue cada vez mis epislemo'lo_gl
riores como “A Formal Approach to Explicit,
Ideas and to their Forms of Interaction”'? pro
comprender la forma en que las “ideas” lnteﬁCBa[eqo
realidad. Esta nueva epistemologia propuesta pOliJ nity:' 20,
Su iltima obra “Mind and Nature: A Necessary

o y en ensayos poste-
Implicit and Embodied

pone un paradigmﬂ .F:l 0
fian para construir la
n es reunida en

En: G. Bateson (Comp-).

Comp.), £asos

_
'I:Bmeson G., La Dindmica Grupal d¢ | h
15205 Hacia una Ecologia de la Mente, OP- Car;lcn En: G. Bateson (
aleson G., La Ciencia de la Mente ¥ el 4 1979.
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Mental Research Institute (M.R.I.)

Cuando el proyecto llegé a su fin, tanto }J\ldall:yl )cot]’go Weﬂk!and s
incorporan al Mental Research Institute ('1 R.L). SIC_ hé}bfa Sido
fundado a fines de 1958 por Don Jackson. A €l se unieron Virgip, Sati
awick, entre otros.

’ Péﬂ:]g;]tﬂeme, al hablar del “Grupo de Palo Aho”,)’ su Enfoqy,
Interaccional de la comunicacién, se confunde el denominadg Proyectq
Bateson o Proyecto del Doble Vinculo con el M.R.I. En realidad, ergy
dos grupos diferentes que coexistieron estrechamente en términos de
reuniones conjuntas, discusiones de casos, etc. El nexo lo constitufa
Don Jackson quien trabajaba como consultor del Proyecto Batesop ¥, a
la vez, era director del M.R.I. A pesar de su interés comiin en |
Enfoque Interaccional de la comunicacién estos grupos nunca se
unieron formalmente. Bateson permanecid como el gran mentor tedrico
de este nuevo enfoque, mientras que Jackson como el gran clinico,

El enfoque pragmatico e interaccional de Ia comunicacion, la Teorfa
del Doble Vinculo, la interaccin familiar como un sistema Yy todas las
restantes ideas y conceptos desarrollados a partir del Proyecto Bateson
fueron continuados, sistematizados y aplicados a la practica clinica en
el MR.L Es allf donde esta nueva forma de conceptualizar la comuni-
cacion entre los seres humanos toma el nombre de “Enfoque
Interaccional” de la comunicacign, Paralelamente a los desarrollos
tedricos de este enfoque se explora, ensefia Yy practica una nueva forma
de terapia, la Terapia Familia Conjunta. Esta no constituye sélo un
fiuevo método de terapia, sino una nueva manera de conceptualizar 10s

problemas humanos desde Ja perspectiva del Enfoque Interaccional de 12
comunicacign2!,

Esta nueva tendencija e
“Pragmatics of Human
Patterns, Pathol
Jackson2z, Esta
(en el comport,

s de alguna manera resumida en la ‘_’bra;
_ Communication: A Study of Interacn.Ona
ogies and Paradoxes” (e Watzlawick, Beavin d
ya cldsica obra trata acerca de los efectos Pl'agméncos
amiento) de [ Comunicacién humana y, en Pﬂ”icuwr’

2 Jack i
emligs,:;“o})“;_fgbryy'\“{reeal;lla.nd I H, Conjoint Family Therapy: Somt}lﬁ‘;’(‘:;;,'
Wainication ang ,Chaf(:gzlque and Results, En; D, D, Jackson (ed.),
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Tacciona|

sobre los trastornos del comportamiento, Estudia |5 Comunicacigp (o]
cual se da en los seres humangs centrada en |og ef, a
interaccionales d? dicha comunicacign, |
un modelo teérico (y hec}}os que lo
formales entre la comunicacién y el com

Es imposible enumerar las miiltiple
teéricos realizados por los diferente,
embargo, todos ellos SRSIIpATEER 1a idea de la naturalezg interaccional y
pragmdtica ('ic ’la comunicacion y, en el plano terapéutico, intervienen
en forma sistémica y consecuente con esta idea. Algunos de los
asociados mas destacados del M.R.L, fuera de Jos Ya mencionados, son
A. Bodin, A. Ferreira, J. Riskin, y C. Sluzki. Sus aportes, como el de
otros asociados pueden ser revisados en la recopilacién “The
Interactional View”23,

En 1966, Richard Fisch propone crear el Centro de Psicoterapia
Breve del M.R.I. Bajo su direccién se comienzan a investigar los feng-
menos implicados en el cambio humano. A partir de esto descubren que
deben adoptar nuevos puntos de vista para explicar cl‘ proceso de
cambio en las personas. Desarrollan ciertas premisas Feéncas que dan
forma al libro “Change: Principles of Problem Formation and Problem
Resolution™ de Watzlawick, Weakland y Fisch?+. _

El trabajo desarrollado actualmente en el M.R:I. es aml:hr; li
variado; sin embargo, se fundamenta en una base comiin en cuanto

3 - torga el Enfoque Interaccional de la
perspectiva y procedimiento que otorg . de Palo Alto” 0
comunicacién. Los desarrollos actuaIes.del _GIUEO ‘{l Process”
M.R.L, pueden ser revisados en su propia revista “Family
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