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ELBORAR PRESUPUESTO

Como todo en la vida, las finanzas personales requieren de un determinado orden para evitar desequilibrios que terminen en serios problemas económicos. ¿Qué hacer al respecto. ¿una forma sencilla de evitar líos económicos es elaborando un presupuesto familiar para ordenar nuestras finanzas. 

En detalle, añade, se trata de cinco pasos puntuales para estructurar un presupuesto mensual. Presta atención. 

1° La herramienta. El trabajo inicia escogiendo una herramienta donde se registrará todos los datos necesarios. Esta herramienta puede ser desde una libreta de apuntes o un cuaderno hasta una página de excel. Solo recuerda que esta herramienta debe de estar disponible en todo momento para que puedas hacer revisiones y registros. 

2° Registrar la información. En la herramienta hay que registrar toda la información de nuestros gastos e ingresos en un mes. Para ello es conveniente disponer de dos columnas a fin de indicar en cada una el dato que corresponda. Antes de hacer las inscripciones, tómate el tiempo necesario para hacerlo lo más preciso posible. 

3° Identificar los ingresos. Es importante que al registrar tus ingresos sepas discernir entre los que son tus ingresos fijos (sueldo, pensión de jubilación, dinero por otras rentas) y los ingresos variables (horas extras, comisiones, premios, inversiones, trabajos independientes, colaboraciones, etc.). Esto te permitirá tener una idea más acertada de cuánto dinero realmente logras percibir.

4° Identificar los gastos. Este el paso más complejo, porque deberás de ser lo más riguroso posible. La idea es que escribas tus gastos fijos (alquiler o hipoteca, servicios básicos, mensualidad escolar, impuestos del hogar, impuesto vehicular, transporte y gasolina, tarjetas de crédito), pero también  tus gastos variables (alimentación, aseo y limpieza, útiles de estudio) y tus gastos extras (regalos, viajes, vacaciones, cines, salidas, ocio, entretenimiento, etc.). Si te apegas a esto, podrás realmente observar tu nivel de gasto. 

5° Gestionar el presupuesto. Una vez que ya tengas en números tus ingresos y gastos, deberás hacer un balance. Si tus gastos superan a tus ingresos, estás en rojo, en déficit, por lo que debes de hacer un recorte en gastos variables o extras o aumentar los ingresos para equilibrar tus finanzas. Sin embargo, si el balance indica lo contrario a esta primera situación, el dinero restante en ingresos puedes  destinarlo al ahorro (entre 5% y 10% de tu sueldo) que bien podrá servirte para futuras inversiones. 

A modo de conclusión, los especialistas señalan que lo importante de ordenar nuestras finanzas es lograr que los ingresos cubran nuestros gastos, incluido el ahorro.

Diez pasos para elaborar un presupuesto familiar 

Llega a fin de mes con las justas o, simplemente, no llega. Nunca puede ahorrar, menos invertir. Aquí algunos consejos para que deje de esperar fin de mes y planifique mejor su presupuesto familiar.
1. Recopile los estados de cuenta de tarjetas de crédito, recibos de todo lo que compra, incluyendo el del supermercado, y cualquier otra cosa que adquiera con efectivo, cheque o tarjeta de débito.
2. Tome papel y lápiz para enumerar todos los gastos en que incurre regularmente y circunstancialmente al mes. Sea lo bastante riguroso, porque de ello dependerá que llegue a fin de mes sin mayores angustias económicas.
3. Empiece por anotar los gastos fijos como pagos que vencen en una fecha específica o que se hacen regularmente, tales como: alquiler o hipoteca, deudas con los bancos, préstamos personales, seguros, pagos de pensiones del colegio, impuestos, etc.
4. Continúe con los gastos variables, como pasajes de transporte público, gasolina, reparaciones del vehículo, almuerzos, paseos, servicios de electricidad, agua, celular, teléfono, tarjetas de crédito, necesidades personales (peluquería, artículos de aseo), medicinas, entre otros.
5. Una vez que tenga claramente definidos sus gastos, empiece a detallar sus ingresos familiares regulares, no los extras. Si no tiene un monto exacto, efectúe un estimado, pero en un escenario pesimista.
6. Si maneja medianamente el excel, lleve toda esta información a una hoja de cálculo y determine la magnitud de su déficit (ingresos menos gastos). Si le es muy complicado, ayúdese de una calculadora sencilla.
7. Ya conoce el tamaño del problema, ahora detecte donde se origina. Defina cuáles son sus gastos prioritarios, los que no puede dejar de realizar y los que si puede postergar o suprimir.
8. Fíjese una meta de ahorro o equilibrio. Para ello apunte los gastos que no efectuará o los que reducirá. Por ejemplo, el siguiente mes, voy tres veces al cine y no cuatro.
9. Si a pesar de reducir gastos, estos siguen siendo mayores a sus ingresos, vea la opción de refinanciar sus deudas. Evite endeudarse con un banco para pagar la deuda que tiene en otra institución financiera. Menos aún retire dinero en efectivo de su tarjeta de crédito, salvo que se trate realmente de un caso de vida o muerte.
10. La disciplina es clave de un presupuesto equilibrado, por lo que revise cada semana cómo va en el cumplimiento de su presupuesto. A fin del mes evalúe el resultado y repita el ejercicio, incorporando los gastos que no consideró inicialmente.
 
Suerte
(*) Elaborado sobre la base de materiales educativos de la Superintendencia de Banca y Seguros y recomendaciones de diversas páginas web de finanzas personales.
