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¿Dónde se encuentran explicitados 
los derechos humanos? 



La Declaración Universal de DDHH

El movimiento internacional de los derechos humanos se fortaleció con 
la aprobación de la Declaración Universal de Derechos Humanos por 
la Asamblea General de Naciones Unidas el 10 de diciembre, 1948.

En ella, por primera vez en la historia de la humanidad, se establecen 
claramente los derechos civiles, políticos, económicos, sociales y 
culturales básicos que todos los seres humanos deben gozar. 

Han sido ampliamente aceptados como las normas fundamentales de 
derechos humanos que todos deben respetar y proteger. 

La Declaración Universal, junto con el Pacto Internacional de Derechos 
Civiles y Políticos y sus dos protocolos facultativos, así como el Pacto 
Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales, forman 
la llamada “Carta Internacional de Derechos Humanos”.

http://www.ohchr.org/EN/UDHR/Pages/Language.aspx?LangID=spn
http://www2.ohchr.org/spanish/law/ccpr.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/law/ccpr.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/law/cescr.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/law/cescr.htm
http://www.ohchr.org/Documents/Publications/FactSheet2Rev.1en.pdf


Instrumentos de derechos humanos

• Una serie de tratados internacionales de derechos humanos y otros 
instrumentos adoptados desde 1945 han conferido una base 
jurídica a los derechos humanos inherentes y han desarrollado el 
conjunto de derechos humanos internacionales. 

• En el plano regional se han adoptado otros instrumentos que 
reflejan las preocupaciones específicas en materia de DDHH de la 
respectiva región, y en los que se establecen determinados 
mecanismos de protección (ej. América Latina: SIDH). 

• La mayoría de los Estados también ha adoptado constituciones y 
otras leyes que protegen formalmente los derechos humanos 
fundamentales. 

• Para una lista completa de instrumentos de derecho internacional:

http://www2.ohchr.org/spanish/law/index.htm

http://www2.ohchr.org/spanish/law/index.htm


Vinculantes y no vinculantes

Instrumentos no vinculantes son voluntarios. Contribuyen a la 
promoción, comprensión, aplicación y desarrollo de los derechos 
humanos.  Incluyen:

• declaraciones (Declaración Universal de los Derechos Humanos)
• directrices
• principios internacionales (sobre tratamiento de reclusos) 

Instrumentos vinculantes son los que se someten a ratificación y 
conllevan obligaciones jurídicas. Al pasar a ser partes en los tratados 
internacionales, los Estados asumen las obligaciones y los deberes
allí descritos. Estos instrumentos incluyen:

• tratados
• convenciones
• pactos 
• protocolos facultativos



Aprobación de tratados de DDHH

• No basta con firmar un tratado de DDHH. 

• El legislativo (Parlamento) aprueba la ratificación del 
tratado, que luego concreta el poder ejecutivo. 

*Chile no ha ratificado el Protocolo Facultativo de la 
CEDAW o el Protocolo Facultativo del PIDESC

• Un Estado puede hacer reservas sobre artículos que 
no aprueba (Protocolo Facultativo de la CEDAW tiene 
muchas reservas)

Para consultar el estatus de firmas/ratificaciones, ver:

http://treaties.un.org/

http://treaties.un.org/


¿Cómo se vigilan?

• Una vez ratificado y entrado en vigencia, se debe 
asegurar que el Estado cumple con el tratado.

• Gran parte del labor del Alto Comisionado de Naciones 
Unidas para los Derechos Humanos (ACNUDH) consiste 
en promover todos los derechos humanos para todas las 
personas y difundir las obligaciones de los Estados.

• Tenemos el mandato de promover y proteger el goce y 
la plena realización de todos los derechos. Para ello, 
dialogamos con gobiernos, con reuniones y capacitación 
a los poderes del Estado. También actuamos como 
secretaría técnica para los mecanismos de                
DDHH de la ONU.



Los mecanismos de la Carta

Existen varios órganos y mecanismos de la ONU para vigilar 
que un Estado cumple con sus obligaciones.

• El Consejo de Derechos Humanos
(remplazó la Comisión de Derechos Humanos en 2006)

se reúne en Ginebra en sesiones ordinarias y extraordinarias. Está compuesto 
por 47 Estados miembros de las Naciones Unidas (por períodos de 3 años).

• Examen Periódico Universal (creado en 2006)
se hace por cada país, cada 4 años, para detallar sus acciones para mejorar 
los DDHH. A fines de 2011 cada país habrá pasado por un EPU.

• Los Procedimientos especiales son relatores y grupos de 
expertos independientes que realizan informes de situación, responden 
cartas de alegación y llamados urgentes y realizan visitas a los países.    
Hay 31 mandatos temáticos y 8 sobre países específicos. 

http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/hrcouncil/
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/hrcouncil/
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/hrcouncil/
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/chr/index.htm
http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/UPR/Pages/UPRMain.aspx
http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/UPR/Pages/UPRMain.aspx
http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/UPR/Pages/UPRMain.aspx
http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/UPR/Pages/UPRMain.aspx
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/chr/special/index.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/chr/special/index.htm


Ejemplos de Procedimientos Especiales

 Relator especial sobre la promoción y protección del 
derecho a la libertad de opinión y de expresión

 Relator especial sobre la situación de los derechos 
humanos y las libertades fundamentales de los indígenas

 Relator especial sobre vivienda adecuada
 Experto independiente sobre la cuestión de los derechos 

humanos y la extrema pobreza
 Relator especial sobre el derecho a la educación
 Grupo de trabajo sobre desapariciones forzadas
 Relator especial sobre el derecho a la alimentación
 Grupo de Trabajo sobre la detención arbitraria

 Para ver todos los mandatos temáticos: 
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/chr/special/themes.htm

http://www2.ohchr.org/english/issues/opinion/index.htm
http://www2.ohchr.org/english/issues/indigenous/rapporteur/
http://www2.ohchr.org/english/issues/housing/index.htm
http://www2.ohchr.org/english/issues/poverty/index.htm
http://www2.ohchr.org/english/issues/education/rapporteur/index.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/issues/disappear/index.htm
http://www2.ohchr.org/english/issues/food/index.htm
http://www2.ohchr.org/english/issues/detention/index.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/chr/special/themes.htm


Los órganos de tratados
Hay 8 órganos creados en virtud de tratados de DDHH que supervisan la 

aplicación de los principales tratados internacionales: 

• Comité de Derechos Humanos (CCPR)

• Comité de Derechos Económicas, Sociales y Culturales (CESCR)

• Comité para la Eliminación de la Discriminación Racial (CERD)

• Comité para la Eliminación de la Discriminación contra la Mujer 
(CEDAW)

• Comité contra la Tortura (CAT) y el Protocolo Facultativo de la 
Convención contra la Tortura y Otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos 
o Degradantes - Subcomité para la Prevención de la Tortura (OPCAT) 

• Comité de los Derechos del Niño (CRC)

• Comité para la Protección de los Derechos de todos los Trabajadores 
Migratorios y de sus Familiares (CMW)

• Comité sobre los derechos de las personas con discapacidad (CRPD)

http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/hrc/index.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/hrc/index.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/cescr/index.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/cerd/index.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/cedaw/index.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/cedaw/index.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/cat/index.htm
http://www2.ohchr.org/english/bodies/cat/opcat/index.htm
http://www2.ohchr.org/english/bodies/cat/opcat/index.htm
http://www2.ohchr.org/english/bodies/cat/opcat/index.htm
http://www2.ohchr.org/english/bodies/cat/opcat/index.htm
http://www2.ohchr.org/english/bodies/cat/opcat/index.htm
http://www2.ohchr.org/english/bodies/cat/opcat/index.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/crc/index.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/cmw/index.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/cmw/index.htm
http://www.ohchr.org/sp/HRbodies/crpd/Pages/CRPDindex.aspx


Funciones de los órganos de tratados

• Examinar los informes presentados por los Estados 
Partes (cada 4 a 5 años)

• Siete pueden examinar las denuncias de particulares que 
alegan que un Estado ha vulnerado sus derechos. 

• Algunos pueden recibir denuncias de indivíduos y tres de 
ellos las pueden investigar (CAT, CEDAW, Comité 
discapacidad). El Comité contra la Desaparición Forzada 
también podrá, una vez en vigor.

• La sociedad civil puede informar y activar mecanismos 
de alerta temprana o procedimientos de urgencia de 
algunos Comités (CERD).



Informes de DDHH de la ONU

• Examen Periódico Universal (ej. Chile 2009)

http://lib.ohchr.org/HRBodies/UPR/Documents/Session5/CL/A_HRC_
12_10_CHL_S.pdf (conclusiones y recomendaciones pp. 17-25)

• Visitas de relatores (ej. James Anaya–indígenas Chile 2009)

http://www2.ohchr.org/english/bodies/hrcouncil/docs/12session/A.
HRC.12.34.Add.6_sp.pdf

• Informes de Comités (ej. CERD Chile 2009) http://daccess-dds-

ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G09/448/27/PDF/G0944827.pdf?OpenElement

(ej. CAT Chile 2009) http://daccess-ods.un.org/TMP/6163038.0153656.html

(ej. CCPR Chile 2007) http://daccess-ods.un.org/TMP/8672847.html

http://lib.ohchr.org/HRBodies/UPR/Documents/Session5/CL/A_HRC_12_10_CHL_S.pdf
http://lib.ohchr.org/HRBodies/UPR/Documents/Session5/CL/A_HRC_12_10_CHL_S.pdf
http://www2.ohchr.org/english/bodies/hrcouncil/docs/12session/A.HRC.12.34.Add.6_sp.pdf
http://www2.ohchr.org/english/bodies/hrcouncil/docs/12session/A.HRC.12.34.Add.6_sp.pdf
http://daccess-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G09/448/27/PDF/G0944827.pdf?OpenElement
http://daccess-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G09/448/27/PDF/G0944827.pdf?OpenElement
http://daccess-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G09/448/27/PDF/G0944827.pdf?OpenElement
http://daccess-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G09/448/27/PDF/G0944827.pdf?OpenElement
http://daccess-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G09/448/27/PDF/G0944827.pdf?OpenElement
http://daccess-ods.un.org/TMP/6163038.0153656.html
http://daccess-ods.un.org/TMP/6163038.0153656.html
http://daccess-ods.un.org/TMP/6163038.0153656.html
http://daccess-ods.un.org/TMP/8672847.html
http://daccess-ods.un.org/TMP/8672847.html
http://daccess-ods.un.org/TMP/8672847.html


Consulta por país – página de CHILE: 
(http://www.ohchr.org/SP/Countries/LACRegion/Pages/CLIndex.aspx) 

http://www.ohchr.org/SP/Countries/LACRegion/Pages/CLIndex.aspx


Buscar comunicaciones

• Los relatores reciben comunicaciones de individuos, sociedad 
civil, etc. a los cuales pueden pedir respuestas de los gobiernos. 
Estos se pueden detallar en informes anuales (tardíamente). 
Algunos ejemplos de Chile:

• Informe del Grupo de Trabajo sobre las  Desapariciones 
Forzadas o Involuntarias* (comunicaciones recibidas) 
diciembre 2009, Chile p. 28-30   http://daccess-
ods.un.org/TMP/2712337.97073364.html

• Informe anual del Relator sobre Pueblos Indígenas
(comunicaciones recibidas) Chile pp. 14-16                      
http://daccess-ods.un.org/TMP/725618.004798889.html

http://daccess-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G09/177/07/PDF/G0917707.pdf?OpenElement
http://daccess-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G09/177/07/PDF/G0917707.pdf?OpenElement
http://daccess-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G09/177/07/PDF/G0917707.pdf?OpenElement
http://daccess-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G09/177/07/PDF/G0917707.pdf?OpenElement
http://daccess-ods.un.org/TMP/2712337.97073364.html
http://daccess-ods.un.org/TMP/2712337.97073364.html
http://daccess-ods.un.org/TMP/2712337.97073364.html
http://daccess-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G09/157/03/PDF/G0915703.pdf?OpenElement
http://daccess-ods.un.org/TMP/725618.004798889.html
http://daccess-ods.un.org/TMP/725618.004798889.html
http://daccess-ods.un.org/TMP/725618.004798889.html


Otras formas de búsqueda

• Se puede buscar por documento: http://tb.ohchr.org/default.aspx

• Por sesiones de comités (esto en inglés): 
http://www2.ohchr.org/english/bodies/hrc/sessions.htm (ejemplo CCPR)

• http://www2.ohchr.org/english/bodies/cescr/sessions.htm (ejemplo CESCR)

• Ver videos de sesiones del Consejo de Derechos Humanos: 
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/hrcouncil/

• Buscar por tema: http://www.ohchr.org/SP/Issues/Pages/ListofIssues.aspx

• Se puede usar el Indice Universal de Derechos Humanos: 
http://www.universalhumanrightsindex.org/es/index.html

http://tb.ohchr.org/default.aspx
http://www2.ohchr.org/english/bodies/hrc/sessions.htm
http://www2.ohchr.org/english/bodies/cescr/sessions.htm
http://www2.ohchr.org/spanish/bodies/hrcouncil/
http://www.ohchr.org/SP/Issues/Pages/ListofIssues.aspx
http://www.universalhumanrightsindex.org/es/index.html


Artículos que citan o incorporan 
instrumentos de derechos humanos

• Perú: violador de los derechos indígenas Diario La Primera (Perú) 16 de agosto 
http://www.diariolaprimeraperu.com/online/entrevista/per-violador-de-los-derechos-
indigenas_68293.html

• Indígenas colombianos a diario son víctimas violaciones de DDHH Telesur TV 
(Venezuela) 4 de agosto http://www.telesurtv.net/noticias/secciones/nota/76611-
NN/indigenas-colombianos-a-diario-son-victimas-violaciones-de-ddhh/

• Violación de los Derechos Humanos de las Personas LBTTTI en la Región Noroeste de 
Argentina  Sentido G (Argentina) 3 de agosto
http://www.sentidog.com/lat/2010/08/03/violacion-de-los-derechos-humanos-de-las-
personas-lbttti-en-la-region-noroeste-de-argentina-noa/

• Abortos no punibles (sin letras chicas)  Página 12 (Argentina) 30 de julio 
http://www.pagina12.com.ar/diario/suplementos/las12/13-5874-2010-07-31.html

• DEMANDAS DE PRESOS POLÍTICOS MAPUCHES ESTÁN EN PERFECTA SINTONÍA CON 
RECOMENDACIONES DE LA ONU AL GOBIERNO DE CHILE
Mapu Express (Chile) 16 de julio                  
http://www.mapuexpress.net/?act=news&id=5786

http://www.diariolaprimeraperu.com/online/entrevista/per-violador-de-los-derechos-indigenas_68293.html
http://www.diariolaprimeraperu.com/online/entrevista/per-violador-de-los-derechos-indigenas_68293.html
http://www.diariolaprimeraperu.com/online/entrevista/per-violador-de-los-derechos-indigenas_68293.html
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Los instrumentos de DDHH buscan mejorar la situación actual en 
nuestros países y prevenir atropellos de los derechos humanos.

Los informes de los distintos mecanismos de derechos humanos 
(comités, relatores, y del Examen Periódico Universal)  tienen 
recomendaciones  a los Estados que valen la pena destacar.

Ustedes tienen la oportunidad y la capacidad de informarse e 
integrar las recomendaciones de Naciones Unidas en sus reportajes. 

Los periodistas son promotores y defensores claves de DDHH. 

Muchas gracias

jross@ohchr.org


