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SQUE
INDUMENTARIA
Y ACCESORIOS

LLEVAR A LA
PRACTICA?

EXPLORA Y DESCUBRE DE
MANERA ADECUADA Y SEGURA

PREPARADO POR
JUAN PABLO FUENTES ESPOZ
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IMPLEMENTQS
DARA PERNOCTAR

-

La practica estival se realiza en
dependencias de la Universidad de
Chile en la region de los Lagos o
bien en lugares escogidos por la
institucion. Para esta practica no se
contempla el acampar, por lo que el
implemento basico a contar es un
saco de dormir. Si no tienes un saco
de dormir, puedes llevar tus propias
frazadas y sabanas. Las
dependencias de la Universidad
cuentan con piezas equipadas con
camas y camarotes con colchones en
los cuales podras "armar” tu espacio
para dormir.

LA PRACTICA ESTIVAL Il
ES UNA AVENTURA
FANTASTICA.
ASEGURATE DE ESTAR
PREPARADA(O).
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NO OLVIDAR TUS OBJETOS DE
ASEO Y MEDICAMENTOS

Si eres alérgica(o) a alguna cosa, o tienes
prescripciones medicas, no olvidar los
medicamentos.

Haz un listado de tus articulos de aseo
personal, incluyendo toalla de bano.




PROTECCION SOLAR

En los dias despejados de verano, la radiacion
solar es muy intensa en el sur del pais ya que la
atmosfera, producto de las continuas lluvias,

Las actividades practicas se realizan N -
usualmente esta mas limpia. EL utilizar un buen

mayoritariamente en el campo o protector solar es casi un deber. Protectores
bosque, visitando diversos solares con factor 50 son los recomendados.
ecosistemas, cada uno de los cuales No utilizar proteccion solar puede implicarte
. . , incluso el tener serias quemaduras de piel.
offece sus particularidades LA PRACTICA ESTIVAL " Un buen sombrero también es recomendable.
ambientales, Algunos de ellos muy Este te protejera en contra de la radiacion y. a
humedos, con suelos posiblemente ES UNA AVENTURA su vez. te brindara abrigo en los dias frios.

anegados y otros mas abiertos en
que se recibe alta radiacion solar.

FANTASTICA.

Ademas, en la zona sur la condicion ASEGI]RATE DE ESTAR
climatica es muy variable pudiendo
estar muy soleado en un momento PREPARADA[O].

para luego pasar a un clima muy
lluvioso en otro instante. Por lo
tanto, debemos estar preparadas(os).




Sin lugar a dudas, la ropa que
utilizaremos es clave para
mantenernos bien en terreno. La
clave es tener ropa que se ajuste a
las variantes condiciones
ambientales y que nos permita
caminar y trabajar seguros en zonas
en que en algunas ocasiones la
topografia es abrupta,

UNA VESTIMENTA
ADECUADA ES CLAVE PARA
UN TRABAJO SEGURO Y
EFICIENTE A LO LARGO DE
LA PRACTICA

EL CONCEPTO DE CAPAS

Dado que las condiciones de trabajo en exteriores es
variable, se ha hecho comun el concepto de vestirse
en "capas”.
Se consideran al menos tres capas en tu vestimenta
superior (tronco hacia arriba), consistentes en una
polera de manga corta o larga (primera capa cuyo
objetivo principal es dar aislacion téermica), una
segunda capa consistente en un poleron que a veces
se reemplaza por un cortaviento y la tercera capa es
una chaqueta que protege en contra de la lluvia. En la
siguiente pagin hay una imagen referencial de los
tipos de ropa ideales. La gracia esta en que puedes
quitarte algunas de las capas dependiendo de las
condiciones ambientales en que te encuentres
trabajando. Lo mas importante es mantenerte seca(o)
y @ una temeperatura adecuada.

Una de las claves para ello, es el utilizar una primera
capa sintetica. Esto implica que tu polera sea de una
marial sintetico evitando asi el uso de algodones.

¢Por qué no algodén como
primera capa?

Las fibras de algodon son hidrofilicas y por ende
almacenaran tu transpiracion y estaras, por lo tanto,
trabajando con una prenda saturada en agua. Si te
enfrias tendras mas probabilidades de resfriarte.



Primera capa Evacuar el sudor

Sintéticos / lana merino

segunda capa Mantener temperatura

Forro polar / "'Plumas”

Terceracapa Proteccion lluvia/viento

Gore-tex / membranas impermeables € };,




La segunda capa busca‘%']b;rigarte en
condiciones de bajas temperaturas.
En esta oportunidad estaras
trabajando en verano, sin embargo,
tal como les indiqué, las
temperaturas pueden variar mucho y
simpre es bueno estar preparado.
Las segundas capas varian en su
espesor y materiales dependiendo
delas temperaturas en que trabajaras
(ver diferencias en infografia)

La tercera capa es la que impide que
te mgjeg con'la lluvia. Esta capa
usualmente es delgada y
completamente impermeable. Las
ch:a'qg_et-as de ultima tecnologia
ti€nen la ventaja de que son

"rg’sbirables", dejando pasar elavap.or”

de agua de la transpiracion desde tu
cuerpo a la atmosfera e impiden el
paso de la lluvia en el sentido
inverso. En este tipo de capas hay de
diferentes calidades y precios. Més*“
que buscar la ultima tecnologia
repecto a la aislacion, la gracia es
saber la resistencia de tu chaqueta a
la lluvia y qué tan transpirable es.

—_

—
—
—
—
—
1

- vl :
Diferen?é;sfti_po-'s dgaﬁa'queta protectoras
de lluvia. La superior a la izquierda
resitente a la lluvia y respirable (de alta
tecnologia y por ende bastante
honerosa). La imagen superior derecha
muestra una chaqueta impermeable
desechable. Alta resistencia a la
lluvia..barata...pero poco resistente al
trabajo dentro del bosque por cuanto se
rompe facilmente. Recomendable en
caso de que no tengas otra opcion en un
dia de lluvia. Imagen inferior derecha,
una chaqueta de lluvia plastica, la cual es
duradera, pero no tan comoda para el
trabajo dentro del bosque y lo otro,,muy
poco respirable.......

iNo tienes como conseguirte o comprar
una chaqueta desechable?.

En caso de necesidad... una bolsa de
basura tambien te servira!ll (imagen
inferior izquierda)
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Pantalones:
Idealmente, la parte inferior del cuerpo se
protege de manera similar que la parte
superior. En este sentido se puede contar
con una calza pantalén como primera capay

luego un pantalon el cual usualmente no es UNA VESTIMENTA

impermeable. Pantalones hay de muy

diferentes marcas y estilos y creo el que ADECUADA ES CLAVE PARA
mas se utiliza, no siendo ideal son los Jeans. UN TRABAJO SEGURO Y

No podemos por ende descartarlos. L

importante de un panatalén para el trabajo EFICIENTE A LO LARGO DE

en terreno es: ; Pantalones hay de diversos tipos y
> Cue abrige . LA PRACTICA tecnologias. Idealmente el que
* Que proteja de ramas y piedras cuenten con varios bolsillos ayuda
mucho en el trabajo de terreno.
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Como mucho pantalones son de algodon o

simplementeno son completamente Simepre lo masimportante es que
resistentes al agua, lo mejor es contar con sean comodos, abrigadores y que te
un pantalon extra en caso de mojarse.Asi, si protejan.

terminas empapadalo luego de la ornada te
cambias inmediatamente para no enfriarte.
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Zapatos, botas y....calcetas

El mundo del calzado outdoor es otro
inmenso universo de tecnologias que
buscan esencialmente tres conceptos:

» Ser comodos y livianos

« Ser resistentes al agua

« Dar seguridad al andar.
Desde mi punto de vista, el calzado que
reune estos conceptos esta asociado a las
botas o botines, los cuales se distinguen de
otros zapatos por contar con una cana que
fija, de cierto modo a los tobillos,
minimizando entonces las torceduras de
piés. Hay personas que prefieren zapatos de
cafa baja (por menor peso y comodidad)
pero implica que hay mas riesgo de
accidentes al caminar.

Qué elegir como zapato depende de las actividades que realizaras y donde. Por lo
general en el trabajo como Ingenieros Forestales usamos mas bototos o botas de
caminatas. Estos bototos NO son los zapatos o botas de seguridad utilizadas en
mineria, las cuales cuentan con puntas de acero (para protejer al trabajador de
materiales y rocas que pudiesen caer sobre sus piés). Por ende, NO recomiendo
el adquirir este tipo de calzado de seguridad a menos que vayas a realizar labores
de trabajo pesado y en donde se te solicite este tipo de calzado. Para esta
practica estival, lo que necesitaras es un zapato que te permita caminar de
manera confortable y que te de seguridad al andar. Como muchas veces no
tenemos la opcion de adquirir un bototo o bota de alta tecnologia, que sea
resistente al agua, debes pensar el contar con un zapato de muda que te permita
mantener tus pies secos. Algunas personas se ponen bolsas en los piés, sin
embargo esta técnica impide que tus piés respiren . Ahi, el contar con buenos
calcetines es importante. Un par de calcetines sintéticos o de lana son ideales.



Calzado NO recomendado
para trabajo de terreno

(Para cada tipo de zapato
considera sus desventajas)




CONSIDERACIONES
FINALES

LOS ANTECEDENTES AQUIi PRESENTADOS
SON A MODO DE RECOMENDACION.
EL OBJETIVO DE ESTE DOCUMENTO ES
DAR ALGUNAS NOCIONESMUY BASICAS
PARA EL BUEN TRABAJO DEL
ESTUDIANTADO EN TERRENO.
OTROS ASPECTOS DE SEGURIDAD
DURANTE EL PERIODO ESTIVAL SERAN
ENTREGADOS EN TERRENO.
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