PLANIFICACION

ES LA ORGANIZACION DE LOS ESFUERZ0S QUE

ORQRRQOORRK

SE REALIZARAN A FIN DE CUMPLIR NUESTROS
OBJETIVOS Y HACER REALIDAD CIERTOS
PROPOSITOS.

PLANIFICACION TEMPORAL

Permiten la organizacién del estudiante en el proceso académico y si se llevan a
cabo de la manera adecuada, logran traer multiples beneficios.

BENEFICIOS:

'*|DOMINGO ~ LUNES ~ MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES SABADO - Aumenta la

productividad
« Mas tiempo libre
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Devolver lbroen biblioteca | |
Retrarfotocopias ||
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« Mas féacil solucionar
problemas imprevistos

PLANIFICACION gy
DEL ESTUDID &0 /%

1. ('_UUE TENGO ' Revisar contenidos - temarios

QUE ESTUDIAR Ver cantidad, extension y dificultad de contenidos

2. ;PARA UUE Tipo de evaluacion (control, prueba, examen, etc.)
TENGO QUE ' « Tipo de proceso involucrado

HACERLO?
’ « Escoger técnica a utilizar (resumen, mapa
3. (-COM,U LO —} conceptual, etc.)
HARE o Dificultad y nivel de interés tener presente

4 ;CUANDO LO « l|dentificar horario mas cémodo para
¢ HA% 2 —} estudiar: dia o noche
E: « Disenar bloques de tiempo realista por cada

tarea a realizar

« Considerar el ciclo de la concentracion, las
fases de la memoria y la curva del olvido

« Planificacion temporal

« Priorizar segun importancia

, « Ordenado
3. ;DONDE LO —} Ambiente facilitador . Bien iluminado
HARE . Adecuada ventilacion
« Adecuada temperatura
- Material disponible
0BJETIVOS DE APRENDIZAJE LA PROCRASTINACION Y
DEBEN SER: LAS FUGAS DE TIEMPD
. AJUSTABLE: ajustado al tiempo « Planificar de forma desorganizada o poco
. ESPECIFICO: si nos queda tiempo, pensar realista
en un segundo objetivo « Revisar las redes sociales

- Ver televisidn, peliculas o series

- Pasar demasiado tiempo con los amigos

- Sonar despierto o divagar

- Pensar en cuanto cansancio sientes

« Dormir mas de la cuenta

« Esperar a otros para comenzar a hacer algo
« Ser perfeccionista de forma desmedida

« MEDIBLE: evaluar al final de sesidn si se
cumplié el objetivo

« FLEXIBLE: si es mucha cantidad y poco
tiempo asignado inicialmente, debemos
modificar nuestra planificacién y ajustar



