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Alicia pregunté al gato:

-sPodrias decirme, por favor, qué camino debo seguir para salir de
aquie

Eso depende del sitio a donde quieras llegar- contestd el Gato.

- No me importa demasiado a dénde dijo Alicia.

- Entonces tampoco importa mucho el camino que tomes- dijo el
Gato".

Dialogo entre Alicia y el Gato de Cheshire (Alicia
en el pais de las maravillas, de Lewis Carroll
1865).




CONSTRUCCION DE OBJETIVOS CURVA DE LA ATENCION Y DEL

+ Objetivos de aprendizaje OoLVIDO
» Objetivos de rendimiento Sesion de estudio acorde alas
E caracteristicas como estudiante.

PLANIFICACION
ESTRATEGICA
Desarrollo de actividades
y atender a dudas.

CONCEPTOS
CLAVES

EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO
» Fases del aprendizaje autorregulado



CUALITATIVOS CUANTITATIVOS

o Diferencias metodoldgicas. o Cantidad de ramos.

Si estas bien, se facilita dedicar tiempo de manera cémoda y
satisfactoria a otras areas.

No estar satisfecho, significa estar por debajo de tu expectativa.

¢ SALUD MENTAL?
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Disposicion
Recursos
Procesos cognitivos
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
Y
OBJETIVOS DE RENDIMIENTO
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CREENCIAS
RESPECTO AL
APRENDIZAJE




APRENDIZAJE AUTORREGULADO
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UNIVERSIDAD
DE CHILE

ANALIZAREMOS
REFLEonNEMos SOBRE E L las condiciones biclégicas y parte de las

estrategias de autorregulacién, con
< 4 énfasis en la planificacian.

FASES DE LA AUTORREGULACION DEL

LQUE ASPECTOS SON NECESARIOS PARA APRENDER? ) ESTUDIO

ENUMERA LAS SIGUIENTES CONDICIONES DEL 1AL 10,
SIENDO 1 LA MAS IMPORTANTE. .
PLANIFICACION

relacionada con la etopa antes del estudio,
Uso y organizacion del tiempo.

Lugar de estudio.

EJECUCION

relacionada con la etapa durante del estudio.

Estrategias y técnicas de estudio.

Solicitud de ayuda.

Trabajos en equipos.

PLANIFICACION Y ORGANIZACION ACADEMICA Motivacion

REFLEXION
relacionada con la etapa después del estudio,
)

$COMO APLICAR CADA ETAPA EN EL
ESTUDIO?

LUIS FELIPE BUSTAMANTE
Psicopedagogo

Alimentacién e hidratacion.

Suefio, descanso y recreacion.

Atencién y memoria.

OO0

Monejo de lo ansiedad y el estrés académico.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

HABILIDADES DEL
PENSAMIENTO DE

NIVEL INFERIOR

PALETA DE
OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE

HABILIDADES DEL
PENSAMIENTO DE

NIVEL SUPERIOR

CONCEPTOS
® enfermedad
® factores
® problemas de salud
® tejidos
® ¢rganos

PRINCIPIOS

El cuerpo humano debe
interpretarse en una forma global
como un todo estructural y
funcional

La enfermedad resulta del
disfuncionamiento de uno o méas
de los aspectos del proceso de
equilibro dindmico de adaptacidn.

La salud se entiende como el
bienestar resultante de un
proceso de interaccion entre los
componentes bioldgicos,
psicoldgicos y socioculturales de
un individuo y su comunidad.

EJEMPLO

CONTENIDO: PROBLEMAS DE
SALUD - ENFERMEDADES

OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE

Definir qué entiendo por
problemas de salud y
enfermedad.

Determinar las diferencias
entre enfermedades y
problemas de salud.

Enumerar y describir tres
condiciones para que sea
posible el desarrollo de una
enfermedad

Construir una situacién en
la que esté ausente una de
las tres condiciones
enumeradas anteriormente.

COMO LOGRAR TUS
OBJETIVOS
DEPENDE DE LAS
ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE
ESTUDIOS QUE UTILICES




@ FASES DEL APRENDIZAJE '
AUTORREGULADO

PLANIFICAR EJECUTAR
* Analizarla farea + Aufoobservar « Juzgar ejecucion
* Automotivacion « Autoconftrolar « Reaccionar adecuadg



SESION DE ESTUDIO '

qf CeACS

Tentro de Aprendizaje
Campus Su
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Claves para potenciar la
Atencién/Concentracion

Guia de Orientacién para Universitarios

Carlos Caamanio Siva
Autor

Paola Gonzdlez Valderrama
Editora




A, ) ACTIVIDADES

PAUTA DE OBSERVACION Y AUTOEV ™™™ ~

& Continuecion, s presenta una pauta con presuntas gue crientsrsn el procsso de sutcobservac
contenido en particulzr, 3 pardr de ello, valors las Siguisntes preguntas utilzando |2 escela
[ a | 1 |
+ PLANIFICACION ESTRATEGICA|
MOTIVACION

Pregunta Ohier &Qué estudiar? #Como voy a estudiar?

ASiEfmpre me gropongo alguna nald gue me quieng Sacar [ime

3. iConozco cudles son mis abjetes de aprendizale? - - — = e - i
3. iRellexiann sobre por qu es npartante extudi A BT TEETs Gislasiereime | T Material

1. ohle suela preguntar 5 resdlta i teresante & estudio de

5. to motivado Al momento de estudiar? sesiones
. Tudiar &5 un process Tl para m

san s habilidades y las aplico al mamento de estudia?

B, i5uelo plantearme detalion?
COMNCENTRACION
Fregunia

4Cudnto tardé en concentrasme?

3. 4Cudnto durd mi concentracion?
3. JChmo me & cuenta de que estaba latigeda?
4. 400 factores externos me distraen?
5. J0Oué factores internos me distraen?
B.  JOud sctrategia utilicd pars mantensrme conce
MEMORIA
Preganta

1. {Me costard recordar esto?

1. iDwe guée

orma recuerdo mejor este tipa de informacion?

LC&mo voy a recordar todo esto?

COMPRENSION
Fregunia

JOus sctrategia uitan efec

heas para comprendes

I JEntendi todo?

T, iChmo me ateguro que compeend tod

4.  jDw gué forma svaluard mi comprension del contenida?

5. 4En gue mivel alcance los objetivos propuestos? 4 Por gue?

1. 4En qué medida fueron efectivas las ecirategias y nacas utifzadas?
3. JOué sspectes podria mejoras en s pricima sesidn?

3. JComo podria mejorar &n la prixima sesidn?




