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Alicia preguntó al gato:
-¿Podrías decirme, por favor, qué camino debo seguir para salir de
aquí?

Eso depende del sitio a dónde quieras llegar- contestó el Gato.

- No me importa demasiado a dónde dijo Alicia.

- Entonces tampoco importa mucho el camino que tomes- dijo el
Gato".

Diálogo entre Alicia y el Gato de Cheshire (Alicia 

en el país de las maravillas, de Lewis Carroll 

1865).



MICROPLANIFICACIÓNCONCEPTOS 

CLAVES

EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO

• Fases del aprendizaje autorregulado

CURVA DE LA ATENCIÓN Y DEL 

OLVIDO

Sesión de estudio acorde a las

características como estudiante.

PLANIFICACIÓN 

ESTRATÉGICA

Desarrollo de actividades

y atender a dudas.

CONSTRUCCIÓN DE OBJETIVOS

• Objetivos de aprendizaje

• Objetivos de rendimiento



TRANSICIÓN

CUALITATIVOS
○ Diferencias metodológicas.

CUANTITATIVOS
o Cantidad de ramos.
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Si estás bien, se facilita dedicar tiempo de manera cómoda y
satisfactoria a otras áreas.

No estar satisfecho, significa estar por debajo de tu expectativa.

¿SALUD MENTAL?



VARIABLES
1. Disposición

2. Recursos

3. Procesos cognitivos
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CONCEPTOS CLAVES

PLANIFICAR

ORGANIZAR

CONTROLAR



OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Y

OBJETIVOS DE RENDIMIENTO

FINALIDAD

• OR: Orientado a conseguir o

alcanzar una determinada

calificación.

• OA: Orientado al desarrollo o

construcción de determinadas

habilidades del pensamiento.

ENFOQUE

• OR: Resultado.

• OA: Proceso.

VALORACIÓN

• OR: Valoración demuestra

situación de aprobar o

reprobar.

• OA: Valoración se basa en

el nivel de desarrollo

alcanzado.

MANIFESTACIÓN

OR: Adquisición de conocimientos.

OA: Cambios en el pensamiento y la

conducta, lo que se espera lograr de

manera global al término del semestre o de

manera específica al finalizar una sesión de

estudio.



CREENCIAS 

RESPECTO AL 

APRENDIZAJE



EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO





PLANIFICAR

• Analizar la tarea

• Automotivación

FASES DEL APRENDIZAJE 

AUTORREGULADO

EJECUTAR

• Autoobservar

• Autocontrolar

REFLEXIONAR

• Juzgar ejecución

• Reaccionar adecuadamente



SESIÓN DE ESTUDIO



ACTIVIDADES


