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Alicia preguntó al gato:

-¿Podrías decirme, por favor, qué camino debo seguir para salir de

aquí?

Eso depende del sitio a dónde quieras llegar- contestó el Gato.

- No me importa demasiado a dónde dijo Alicia.

- Entonces tampoco importa mucho el camino que tomes- dijo el

Gato".

Diálogo entre Alicia y el Gato de Cheshire (Alicia en 

el país de las maravillas, de Lewis Carroll 1865).



MICROPLANIFICACIÓNCONCEPTOS 

CLAVES

EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO

• Condiciones del aprendizaje

• Fases del aprendizaje autorregulado

CURVA DE LA ATENCIÓN Y DEL 

OLVIDO

Sesión de estudio acorde a las

características como estudiante.

PLANIFICACIÓN 

ESTRATÉGICA

Desarrollo de actividades

y atender a dudas.

CONSTRUCCIÓN DE OBJETIVOS

• Objetivos de aprendizaje

• Objetivos de rendimiento



En un ramo te piden EXPLICAR el fenómeno del amor desde

una perspectiva biológica y para ello te proporcionan un texto.

¿Por qué es importante aprender y estudiar en la 

Universidad?

Revisar el texto, las 
imágenes, el autor - Leer el 
texto - Plantearse preguntas 
- Anotar ideas principales y 

realizar un esquema -
Redactar un informe.

Leer el texto - Anotar ideas 
principales y redactar un 

resumen - sobre el impacto 
biológico del amor en la 
vida personal - Hacer un 

Power Point.

Revisar la publicación, el 
texto, las imágenes, el autor 
- Leer el texto.- Plantearse 
preguntas - Anotar ideas 

principales - Hacer un 
resumen.
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CONCEPTOS CLAVES

PLANIFICAR

ORGANIZAR

CONTROLAR



OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 
Y

OBJETIVOS DE RENDIMIENTO

FINALIDAD
• OR: Orientado a conseguir o

alcanzar una determinada

calificación.

• OA: Orientado al desarrollo o

construcción de determinadas

habilidades del pensamiento.

ENFOQUE
• OR: Resultado.

• OA: Proceso.

VALORACIÓN
• OR: Valoración demuestra

situación de aprobar o

reprobar.

• OA: Valoración se basa en

el nivel de desarrollo

alcanzado.

MANIFESTACIÓN
OR: Adquisición de conocimientos.

OA: Cambios en el pensamiento y la

conducta, lo que se espera lograr de

manera global al término del semestre o de

manera específica al finalizar una sesión de

estudio.



CREENCIAS RESPECTO AL APRENDIZAJE





Aprendizaje

Condiciones

Biológicas
Afectivo 

emocionales
Estrategias de 

Autorregulación

CONDICIONES DEL APRENDIZAJE



EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO



PLANIFICAR

• Analizar la tarea

• Automotivación

FASES DEL APRENDIZAJE 
AUTORREGULADO

EJECUTAR

• Autoobservar

• Autocontrolar

REFLEXIONAR

• Juzgar ejecución

• Reaccionar adecuadamente



CURVA DE LA ATENCIÓN



CURVA DEL OLVIDO



SESIÓN DE ESTUDIO



DESCARGA MATERIAL GRATUITO

Centro de Aprendizaje Campus Sur

Te invita a descargar sus Guías de Orientación Universitaria.

Para esto, debes escanear el código QR de la izquierda.

Solamente necesitas descargar un lector de códigos QR en

forma gratuita del PlayStore o el App Store.

También lo puedes hacer accediendo al siguiente sitio:

www.uchile.cl/ceacs- caprendizajecs@u.uchile.cl – +562 29780317

CÓDIGO QR

http://uchile.cl/u126609

http://www.uchile.cl/ceacs
http://uchile.cl/u126609


ACTIVIDADES




