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Alicia pregunto al gato:
-sPodrias decirme, por favor, qué camino debo seguir para salir de

aquie
Eso depende del sitio a donde quieras llegar- contestd el Gato.

- No me importa demasiado a donde dijo Alicia.

- Entonces tampoco importa mucho el camino que tomes- dijo el
Gato".

Dialogo entre Alicia y el Gato de Cheshire (Alicia en
el pais de las maravillas, de Lewis Carroll 1865).




CONSTRUCCION DE OBJETIVOS CURVA DE LA ATENCION Y DEL

» Objetivos de aprendizaje oLvIDO
* Objetivos de rendimiento Sesion de estudio acorde alas
E caracteristicas como estudiante.

PLANIFICACION
ESTRATEGICA
Desarrollo de actividades
y atender a dudas.

o

CONCEPTOS MICROPLANIFICACION

CLAVES
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EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO
» Condiciones del aprendizaje
» Fases del aprendizaje autorregulado



En un ramo te piden EXPLICAR el fenomeno del amor desde
una perspectiva bioldgica y para ello te proporcionan un texto.




CONCEPTOS CLAVES

5

CONTROLAR



MANIFESTACION

VALORACION

ENFOQUE

FINALIDAD



CREENCIAS RESPECTO AL APRENDIZAJE
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UNIVERSIDAD
DE CHILE

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

PLANIFICACION Y
ORGANIZACION ACADEMICA

D
de Pregrado

ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE
ESTUDIOS

HABILIDADES DEL
PENSAMIENTO DE

NIVEL INFERIOR

PALETA DE
OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE

HABILIDADES DEL
PENSAMIENTO DE

NIVEL SUPERIOR

e

CONTENIDO: PROBLEMAS DE

CONCEPTOS
enfermedad
factores
problemas de salud
tejidos
6rganos

PRINCIPIOS

El cuerpo humano debe
interpretarse en una forma global
como un todo estructural y
funcional.

La enfermedad resulta del
disfuncionamiento de uno o méas
de los aspectos del proceso de
equilibro dindmico de adaptacion.

La salud se entiende como el
bienestar resultante de un
proceso de interaccion entre los
componentes bioldgicos,
psicoldgicos y socioculturales de
un individuo y su comunidad.

SALUD - ENFERMEDADES

OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE

Definir qué entiendo por
problemas de salud y
enfermedad.

Determinar las diferencias
entre enfermedades y
problemas de salud.

Enumerar y describir tres
condiciones para que sea
posible el desarrollo de una
enfermedad.

Construir una situacion en
la que esté ausente una de
las tres condiciones

enumeradas anteriormente.

COMO LOGRAR TUS
OBJETIVOS
DEPENDE DE LAS

ESTRATEGIAS Y TECNICAS DE
ESTUDIOS QUE UTILICES




CONDICIONES DEL APRENDIZAJE

Aprendizaje

Condiciones

Afectivo
emocionales

Estrategias de
Autorregulacion

Blologlcas




EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO
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REFLEXIONEMOS SOBRE EL

¢QUE ASPECTOS SON NECESARIOS PARA APRENDER?

HEnnnnnNan

ENUMERA LAS SIGUIENTES CONDICIONES DEL 1 AL 10,

SIENDQ 1 LA MAS IMPORTANTE,

Uso y organizacion del tiempo.

Lugar de estudio.

Estrategias y técnicas de estudio.

Solicitud de ayuda.

Trabajos en equipos.

Motivacion.

Alimentacion e hidratacion.

Suefio, descanso y recreacion.

Atencion y memoria.

Manejo de la ansiedad y el estrés académico.

ANALIZAREMOS

las condicicnes biolégicas y parte de las
estrategias de autorregulacion, con
énfasis en la planificacién.

FASES DE LA AUTORREGULACION DEL
ESTUDIO

PLANIFICACION

relacionada con la etapa antes del estudio.

EJECUCION

relacionada con la etapa durante del estudio.

REFLEXION

relacionada con la etapa después del estudio.

¢COMO APLICAR CADA ETAPA EN EL
ESTUDIO?



FASES DEL APRENDIZAJE
AUTORREGULADO

PLANIFICAR EJECUTAR REFLEXIONAR
« Analizar la tarea « Autoobservar « Juzgar ejecucion
« Automotivacion  Autoconftrolar « Reaccionar adecuadamente



CURVA DE LA ATENCION !

Alto

Medio

Nivel de atencion

Bajo

Al principio de la Al finalde la
sesion de estudio sesion de estudio



CURVA DEL OLVIDO !
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SESION DE ESTUDIO
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DESCARGA MATERIAL GRATUITO

< CeACS
‘ Centro de Aprendizaje

Campus Sur

Universidad de Chile

Te invita a descargar sus Guias de Orientacion Universitaria.

Ceniro de Aprendizaje Campus Sur

cODIGO QR

Para esto, debes escanear el cdédigo QR de la izquierda.
Solamente necesitas descargar un lector de cddigos QR en
forma gratuita del PlayStore o el App Store.

:: También lo puedes hacer accediendo al siguiente sitio:

http://uchile.cl/u126609

F I www.uchile.cl/ceacs- caprendizajecs@u.uchile.cl = +562 29780317
|



http://www.uchile.cl/ceacs
http://uchile.cl/u126609

ACTIVIDADES !







