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Planificacion Funcional

: S ten Estudiar, investigar, ensayar, efc.
sQué tengo que
h 2 Importante: claridad en la cantidad, extension,
acere dificultad de los contenidos.

—— . o
Priorizar

sPara CIUé = co L= Control, prueba, examen, disertacion, informe, efc.
hacerlo?

> > Técnica a utilizar (cuadro, esquema, mapa, etc.)
éCOI’ﬂO lo hare? Importante: considerar dificultad y nivel de interés.

Segun: disponibilidad, eficiencia, prioridades
Importante: considerar niveles de planificacion y
usar organizadores temporales

sCudndo®?

> Dormitorio, comedor, biblioteca CeACs, etc.
3 Donde?¢ Importante: comodidad, ambiente, acUstica,
orden e iluminacion.

.

O ocero?
¥
_ocomoonasi
.
__cuindor
¥
| eDoncer



Autopreguntas importantes

Organizando los contenidos

Por nivel de dificultad

- 3Comienzo estudiando lo
mas facil o lo mas
complejo?

- sLo madssimple me toma
menos fiempo?

- sCudnto tiempo necesito
para lo mas dificile

Por nivel de interés

- sComienzo
estudiando lo menos
motivante o lo que
me gusta?e

- sCudnto tiempo
estoy dedicando a lo
que me gusta?e

Por nivel de prioridad

sQué eslo mds urgente?

sPuedo posponer algo?¢

sEs realmente necesario estudiarlo
todo?¢

Por nivel de cansancio

5Qué se me da mejor
estudiar con
consoncio/sueno?
5Cudnto rato puedo
estudiar asi?
sCudnto necesito
dormire

gTrosnocho para
estudiar todo¢ O

sEstudio menos para

dormire

Por tipo de procesos

2Comienzo por lo
practico o por lo
conceptual?

2Qué me toma mds
tiempo :
ejercitacion, andlisis,
memorizacion...?



Utiliza

Notas al margen Esquemas

técnicas Post it Fichas
Subrayado Dibujos
Destacado Mapas mentales
ResUmenes Mapas conceptuales

Como estudiar

Adaptalas

Segun la asignatura
Segun tu estilo VAK

Y Q :
p

Servirdn para los
exdamenes




Técnicas segun VAK

Visual Auditivo Kinestésico

Destacar o Subrayar  Lectura orepaso en  Mapas conceptuales

Esquematizar voz alta y mentales
Afiches Explicar a otro Moverse mientras se
Videos Exponer frente al estudia o explica

Fotos a pizarra espejo Darse ejemplos de la
Formularios Estudiar en grupo vida cotidiana
Escuchar clase Relacionar
grabada contenidos con la

propia experiencia
Basarse en la
experimentacion




ZCUéndO GSTUdIOre sDe noche?¢ sDe dia

Focebool»
Whapp
Youtube :
Descansar S—

22:00—23:00
[23:00- 28

Trabajos grupales Presentaciones

Estudio Informes



sPor qué los horarios no funcionan®e

Semestre
: ero yo : uni MeS
DOMINGO  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES  SABADO
1 2 : 4 5
Semana
|diamora lunes martes miércoles jueves viernes sabado
6 7:00 Dl'a
, 8:00
9:00 Martes 23
10:00 - N N )
13 1100 1. Enviar mail con introduccion al grupo v
. 12:00 2. Resumir capitulo 2 del manual
13:00 - - .
20 12:00 3. Terminarde tipear clase n°5 v
15:00 4, Buscar informacion para seminario 2
16:00 - — 7 -
i[53 17:00 5, Dejar certificado en Secretaria de Estudios
18:00 6. Preguntar al profe por Recuperativa v
19:00
20:00 7. Devolver libro en biblioteca
21:00 8. Retirar fotocopias
22:00 -
23:00 9. Pedir cuadernoala Nata v
10. Ir al taller de Organizacion v
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Planificando la sesidn de estudio

Ajust iy

Ansiedad

-

5-10 20-30
Minutos minutos




Estudio

45’-60'

~—
)

Materia

Mediana
Dificultad

N —

Integrando el cuando y el quée...
Ejemplo de una Sesion de Estudio

Descanso Estudio
' N ' ™
60’-90’
5-10’ —
)
Materia
Dificil
S - S

Descanso

Estudio

15’

10

__
SR

Materia
Facil

) —



Importante:

Cada dia Considerar en el
disenar un plan plan: tiempos y
de trabagjo actividades

Ubicar el plan en Planificar segun

un lugar visible el biorritmo

Chequear
constantemente
los avances




Priorizar paro No descansar
mantener el equilibrio

No Importante .
No Urgente

Dedicar tiempo
so6lo a lo que nos gusta

~ /\ Asumir demasiadas
tareas
Importante
Urgente & /2N }
; > 3
: | ]
1 ‘\_ §




