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Sobre el curso

Aprendizqj
y Meta-

cognicion

Objetivo
 Propiciar el desarrollo de

habilidades para la

autorregulacion académica y

emocional, y el trabagjo entre Contenidos

pares, elementos '

fundamentales en el

Auto- Auto-
rregulacion rregulacion
emocional académica

rendimiento universitario



Evaluaciones

Evaluacion Ponderacion | Observacion
1. | Ensayo 20% En clases
Aplicacion de estrategias y técnicas de Tres trabajos en
2. : 25%
estudio clases
3. | Bitdcora de aprendizaje 25% R SEes Vi

U-CUrsOS

Proyecto grupal

4, Producto de aprendizaje personalizado | 30%
en clases




Aspectos adminisirativos




¢Por qué estoy
aqui?
. Que espero?




Aiividgd

‘Aprendizaje



Incorporacion de
nuevas
conductas

Aprendizaje

A partir de
experiencias

Como resultado
de la practicay
de las propias
capacidades

Implica cambios
permanentes

Tiene una funcidn
adaptativa



Procesos involucrados en el aprendizaje

L

Cognitivos Afectivos Sociales




Procesos a la base del aprendizaje
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Cognitivos Afectivos Sociales
|
Sensacion Atencion Pensamiento y Emociones y .
., ., Memoria - ; = Comunicacion
Percepcion Concentracion lenguaje Motivacion
Comprender
Ingreso de la Sostenida Retencion y Aplicar Curiosidad Asertividad
. . Dividida recuperacion de Analizar y , p
informacion - : - . . Interés Empatia
Focalizada la informacion sintetizar
Evaluar
Estilo de Autoeficacia .
Control Repaso ensamiento Estilo atribucional Resolucion de
Estilo sensorial ambiental, Organizacion P . = conflictos
. . . predominante Regulacion de -
predominante emocional y Curva del olvido - . Trabajo en
. = Resolucion de ansiedad, -
fisico Sueno REM - equipo
problemas frustracion
A A 7} A 7'}
PLANIFICACION Y
ORGANIZACION

Metacognicion

A 4

Autorregulacion
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Sensacion







Atencion




Concentracion
ROJO AZUL NARANJA

AMARILLO NEGRO
NEGRO VERDE NARANJA
NARANJA AMARILLO AZUL
MARRON NEGRO

ROJO VERDE AMARILLO



Memoria
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Comprension

sEn qué se sEn qué se
parece una parece el
MOSCAa a un alcohol a la

Arbol? madera?




Analisis y sintesis




Aplicacion y evaluacion




Actividad

Fortalezas

Como estudiante para aprender y estudiar en la
Universidad



Perfil Metacognitivo y de
Avutorregulacion Academica

Objetivo

Evaluar la percepcion de los estudiantes
sobre el uso de técnicas y estrategias
metacognitivas y motivacionales que
propician la autorregulacion académica

Caracteristicas
66 items
Likert
9 escalas
Escalas

Meta-memoria
Meta-atencion
Técnicas de estudio
Meta-comprension
Resolucion de
problemas

Organizacion del
estudio
Argumentacion
Afrontamiento del
estrés

Motivacion




