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38. Cuando no logro resolver un problema, evaltio
en qué estoy fallando y tomo acciones remediales

60. Frente a las manifestaciones de estrés intento
disminuir su intensidad deteniéndome, respirando
o haciendo algo para volver a la calma

36. Al finalizar cada ejercicio, reviso que las
unidades en que esta planteado mi resultado sean
coherentes con las del enunciado del problema

13. Logro identificar cuando en mi se produce una
distraccion mientras estudio o desarrollo alguna
otra actividad académica
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AUTORREGULACION

Organizar, planificar y analizar
nuestras capacidades

ESTRATEGIAS Y TECNICAS

Optimizar el estudio: eficiencia y
eficacia.

Elementos Fundamentales

METACOGNICION

Conocer nuestro sistema
cognitivo

CONTROL EMOCIONAL

Estrategias de estrés, ansiedad y
frustracion académica




Dimensiones de estudio

Resolucion de problemas

Metodologica

Cuando somos capaces de manejar los sustentos, leyes, principios y
procedimiento (dimension tedrica), estamos en condicion de pensar en
estrategias y técnicas de ejercitacion (dimension metodoldgica) que
nos permita ejecutar lo aprendido (dimension practica). Estas tres
dimensiones, manejadas en su totalidad, nos permiten resolver

problemas aplicados en forma eficiente y eficaz.




