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Perfil Metacognitivo y de 
Autorregulación Académica

66 ítems

Likert

9 escalas

Características

Evaluar la percepción de los estudiantes 

sobre el uso de técnicas y estrategias 

metacognitivas y motivacionales que 

propician la autorregulación académica

Objetivo

Meta-memoria

Meta-atención

Técnicas de estudio

Meta-comprensión

Resolución de 

problemas

Organización del 

estudio

Argumentación

Afrontamiento del 

estrés

Motivación

Escalas

Perfil Metacognitivo y de 
Autorregulación Académica



Aprendizaje en Contexto

Universidad de Chile

Ingeniería Forestal



¿Qué te motivó a ingresar a esta carrera?



¿Qué esperas de la carrera, de ti mismo, de tus 
compañeros o docentes?



¿Cómo te visualizas como Ingeniero Forestal?



¿Aprender = estudiar?



Procesos a la base del aprendizaje

Cognitivos Afectivos

Sensación

Percepción

Atención

Concentración
Memoria

Pensamiento y 
lenguaje

Emociones y 
Motivación

Comunicación

Comprender

Aplicar

Analizar y 

sintetizar

Evaluar 

Ingreso de la 

información

Retención y 

recuperación de 

la información

Asertividad

Empatía
Curiosidad

Interés

Sociales

Metacognición Autorregulación

Estilo sensorial 

predominante

Repaso

Organización

Curva del olvido

Sueño REM

Estilo de 

pensamiento 

predominante

Resolución de 

problemas

Autoeficacia

Estilo atribucional

Regulación de 

ansiedad, 

frustración

Resolución de 

conflictos

Trabajo en 

equipo

Sostenida

Dividida

Focalizada

Control 

ambiental, 

emocional y 

físico

PLANIFICACIÓN Y 

ORGANIOZACIÓN



Actividad: Seminario

Entrega 1


