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Perfil Metacognitivo y de
Autorregulacion Academica

Objetivo A
Evaluar la percepcion de los estudiantes :
sobre el uso de técnicas y estrategias )

metacognitivas y motivacionales que
propician la autorregulacion académica

Caracteristicas

66 items
Likert
9 escalas .
Escalas
Meta-memoria Organizacion del “
Meta-atencion estudio T
Técnicas de estudio Argumentacion '
Meta-comprension Afrontamiento del
Resolucion de estrés

problemas Motivacion



Aprendizaje en Contexio

Universidad de Chile
Ingenieria Forestal




¢Qué te motivo a ingresar a esta carrera?
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¢ Qué esperas de la carrera, de ti mismo, de tus
companeros o docentes?
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¢ Como te visualizas como Ingeniero Forestal?
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cAprender = estudiar?



Procesos a la base del aprendizaje
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Cognitivos Afectivos Sociales
|
Sensacion Atencion Pensamiento y Emociones y .
., ., Memoria - . = Comunicacion
Percepcion Concentracion lenguaje Motivacion
Comprender
Ingreso de la Sostenida Retencion y Aplicar Curiosidad Asertividad
. . Dividida recuperacion de Analizar y X p
informacion - ; - - . Interés Empatia
Focalizada la informacidén sintetizar
Evaluar
Control Repaso eEwsshclicr)nideen’ro Es’ﬁgfg’re;ifkl)cui(i:cﬁol Resolucion de
Estilo sensorial ambiental, Organizacion P . = conflictos
. . . predominante Regulacion de -
predominante emocional y Curva del olvido L . . Trabagjo en
. = Resolucidén de ansiedad, .
fisico Sueno REM i equipo
problemas frustracion
A A A A A
PLANIFICACION Y
ORGANIOZACION

Metacognicion

A 4

Autorregulacion




Actividad: Seminario

Enfrega 1



