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§1. Orden! para una ciudad es la valentfa de sus
hombres; para un cuerpo, la belleza; para un alma,
la sabidurfa; para una accién, la excelencia; para un
discurso, la verdad.? Lo contrario de estas cosas es
desorden. Hombre y mujer, discurso y obra, ciu-
dad y accién, lo digno de elogio hay que honrarlo
con el elogio, pero lo indigno cubrirlo de vituperio.
Pues un mismo error e ignorancia hay en censurar
lo clogiable que en elogiar lo vituperable.3

§2. Es propio del mismo hombre proclamar recta-
mente lo debido y refutar a los que censuran a
Helena, mujer acerca de la cual han sido undnimes
en voz y en sentir tanto la credibilidad del audito-
rio de los poetas como la fama de su nombre, que
se ha convertido en recuerdo de las desgracias. Yo
quiero, proporcionando un cierto razonamiento
con mi discurso, hacer cesar la acusacién respecto
de la mal afamada, exponer que los que la censu-
ran mienten, mostrar lo verdadero y hacer cesar la
ignorancia.’
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§3. Que, en efecto, por naturaleza y por estirpe lo
primerisimo entre los primeros hombres y mujeres
es la mujer sobre la que versa este discurso no es
oscuro ni aun para unos pocos. Pues es claro que
su madre era Leda y su padre, el dios del que
nacié, aunque un mortal lo fue de nombre,
Tindaro y Zeus, de los cuales este fue considerado
tal por setlo, el otro fue llamado asi por procla-
marlo, y el uno era el mds poderoso de los hom-
bres, el otro, rey de todo.°

§4. Nacida de estos padres tuvo la belleza de una
diosa, que una vez recibida poseyd sin ocultar.
Desperté en muchos muchisimos deseos de amor
y con un solo cuerpo congregé muchos cuerpos de
hombres que planecaron en grande grandes empre-
sas, unos que tenfan enormidad de riqueza, otros,
una reputacién de antigua estirpe, otros, el vigor
de la propia fuerza, otros, la potencia de la sabidu-
rfa adquirida. Y todos habfan acudido por un
amor deseoso de victoria y por una invencible sed
de gloria.”

§5. Quién y por qué y cémo colmé el amor
habiendo tomado a Helena, no lo diré, pues decir
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a los que saben lo que saben tiene credibilidad,
pero no comporta deleite.8 Yendo ahora con mi
discurso mds alld del tiempo aquel, abordaré el
principio del discurso que he de dar y presentaré
las causas por las cuales era verosimil que acaecie-
ra la partida de Helena a Troya.?

§6. En efecto, ya sea por designios de la fortuna y
por decisiones de los dioses como por decreto de la
necesidad hizo lo que hizo, o raptada por la fuerza,
o persuadida por las palabras, o arrebatada por el
amor.19 Si fue, entonces, por lo primero, el respon-
sable merece ser responsabilizado; pues es imposible
impedir el afén de un dios con previsién humana,
ya que por naturaleza no es lo mds fuerte impedido
por lo mds débil, sino que lo mds débil es goberna-
do y conducido por lo mds fuerte, y asi lo mds fuer-
te conduce y lo mds débil lo sigue. El dios es mds
poderoso que el hombre en fuerza, sabidurfa y
demds cosas. En consecuencia, si se debe atribuir la
responsabilidad a la fortuna y al dios, entonces se
debe liberar a Helena de la mala fama.!!

§7. Si fue arrebatada por la fuerza, forzada fuera de
toda ley e injustamente violentada, es evidente que
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el que la raptd, al violentarla cometié injusticia, en
cambio la que fue raptada, al ser violentada, cayé
en cl infortunio. Sucede que el bdrbaro que em-
prendié la bdrbara empresa con la palabra, con la
ley y con la accién es digno de culpa por la palabra,
de deshonra por la ley, de castigo por la accién. En
cambio, la que fue forzada y privada de la patria y
dejada huérfana de los seres queridos, ;cémo, con
toda verosimilitud, no serfa compadecida mds bien
que difamada? Pues él hizo cosas terribles, ella, en
cambio, las padecié. Por consiguiente es justo a la
una compadecer, al otro, odiar.!2

§8. Si fue la palabra la que persuadié y engafi6 al
alma, con relacién a esto tampoco es dificil hacer
una defensa y liberarla de la acusacién de la si-
guiente manera.!3 La palabra es un poderoso sobe-
rano que con un cuerpo pequenisimo y del todo
invisible lleva a término las obras mds divinas.!4
Pues es capaz de hacer cesar el miedo y mitigar el

dolor, producir alegria y aumentar la compasion.!>
Mostraré cémo son estas cosas,

$9. ya que es necesario también mostrarlo a la opi-
nién del auditorio. La poesfa toda yo la considero
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y la llamo palabra con metro.'¢ A los que la escu-
chan los invade un escalofrio terrorifico, una com-
pasién que arranca ldgrimas y una afliccién
doliente, y a partir de la buena fortuna y las des-
venturas de otras acciones y cuerpos, el alma, por
efecto de las palabras, padece una afeccién pro-
pia.!7 A continuacién debo cambiar el argumento
y pasar a otro.

§10. Asf los encantamientos inspirados a través de
las palabras provocan placer y ahuyentan el dolor,
pues al mezclarse con la opinién del alma, el poder
del encantamiento la hechiza, la persuade y la
transforma por medio de su seduccién.!® De
la seduccién y la magia se han descubierto dos téc-

nicas que son errores del alma y engafnos de opi-
nién.1?

§11. ;Cudntos persuadieron a cudntos y sobre
cudntas cosas, y siguen persuadiendo modelando
un discurso falso!20 Si todos tuviesen recuerdo de
todas las cosas pasadas, comprensién de las cosas
presentes y previsién de las futuras, la palabra, aun
siendo semejante, no se comportarfa de modo

semejante; mas ahora no resulta ficil recordar el
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pasado, investigar el presente ni adivinar el futuro,
de modo que con relacién a la mayorfa de las
cosas, la mayoria tiene a la opinién como conseje-
ra de alma.2! L3 opinién, al ser vacilante e insegu-
ra, envuelve a quienes hacen uso de ella en fortu-
nas vacilantes ¢ inseguras.?2

§12. ;Qué causa impide que sobrevinieran a He-
lena encantamientos, no siendo ya joven, de modo
semejante a como si hubiese sido arrebatada por la
fuerza? Pues la fuerza de la persuasién por la cual se
dio este pensamiento, que efectivamente fue nece-
sario, no merece injuria sino que tiene una fuerza
propia.?3 Pues el discurso que persuadié al alma
obliga a la que persuadié a obedecer lo dicho y a
consentir lo hecho.24 E] que persuadié, en tanto la
obligd, comete injusticia, en cambio la que fue per-
suadida, en cuanto fue obligada por la palabra, en
vano goza de mala fama.25

$13. Y que la persuasién, cuando se agrega a la
palabra, impresiona al alma como quiere, es nece-
sario aprenderlo primero con relacién a los discur-
sos de los meteordlogos, quienes quitando una
opinién ¢ introduciendo otra, hicieron que las
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cosas increfbles y oscuras aparezcan a los ojos de la
opinién.2¢ En segundo lugar, hay que comprender
los perentorios combates verbales en los que un
solo discurso escrito con arte deleita y persuade a
una gran multitud, aunque no sea dicho con ver-
dad.27 Tercero, las contiendas de los discursos de
los filésofos en los que se expone también la rapi-
dez del pensamiento, que hace que la credibilidad
de la opinién cambie fécilmente.?8

§14. La misma relacién tiene el poder del discur-
so con respecto a la disposicién del alma que la
disposicién de férmacos con relacién a la naturale-
za de los cuerpos.?? Pues asi como entre los fdrma-
cos, unos extraen del cuerpo algunos humores y
otros, otros, y hacen cesar ya sea la enfermedad, ya
sea la vida, asf también de los discursos, unos cau-
san dolor, otros, deleite, otros temor, otros provo-
can audacia en quienes los escuchan, mientras que
otros envenenan y hechizan el alma con una per-
suasiéon maligna.39

§15. Y que si fue persuadida por el discurso no

cometié injusticia, sino que sufrié infortunio, ya
ha sido dicho. Paso ahora a la cuarta causa con el
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cuarto argumento. Pues si el amor fue el que hizo
todas estas cosas, no dificilmente escapard ella de
la responsabilidad del error en que se dice que
incurrié.3! Puesto que las cosas que vemos no tie-
nen la naturaleza que nosotros queremos sino la
que a cada una cupo en suerte, a través de la vista
el alma recibe una impresién incluso en sus mane-
ras.32

§16. Por ejemplo, cuando la vista contempla cuer-
pos enemigos y un orden enemigo con equipa-
miento hostil de bronce y de hierro, el uno para
defensa, el otro para ataque, es perturbada y per-
turba al alma, de modo que con frecuencia <los
hombres> huyen presos de pdnico de un peligro
futuro como si lo hubiese.33 Poderosa, la fuerza de
la ley es dejada de lado a causa del temor que viene
de la visién, la que, cuando llega, lleva a renunciar
tanto a la belleza determinada por la norma como
al bien nacido de la victoria.34

§17. E incluso algunos, habiendo visto cosas te-
rrorificas, en ese momento se ven privados del dis-
cernimiento que en dicho momento tenfan. A tal
punto el miedo sofoca y elimina el pensamiento.
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Muchos caen en vanos esfuerzos, en terribles
enfermedades y en locuras incurables. Asf la vista
graba en el pensamiento imdgenes de las acciones
vistas. Por cierto, se dejan de lado muchas otras
cosas que nos provocan miedo, pero las que se
dejan de lado son semejantes a las mencionadas.3®

§18. Por otro lado, los pintores, cuando a partir de
muchos colores y cuerpos completan con perfec-
cién un solo cuerpo y figura, deleitan a la vista. La
creacién de estatuas humanas y el tallado de escul-
turas proporcionan a los ojos un dulce espectdcu-
lo. Asf unas cosas por su naturaleza disponen a la
vista a sufrir, otras a desear. Muchas consiguen
provocar en muchos amor y deseo de muchas
acciones y cuerpos.3®

§19. Si, pues, el ojo de Helena, complacido con el
cuerpo de Alejandro, provocé afdn y deseo de
amor a su alma, ;qué tiene de sorprendente?
Si amor es un dios, ;cémo serfa capaz de apartar y
repeler la potencia divina de los dioses el que les es
inferior? Y si amor es enfermedad humana e igno-
rancia del alma, eso no se debe censurar como un
error sino considerarse una desdicha. Pues ella se
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EAENHX ETKOMION

vouirctéov: MNAbe vydp, dOc MABe, tOYNMC
aypevpactLy, ob yrvodpung poviedpaciv, kot
EpwToc AVAYKALG, o¥ TE€YVUNC
TAPACKEVALG.

§20. mOG oVV ypmM dikarov fyHoochbal Tov
¢ ‘EA€vng udpov, ftig et EpachHeloa
elte Adywr meircBeica elte Platl
&pmacBeica eilte VMo Oetog &vdyknc
&vaykacbBetoa énpaev & énpae, ndvog
dradevyel TNy atltio;

§21. &deirov dOL Adbdywr dVokAierav
YVVALKOG, EVERELVA TOL VOumL SV £0€unv
gV ApyMt To0U  Adyov: ¢melpdOnyv
KataAvool popov &dirkiav kal J8d8Eng
apadtav, €éBovAnOnv ypdyatr tov Adyov
‘EAévnc HEV £yKdOULOV, £UOV 38 TAlyVviov.
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marché cuando se marché por los asedios de la
fortuna, no por deliberaciones de la mente, y por
necesidades del amor, no por recursos del arte.3”

§20. ;Cémo va a ser necesario considerar justo el
vituperio de Helena, la cual ya sea enamorada, ya
sca persuadida por la palabra, ya sea arrebatada
por la fuerza o forzada por la necesidad divina hizo
lo que hizo y escapa totalmente a la responsabili-

dad?38

§21. Quité con el discurso la mala fama de una
mujer, permaneci dentro de la norma que estable-
ci al comienzo del discurso, intenté poner fin a la
injusticia de un vituperio y a la ignorancia de una
opinién, quise escribir este discurso como enco-
mio de Helena y, por otro lado, para mi propio

juego.??
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