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Capitulo 4: Mis peripecias con corporalidad
Berta Palomino Jara

Un poco de mi historia

Mi motivacion por estudiar pedagogia nace cuando estaba en el colegio, estudié en
un liceo rural en el que un profesor de matematica me motivé a estudiar pedagogia en
matematicas. Sin embargo, me quedé sélo con la idea de la pedagogia y opté por estudiar
ciencias. Por la ubicacion del colegio, los profesores de la especialidad de ciencias no
llegaban al establecimiento, o simplemente duraban poco tiempo y se cambiaban de
trabajo, debido a la lejania de la urbanizacién. Por eso emprendi el rumbo a Chillan, a
estudiar una carrera de la que tenfa poco conocimiento, y que ademas no poseia las
herramientas previas. Al llegar a la universidad, conoci un mundo totalmente diferente,
tanto en mi vida universitaria, como en aprendizajes que no habia tenido en mi periodo de
estudiante. Inicié esta carrera pensando en optar por la mencidn biologia, pero con el paso
del tiempo me decidi por la mencién en quimica. Mas allad de mi interés por la asignatura o
del conocimiento del area, la ensefianza de dos profesoras; Margarita y Carmen, su pasiéon
al ensefiar, y su amor por la quimica me motivaron y marcaron, forjando asi mi futuro. La
manera en que enseflaban la quimica me hacia pensar “quiero ser como ellas”.

Al salir de la universidad me encontré en un nuevo desafio ;Dénde trabajaré?, en
este contexto me fui a vivir con mis padres a la ciudad de Santa Cruz, trabajé alli por dos
afios hasta encontrar nuevos horizontes y experiencias, los que encontré el afio 2014,

cuando decidi emigrar /ir a vivir a Santiago.
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Luego de trabajar en dos colegios en los afios siguientes, finalmente encontré mi
lugar el afio 2016 en un colegio particular subvencionado en la comuna de Lampa.

Mi vida con corporalidad

La travesia de ingresar a un proyecto de investigacion en ciencias inicia, cuando se
abre una convocatoria para participar en un estudio que integraba las ciencias con un
concepto llamado “corporalidad”. El titulo de esta investigacién: “Un estudio sobre en el
aprendizaje escolar de las ciencias mediante la ensefianza basada en corporalidad y
percepcion”, me despertd dudas e interés, por lo que postulé de inmediato pensando:
;Como esto podria ayudarme a mejorar mis clases?. Hay muchas cosas que me motivan a
seguir perfeccionandome: una de ella es poder influir en el intercambio de experiencias en
la sala de clases, a su vez, me motiva mucho el aprendizaje de nuevas estrategias para
ensefiar las ciencias. Este proyecto era todo un desafio para mi, porque podria integrar
ambas cosas.

La convocatoria tenia plazos establecidos de inscripcion. Después de inscribirme,
con el pasar del tiempo olvidé por completo dicha postulacién, hasta que encontré en mi
correo electronico varios correos del investigador a cargo del estudio, donde me solicitaba
informar si estaba interesada en participar del proyecto. En ese minuto supe que habia sido
seleccionada, jestaba dispuesta a enfrentar este nuevo desafio!

Primer taller, ;Qué es la corporalidad?

Como debiamos conocer un nuevo concepto para asi entender la investigacion,
todos los seleccionados asistimos a un primer taller, en donde conocimos a los

investigadores, a los demas profesores participantes del estudio, y los objetivos del
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proyecto. El taller, que tuvo una duracién de casi una semana, centraba sus contenidos en
conocer nuestras percepciones previas sobre el trabajo docente, la ensefianza de las
ciencias, aprendizaje y evaluacion. Los investigadores nos ensefiaron durante todo el taller
el concepto de corporalidad, cuales eran las teorias detras de este concepto, cudl era su
importancia, su relaciéon con la ciencia, y de qué forma podiamos trabajar con este
concepto en el aula. Me entusiasmaba mucho en un inicio, la idea de poder utilizar otras
herramientas para que mis estudiantes pudieran comprender de mejor manera el
contenido de quimica, y asi también atraer su atencién hacia el area de las ciencias. A
medida que comprendia lo que estabamos trabajando me colmaba una sensaciéon de
angustia e incertidumbre, por no saber si podria poner en practica todo este nuevo
conocimiento recibido, dado que en el mes de diciembre la directora del establecimiento en
el que me desempefiaba al momento de postular, me habia desvinculado del colegio.
Durante ese mes me enfoqué en la busqueda de trabajo, centrada en la idea de poder poner
en practica este nuevo conocimiento adquirido, y esperando una buena recepcién de los
futuros estudiantes que tendria cuando encontrara un nuevo colegio en donde trabajar.

Marzo ;Donde iniciar?

iFelizmente habia encontrado trabajo! Del absoluto desempleo, pasé en el mes de
marzo a trabajar en tres colegios distintos. ;Cual elegir para el proyecto?, opté por un
colegio ubicado en la comuna de Lampa, comuna situada al norponiente de Santiago, que
quedaba a diez minutos de mi casa, por lo que a partir de ese momento me enfoqué en mi
trabajo y en poner en practica lo que habia aprendido en el taller. Fue en ese momento

donde me percaté de un importante detalle... jtenia que solicitar la autorizaciéon a mis
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nuevos jefes!, ;aceptaria el colegio participar en el proyecto? En ese momento conversé con
mi jefa de U.T.P, le comenté acerca del estudio y le expliqué que mi deseo era que el colegio
participara en dicho proyecto. A mi suerte, tanto mi jefa de U.T.P como el equipo directivo
no se opusieron a la propuesta, aceptando la participacion sin problemas. La asistente de
investigacion se reunié con el equipo directivo para explicarles con mayores detalles el
proyecto, y posteriormente, para que firmaran el consentimiento informado, documento en
el que el director aceptaba participar. En este punto estabamos oficialmente integrados al
proyecto. ;Cudl era el siguiente paso?... jno tenia cursos para trabajar!

:Qué curso elegir?

El colegio donde decidi trabajar en la experiencia de corporalidad sélo tenia un
curso por nivel, razén que me dificulto el poder elegir un curso para poner en marcha este
proyecto. Necesitaba dos cursos para el estudio, uno control y el otro experimental, cada
curso era distinto al otro y yo como docente nueva ;Como podia elegir dos cursos si recién
me integraba al proyecto educativo? Comencé primero consultando a mis colegas acerca de
los cursos con los que tendria que trabajar, nacieron respuestas como “con este curso no se
puede trabajar porque son insoportables”, “Nooo con este curso es dificil trabajar ni te
imaginas lo relajados que son asi que ojo con ellos”, “Ten cuidado, ese curso cree que
estudiar es un mero tramite”, o por el contrario, “estos nifios son tan buenos, tranquilos,
casi nofos, pero lo tinico a considerar es que aprenden a un ritmo mas lento”, con toda esta
informacién acerca de los cursos... ;Cudles iba a elegir?

Inicié el afio académico con tercero medio, teniendo la clara visiéon de que ellos eran

un curso muy complejo. Me habian dicho que poco y nada les llamaba la atencion, y cuando
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trabajé con ellos me di cuenta de esto. La relacién con ellos era compleja, por momentos me
prestaban atencién y en otras oportunidades el didlogo con ellos era muy arido, me costaba
que tomaran atenciéon o que estudiaran mi asignatura. Ellos llamaban “amor-odio” a
nuestra forma de relacionarnos. A medida que los conoci, me di cuenta que mas que ser un
curso indiferente, estaban tan acostumbrados a que no se les prestara atenciéon y que
ademas no creyeran en sus capacidades, que no se tomaban el tiempo de demostrar lo
contrario. En ese momento dije: “este es mi curso para trabajar en el proyecto”. Comencé
luego a conocer a los otros cursos, segundo, cuarto y primero medio, me di cuenta que cada
uno de ellos tenia particularidades y me hacian dudar con qué curso trabajar. Con mi colega
de quimica que participé del estudio, habiamos elegido al primero medio con una unidad
especifica, por lo que al elegir a tercero medio me naci6 una pregunta pedagodgica
importante: ;con qué curso comparten algiin contenido?, fue en ese minuto que me percaté
que en el electivo de tercero habia una unidad a trabajar que era igual a la de Primero
Medio, la unidad era “Propiedades periddicas de los elementos”. En ese minuto dije “los
cursos estan elegidos, ahora a trabajar”. Al minuto de haber pensado en que ya estaba todo
listo volvi a recordar dos pequefios detalles “jfaltaba que los estudiantes firmaran el

'"

consentimiento de participacion!”, ;Como planteaba ahora mi trabajo con mis nuevos
estudiantes?

Plantear el proyecto a mis enanos

De carifio a mis estudiantes les llamo “enanos”. Antes de que la asistente de

investigacion nos visitara y conversara con cada curso, conversé con ellos acerca del

proyecto de investigacion en el que estaba participando, y como parte de éste, debian
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grabar mi clase con el fin de evaluar como se planteaba la actividad propuesta. La mayoria
acepto6 sin problemas y por lo tanto, sélo faltaba poner en practica lo trabajado durante el
verano. La asistente de investigacion fue a nuestra sala a explicarle a los estudiantes en qué
consistia el proyecto, y les solicitd que firmaran su consentimiento. Posteriormente se
evalud al curso en una prueba que tenia por objetivo conocer sus pre concepciones acerca
de la ciencia, luego de esto se comenzarian a grabar las clases, con la finalidad de observar
el aula, y acercarse asi ala tan compleja realidad pedagogica.

Se acercaba el momento

Todo iba muy bien hasta que fijamos fecha para las grabaciones de las clases. Ya
estdbamos en el segundo semestre y la asistente de investigacién estaba por iniciar el
proceso de visitas y grabacion en el colegio. En ese momento me di cuenta de que parte de
lo que trabajamos en el verano lo habia olvidado, y el panico se apoder6 de mi. Me
surgieron las dudas sobre como se debia iniciar el trabajo con los estudiantes y qué
diferencias deberian existir en el curso elegido para trabajar en el proyecto con la
corporalidad, versus el curso que no la inclufa. En ese minuto aparecié una solucién a
tantas dudas, durante el afio mantuve contacto frecuente con otra colega del proyecto del
area de biologia. Esta profesora ya habia sido grabada, con ella no s6lo conversabamos
sobre el proyecto, sino que también compartiamos material de ambas areas, le consulté y
aclaré todas mis dudas y miedos con ella, lo que me entreg6 la seguridad de que todo
estaria bien y que haria bien mis clases. También me dio algunos “tips” de cémo habia

trabajado ella y de cémo yo podia trabajar de manera similar en el area de quimica.
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Agradezco enormemente a la profesora el tiempo dedicado y la ayuda en esta etapa,
porque me dio la seguridad para iniciar el trabajo con mis estudiantes y por lo tanto, a
mejorar en mi practica docente.

Sin Corporalidad

Las grabaciones se iniciaron con tercero medio, un curso complejo, compuesto por
treinta y dos estudiantes, hombres y mujeres que se caracterizaba por su bajo desempefio
académico, y por no prestar mucha atenciéon durante mis clases. Con ellos decidi no
trabajar el concepto de corporalidad y realizar las clases como generalmente trabajaba con
ellos, dejandolos como grupo control.

Este curso no me generaba muchas expectativas y el miedo de que se portaran mal
cuando grabaran las clases, hizo que me cuestionara el por qué los habia elegido para ser
grabados.

Cuando iniciamos el proceso no se vieron mayores cambios en la sala. Se
comportaban como si no me estuvieran grabando, mantenian las dindmicas de siempre, y
yo seguia realizando mis clases como de costumbre. Me llamé mucho la atencién que, con
el paso de las semanas, los estudiantes comenzaron a ser mas participativos en la clase de
quimica, lo que me permitié avanzar con mayor rapidez y eficiencia el contenido a abordar.
Ademas me di cuenta de que tenian una disposicion distinta a la que generalmente se veia
en clases: preguntaban mas en clase, participaban acotando, incluso realizaban las
actividades en las otras asignaturas que me tocaba trabajar con ellos. Estaban mas

interesados que al inicio del afio.
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Esto me hizo pensar que si se habian producido cambios evidentes en este curso, no
solo en la asignatura de electivo donde los grabaron, sino que también en el resto de
asignaturas que les impartia. Su predisposicion al trabajo conmigo habia cambiado
completamente, era mas sencillo iniciar las clases y los “retos” para que prestaran atencién
se hicieron menos frecuentes con el tiempo. Existieron algunos que no cambiaron con el
tiempo, pero la mayoria tuvo cambios notorios de actitud en las asignaturas que yo
impartia en ese curso. Cada concepto trabajado, fue recibido de una forma diferente a la
dinamica del aula habitual. Comenzamos a generar un lazo de complicidad, en donde senti
que ellos se sentian importantes al ser elegidos en un estudio. Eso me llen6 de alegria.

También me di cuenta que a nivel de calificaciones en general sus notas subieron, y
se hicieron mas participes de las actividades que se les proponia para la realizacion de las
clases.

Con Corporalidad

El curso que elegi para trabajar el concepto de corporalidad y metaforas se
caracterizaba porque muchos de ellos eran preocupados por sus estudios y ademas
preocupados por la asignatura. Eran mas responsables y conscientes de que todo
aprendizaje para ellos valia un esfuerzo. Por eso, no me preocupé por elegirlos, sino de
como abordaria con ellos el tema de corporalidad.

Cuando iniciamos la unidad me preocupé de modificar el contenido para trabajarlo
desde el paradigma del estudio, que se basaba en trabajar conceptos cientificos bajo el

alero del recurso lingiiistico de la metafora, no para usarlo como recurso lirico adornando
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oraciones, sino como una herramienta que facilitaba el entendimiento de ciertos
fendmenos fisicos, quimicos y bioldgicos. Este recurso se denominaba metafora conceptual.
Preparé mi clase, pensando en todos los aspectos que correspondian a las metaforas
a utilizar. Tenia todo considerado, pero cuando quise realizar mi clase no hice nada de lo
que habia planificado. jPara mi ese dia fue un completo desastre!, los estudiantes no
engancharon con la clase ni entendieron los conceptos, y se me hizo dificil avanzar con el
contenido. Al salir me encontré frustrada al mil por ciento, y me detuve a analizar en qué
me habia equivocado. Volvi a armar una nueva clase para ellos, esta vez no tan elaborada y
trabajando el contenido de varias maneras, lo que resulté mejor que la vez anterior pero,
no como esperaba que resultara. Entonces opté por un cambio: las siguientes clases las dejé
fluir, dejé de querer tener el control en todos los momentos de la clase y fue en ese minuto
en que noté un cambio importante. Ya, en la grabacién ndmero tres, realicé una clase en
donde se notd realmente un cambio en todo sentido. Tuve la atencion de los estudiantes, la
clase estaba centrada en la corporalidad, y el contenido aportaba muchos elementos con los
cuales podia trabajar. En esta clase les ensefié la carga nuclear efectiva. Ellos debian
comprender que existia una carga nuclear y un efecto pantalla como propiedades
periddicas y que la carga nuclear efectiva impide a los electrones mas externos tener
mayor interaccion o atraccion con el nucleo atémico. Para que comprendieran bien el
efecto pantalla comencé diciéndoles:
- Pénganse de pie, todos los que son mas altos, pénganse adelante, los que son un
poco mas bajitos, coloquense mas atras y el resto de la sala manténganse sentados.

Luego les pregunté:
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- Si yo tengo aqui un nimero -en mi pecho mostraba un ndmero con mis dedos-
;quién lo puede ver?

- “iYo!” decian los estudiantes que estaban de pie mas cerca de mi.

- Levanten la mano quienes pueden ver con dificultad - les pregunté.

Los que estaban mas atras de la primera fila afirmaban que les costaba, tenian que
ponerse en puntillas para ver algo.

- luego pregunté, ;quiénes no pueden ver nada?

- iNosotros! - decian los estudiantes que estaban mas lejos de mi.

Les pedi que se sentaran y comencé a reflexionar con ellos acerca de lo que habia
pasado, porque podia ver que ellos solo lo habian tomado como una entretencién, sin
conectar con el contenido que estadbamos estudiando. Les relaté lo que acababamos de
hacer, que les habia pedido que se acercaran a mi por orden de estatura y se pusieran en
cualquier lugar cerca los mas altos y a medida que su altura era menor se iban ubicando
mas atras.

Pregunté a los mas pequefios, ;por qué no pudieron observar mi mano?, ellos
respondieron que debido a que sus compafieros eran muy altos, ellos no podian ver lo que
sucedia en la sala. De esta forma les expliqué: “En los atomos sucede lo mismo, tengo el
nucleo, que tiene protones y neutrones, tengo el primer nivel de energia, estos tienen una
mayor cercania al nucleo, el segundo nivel también tiene una cierta cercania, porque estos
de acd no hacen tanto efecto, no apantallan tanto, pero este de aca, los electrones que

pueden estar en el tercer nivel de energia se van a empezar a ver imposibilitados porque
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estos de acd lo que estan haciendo es evitar o tapar que todo lo que estd aca pueda atraer a
los que estan mas lejos ese es el efecto pantalla”.

Luego reforcé la idea: “es como cuando estan en la formacién y los de atras no ven
nada porque los de adelante lo que hacen es tapar, ;Se entiende?” Ellos ya comenzaban a
entender el concepto. Se fueron aminorando las dudas y yo podia avanzar con la materia.

Casi al finalizar la reflexion les dije que queria que recordaran a un caballero cuando
conversaramos del efecto pantalla. Utilicé el data para mostrarles un comercial muy
conocido en el cual un hombre musculoso promociona un desodorante diciendo muchas
veces “bloqueo, bloqueo”, esta analogia del bloquea la utilicé para que pudieran
comprender de forma divertida el concepto de efecto pantalla, y asi también lograron
comprender de manera general el concepto de carga nuclear efectiva.

Al final de la peripecia

Todo lo obtenido con esta grata experiencia han sido cosas positivas: primero, me
permitié mejorar mi forma de acercar los contenidos a la realidad, pude intencionar de
manera consciente las metaforas conceptuales y la corporalidad en la sala de clases, y en
general mi disposicion al trabajar con estos cursos ha mejorado notoriamente, debido a
que los hice participes de algo que era tan relevante en mi labor docente, que se hicieron en
parte responsables a la par con lo que yo estaba haciendo, creando. Asi, creamos ese grato
sentimiento de complicidad, en donde uno empatiza con un curso, y el curso te
retroalimenta con el mismo sentimiento, en muestra de gratitud. En la actualidad estos

cursos ya estan adaptados a la forma en la que trabajo, por lo que ellos proponen ideas
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acerca de ejemplos cotidianos para comprender conceptos (el curso intervenido) y el clima
del aula es mejor en el curso que no lo fue.

Finalmente, agradezco la oportunidad de participar en esta investigacion. Logré
crecer como profesional, oxigenarme de ideas nuevas y formas de entender la ciencia. Sin

duda alguna, toda esta peripecia, vali6 la pena.
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