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¿Y si tengo un problema de salud? 

 
¿RECUERDAS?  

A. Escribe los nombres a las partes del cuerpo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Relaciona los verbos del recuadro con las partes del cuerpo en la tabla de abajo. 

PENSAR - MIRAR - CAMINAR - CORRER - SALTAR - TOCAR - VER - SENTIR - COMER - 

BESAR - OIR - ESCRIBIR - TOMAR - HABLAR - CANTAR - BAILAR - ESQUIAR - 

ABRAZAR - FUMAR - SOPLAR - LEVANTAR PESAS – DAR  

 

Boca  Cabeza Ojos Orejas 

(oídos) 

Manos Piernas y Pies Brazos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 
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¿QUÉ LE PASA?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Observa los ejemplos: 

 

PREGUNTAS 

 

RESPUESTAS 

¿Qué te pasa? 

 

Me duele la cabeza. 

 

¿Qué le pasa al niño? 

 

El niño tiene fiebre. 

 

¿Qué le duele a ella? 

 

A ella le duelen los pies.  

 

¿Qué tiene Martin? Martin está mareado 

 

¿Qué tienes, Paula? 

 

Estoy enferma. Tengo tos. 

 

 

  

1. A él le duele la cabeza. 

 

4. El niño tiene fiebre. 

 

2. A ella le duelen los pies. 

 

3. Ella tiene dolor de 

espalda. 

 

 

5. Paula tiene tos. 

 
 

6. Él tiene dolor de 

estómago. 

 

7. La niña tiene una herida 

en la pierna. 

 

8. Martin está mareado. 
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¿Cómo describimos algunos problemas de salud? 

 

 

 

EJERCICIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Miras las imágenes y explica qué le pasa a cada persona. Usa los verbos tener dolor, doler, 

estar con las palabras del recuadro. 

 

enfermo/a - mareado/a – tos - resfriado 

una herida – un corte – estomago – pie – ojos – la cabeza - oídos 

 

 

1.  

 
 

2.  

 
 

3.  

 
 

4.  

 

5.  

 

 

1. _________________________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________________________ 

4. _________________________________________________________________________. 

5. _________________________________________________________________________ 

  

 

 

me  

te  

le  

duele 

 

 

la cabeza 

la espalda 

 

  

  

Yo  

Tú  

Él /Ella  

 

estoy  

estás 

está 

 

enfermo/a 

mareado/a 

resfriado/a 

 

duelen los pies 

los ojos 

 

 

   
 

 

 

yo  

tú  

mi hermana  

Luis  

 

 

 

 

tengo 

tienes 

tiene  

tiene 

 

dolor de     

  

cabeza 

estómago 

garganta 

pies  

 

 

Una herida 

Un corte 
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AUDIOS: Escucha cada audio y completa los diálogos con los problemas que tienen estas 

personas. 

 

Audio 1  

José: Hola ¿cómo estás? 

Joanne: Más o menos. Me siento mal. 

José: ¿Qué te pasó?  

Joanne: Me duele el ______________________________. 

José: ¿Tienes ______________________________________?  

Joanne: Sí. Parece que comí algo que estaba malo. ¿Qué hago? 

José: Te recomiendo tomar agua de manzanilla.  

Joanne: ¡Gracias!  

 

 

Audio 2 

Manuel: Hola ¿cómo te fue en la reunión? 

Taylor: Hola, no pude ir. 

Manuel: ¿Qué te pasó? 

Taylor: Estoy ___________________ y tengo ____________________. Me duele mucho la 

_________________   

Manuel: Tienes que descansar y no salir de tu casa. ¿Tomaste algún remedio? 

Taylor: No, no tengo.  

Manuel: Ya, espérame diez minutos y te llevo paracetamol. Por mientras te 

recomiendo tomar un ________________ con miel. 

Taylor: ¡Gracias! Te espero. 

 

Audio 3 

María: ¡Hola! ¿Por qué no fuiste a clases?  

Leroi: Hola, no pude llegar, me caí de la bicicleta. 

María: ¿Estás bien? 

Leroi: Sí. No fue grave. Pero ahora tengo una ___________________ en 

la ______________ y me duele la ____________________. 

María: ¡Ooh! Te recomiendo limpiar la __________________ para evitar 

una infección y descansar. 

Leroi: ¡Gracias! 
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RECOMENDACIONES 

RECOMENDAR + verbo en infinitivo 

 

  ir al médico.  

  aplicar hielo en la inflamación.   

 Recomiendo colocar un guatero sobre su espalda. 

  tomar analgésicos. 

  tomar té con limón y miel. 

 

ESTOY ENFERMA 

1. Observa los problemas de salud y escribe la frase de manera correcta. Escribe una 

recomendación. Toma ideas del recuadro de abajo: 

 

 Problema  Recomendación  

1. 

dolor de cabeza (tomar aspirinas) 

 

Para el dolor de cabeza, recomiendo 

tomar aspirinas. 

2. 

 (estar) resfriado.  

3. 

 (tener) vómitos.  

4. 

 (tener) gripe.  

5. 

 (tener) un corte.  

6. 

 (tener) dolor de muelas.  

 

ir al dentista - tomar vitamina C – limpiar el corte -  poner un parche curita- tomar un 

jarabe – descansar en cama – tomar mucho líquido – poner hielo – tomar un baño de tina 

http://www.google.cl/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=GHOBfZ0Q8Kf1uM&tbnid=hB5aa-c671bXGM:&ved=0CAgQjRw&url=http://www.aperfectworld.org/healthcare.html&ei=VnUsU9inEpTD0AHNuYHgAw&psig=AFQjCNGXGO98yunHYQWEQOkyrZUjRxbZ9g&ust=1395508950374458
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1. LOS MEDICAMENTOS Y LOS REMEDIOS CASEROS 

Conversa con un compañero o una compañera: 

a. ¿Qué remedios buenos hay para el dolor de cabeza? ¿Para el dolor de estómago? ¿Para la tos? 

¿Para la gripe? 

b. ¿Qué medicamentos vamos a tener en 50 años más para la tos? ¿Para el resfrío? 

¿Para_________? 

 

 

¿QUÉ LES RECOMIENDAS A ESTAS PERSONAS?  

 

a. Daniela comió un sándwich que estaba malo a la hora del almuerzo. Ahora 

le duele el estómago y tiene ganas de vomitar. ¿Qué recomiendas? 

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

b. Alejandro se cayó de la escalera. Le duele la rodilla y tiene una herida en la frente. ¿Qué 

recomiendas?  

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

c. Geraldine y Adriana salieron el viernes en la noche pero no llevaron chaquetas. Ahora 

están resfriadas, tienen tos y fiebre, y les duele la cabeza. ¿Qué recomiendas? 

 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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¿POR QUÉ TE DUELE LA CABEZA? 

 

a. Une con una línea las dolencias de la columna A con sus causas en la columna B 

  

A. 

PROBLEMA DE SALUD 

 B. 

CAUSAS 

1. David  Me duele la cabeza.  ayer corrí 10 kilómetros en una maratón. 

2. Paola Tengo dolor de oídos.  levanté mucho peso en el gimnasio. 

3. Maite Me duelen los pies.  vi televisión toda la noche.  

4. Eduardo Tengo ganas de vomitar.  escuché música con mucho volumen.   

5. María Me duele la espalda.  hacía mucho frío y salí desabrigada. Me resfrié.  

6. Andrea Tengo fiebre.  comí muchas papas fritas al almuerzo. 

 

b. Escribe los problemas de salud y sus causas usando porque para hacer una sola oración.  

Ejemplo: 

Paola tiene dolor de oídos porque escuchó música con mucho volumen. 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

c. Escribe una recomendación para cada situación. 

 

1. ______________________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________________ 

4. ______________________________________________________________________ 

5. ______________________________________________________________________ 

6. ______________________________________________________________________ 
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¿QUÉ LES PASÓ? 

 

AUDIO: 1. Escucha y completa los cuadros con el nombre del problema que tenían estas 

personas 

 
 

Escribe el nombre de la persona, un síntoma y el problema. Escribe alguna recomendación. 

 Nombre  Problema de 

salud 

Síntomas o partes del 

cuerpo 

Escribe una recomendación 

 

a.      

 

 

 

b.      

 

 

c.      

 

 

d.      

 

 

e.      

 

 

f.      

 

 

g.       

 

 

 

 


