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TAREA

FRUTAS, VERDURAS, CARNES, INGREDIENTES ;Sabes el nombre? Escribe
el nombre con el articulo.
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ATENCION:
ANIMAL (VIVO) CARNE
Oveja Cordero
Vaca Vacuno
Gallina/ gallo/pollo Pollo
Cerdo/ chancho Cerdo
Pez Pescado
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3.Conjugacion verbal: revisa la tabla de conjugaciones al final del libro.

TOMAR COMER SERVIR

yo tomo yo yo sirvo
TG tomas Tu TG

Usted Usted Usted

El/ella El/ella come El/ella

Nosotros Nosotros Nosotros

Ustedes Ustedes Ustedes
Ellos/ellas Ellos/ellas Ellos/ellas
ALMORZAR QUERER VIVIR

yo almuerzo yo yo

Ta almuerzas Ta T vives
Usted Usted Usted

El/ella El/ella El/ella

Nosotros Nosotros Nosotros

Ustedes Ustedes quieren Ustedes
Ellos/ellas Ellos/ellas Ellos/ellas
COCINAR BEBER VENIR

yo yo yo vengo
Ta Ta T vienes
Usted Usted Usted

El/ella cocina El/ella El/ella

Nosotros Nosotros Nosotros

Ustedes Ustedes beben Ustedes
Ellos/ellas Ellos/ellas Ellos/ellas
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4. Completa las oraciones usando los verbos del cuadro. En algunas oraciones debes
completar con informacion personal.

| almorzar — tomar desayuno — comer — tomar once

a. Yo notomo once porque a las 21:00 hrs.

b. Normalmente yo almuerzo a las

c. Yo despierto a las 6.30 pero a las 7.30.

d. Cuando llego a casa después del trabajo con mi familia a las

5. Lee este texto acerca de las etiquetas que tienen los productos envasados en Chile.

Antes de leer busca el significado de las siguientes palabras
Comida chatarra Envase
Sellos Grasa

-

ALTO ©N
GRASAS
BATURADAS

En Chile, muchas personas tienen problemas de salud por obesidad o sobrepeso, porque comen mucha comida chatarra. Por
esa razon, en Chile algunos alimentos (galletas, bebidas, papas fritas, chocolates, sopaipillas, etc.) tiene unos sellos negros
en el envase que indican si los productos tienen mucha azlcar, mucha sal (alto en sodio), son altos en calorias o son altos en
grasas y que son malos para la salud. En las escuelas, por ejemplo, los quioscos no pueden vender productos con estos sellos
a los estudiantes. Algunos productos que no se venden en las escuelas son helados, galletas o papas fritas. Esto es lo que

llamamos comida chatarra.

Ahora responde las preguntas.

¢ Qué es la comida chatarra?

¢ Tu comes comida chatarra? ¢ Cual es la comida chatarra en tu pais?

¢En tu pais, los envases de comida tienen sellos para indicar las calorias, el azlcar o la sal?
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