
  Curso de español  
  Elemental 

La propiedad intelectual de este material es del Área de Español para Extranjeros de la Universidad de Chile para uso exclusivo de sus 
cursos de español. Se prohíbe su reproducción parcial o total, así como su uso para cualquier propósito por parte de terceros. 

  Sesión 5 

 

LA COMIDA 

 
1. Observa las imágenes y decide qué alimentos corresponden al desayuno y cuáles al 

almuerzo y la cena (comida). Escribe los nombres de los ingredientes en la tabla. Es 

posible que el mismo alimento esté en diferentes comidas.   

El desayuno El almuerzo  La cena 
La comida 

  
 

 

 

 

 

 

Tomate Leche Té Carne  

Pollo 

Quesos Pescado Café  Pan 

Huevo  Arroz  

Palta  

Pimentón 

Papas 

Plátano  

Tallarines  

Jugo   

Mermelada  

Jamón  Agua Porotos 

Manzana 
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  Sesión 5 

 

 

¿Qué tomas al desayuno? ¿Qué piensas de estos desayunos? 

 

 
 

 
Tú ¿qué ingredientes necesitas para preparar tu desayuno favorito? Toma algunos de 

esta lista. 
 

¿Necesitas otros? ¿Cuáles? 

Por ejemplo: la leche 

 

 

 

Cereales y yogurt  
Pan dulce y café 

cortado 

Panqueques con miel Té y pan con mantequilla 
Plato de frutas: moras, kiwi, 

plátano, manzana y 

arándanos. 

Leche 

DESAYUNO TÍPICO 

Estados Unidos  Japón México 

Jugo de naranja, café, 

huevos, tocino y pan 
Sopa, pescado, arroz y 

té verde. 

Huevos, tortillas, porotos, 

ají, fruta y café. 
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¿Cómo se llama la comida? ¿Cuál es la más importante para ti? ¿Qué comes (en tu 

país) en cada una? 

 

 Comida Verbo  

En la mañana   

Al mediodía   

En la tarde   

En la noche    

 

¿Te gusta? 

Me gusta    

 

No me gusta   

Me gusta la sopa. 

 

No me gusta el pollo. 

 

 

Me gustan los helados. 

 

 

No me gustan los porotos. 

 

A mi hijo   le gusta 

A mi hijo   NO le gusta 

 

A nosotros nos gusta 

A nosotros NO nos gusta 

 

 

 

 

El pescado  

 

La leche 

 

 

A mi hija    le gustan  

A mi hija    NO le gustan  

 

A ustedes   les gustan 

A ustedes   NO les gustan 

 

A ellos      les gustan 

A ellos      NO les gustan 

 

 

 

Los tomates 

 

Las manzanas 
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  Sesión 5 

 

LOS GUSTOS 

1. ¿Qué les gusta o qué no les gusta a estas personas? Completa las oraciones mirando 

la tabla. 

 

  

 

a. Jaime  

 

Zanahoria 

 

 

Manzanas 

a. 

A Jaime ________________________ 

A él no _________________________ 

b. María y Paula  

Papas fritas 

 

 

 

 

 

 

Ají 

b. 

A María y Paula __________________ 

________________________________ 

A ellas no _______________________ 

________________________________ 

c. Marco y Renata  

Chocolate  Cebolla  

c. 

A Marco y Renata __________________ 

_________________________________ 

A ellos no _________________________ 

__________________________________ 

 

Preguntas 

¿Te gusta el café?  

¿Te gusta el queso? 

 

Sí, me gusta. 

No, no me gusta. 

 

(solo una cosa, singular) 

¿Te gustan las verduras?  

¿Te gustan las papas fritas? 

 

Sí, me gustan. 

No, no me gustan. 

 

(más de una cosa, plural) 

¿Qué verdura te gusta? 

Me gusta el ají. 

¿Qué frutas te gustan?  

Me gustan las manzanas. 
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  Sesión 5 

 

Hablamos de nuestros gustos 
  

 
Escribe una oración con el verbo gustar para cada una de las imágenes 

 
 

1. ___________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________ 

7. ___________________________________________________________________ 

 

(no) me gusta 

A mi hermano (no) le gusta 

A nosotros (no) nos gusta 

A ellos (no) les gusta 

 

aprender español. 

la música rock. 

caminar por el parque. 

cocinar. 

 (no) me gustan 

A mi novia (no) le gustan 

A nosotros (no) nos gustan 

Los helados. 

Las personas impuntuales. 

Las canciones románticas. 

 

1 2 3 

4 

5 

6 

7 

Y a ti, ¿qué te gusta? O ¿no te 

gusta? 

Me gustan 

los 

chocolates 
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  Sesión 5 

 

 

AUDIO: vas a escuchar a 3 personas hablar comidas que les gustan y no les gustan.  
1. Escribe el nombre de las personas debajo de cada comida 

2. Identifica la comida que les gusta y la comida que no les gusta 

 

 

 
 

¿Te gusta/ no te gusta alguna de estas comidas? Sí / no ¿por qué? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 4.  

PERSONA: 

_______________ 
PERSONA: 

_______________ 
PERSONA: 

_______________ 

PERSONA: 

_______________ 
PERSONA: 

_______________ 
PERSONA: 

_______________ 

1.  2.  3. 

6. 5.  

 

La sopa 

 

 
El guiso 

 

 
La ensalada 

 

 
El asado 
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