
  Curso de español  
  Elemental 

La propiedad intelectual de este material es del Área de Español para Extranjeros de la Universidad de Chile para uso exclusivo de sus 
cursos de español. Se prohíbe su reproducción parcial o total, así como su uso para cualquier propósito por parte de terceros. 

  Sesión 7 

 

LA RUTINA 

 
A. ¿Sabes el nombre de los verbos de las imágenes? 

 
1. _____________________ 

2. _____________________ 

3. _____________________ 

4. _____________________ 

 

5. _____________________ 

6. _____________________ 

7. _____________________ 

8. _____________________ 

9. _____________________ 

 

 

 

Mira esta conjugación como modelo de los verbos arriba. 

 

DUCHAR (SE) 

 

 

 

 

 

 

 

yo me ducho 

tú te duchas 

usted se ducha 

él/ella se ducha 

nosotros nos duchamos 

ustedes se  duchan 

ellos /ellas se  duchan  
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B. Escribe una oración para describir la imagen. Usa los verbos del recuadro.  

mirarse al espejo – afeitarse – ducharse o bañarse – vestirse – secarse (el pelo) – lavarse o 

cepillarse los dientes – acostarse – levantarse - peinarse 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

1. La mujer se levanta temprano para ir a su trabajo. 

2. __________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________ 

6. ___________________________________________________________________ 

7. ___________________________________________________________________ 

8. ___________________________________________________________________ 

9. ___________________________________________________________________  
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LA RUTINA DE LA FAMILIA FERNÁNDEZ.  

SUS MIEMBROS NOS EXPLICAN SU RUTINA. 

A. ¿QUIÉN LO DIJO…? Lee lo que dice cada persona de esta familia y descubre quién lo 

dijo. 

 

A.  
LA MADRE   - EL PADRE – EL HIJO – LA HIJA 

2. "Después de despertar me quedo unos 

minutos más en cama. No necesito 

afeitarme porque no tengo barba. Me 

siento a tomar desayuno con mis papás. 

Después del desayuno me peino y me lavo 

los dientes y estoy listo para irme al colegio 

con mi mamá que me lleva en su auto." 

______________________ 
  

1. "Me gusta quedarme unos minutos en cama 

antes de levantarme. También me gusta 

lavarme el pelo todas las mañanas. Después 

me seco el pelo con el secador de pelo antes 

de vestirme y prepararme para la escuela. 

Mi familia y yo tomamos desayuno juntos. 

Después de cepillarme los dientes, me voy a 

la escuela a pie." _____________________ 

3. “Los fines de semana son un poco 

diferentes. Para divertirnos vamos 

al cine o vemos una película en 

casa, nuestros hijos se juntan con 

sus amigos." 

______________________ 
4. "A las seis y media me levanto y preparo 

el desayuno para mi familia. Cuando el 

desayuno está listo, me siento a leer el 

diario. Después del desayuno me afeito, me 

lavo y me cepillo los dientes." 

___________________________ 
  5. "Durante el día todos estamos en el trabajo o en la escuela. 

Almorzamos en el centro o en las escuelas. Por la tarde 

regresamos a casa para cenar en familia. Nos sentimos felices 

de estar juntos en casa. Después de cenar los chicos hacen sus 

tareas, mi esposa lee y yo miro la tele. Nos acostamos a las 

once. Me gusta leer un poco antes de 

dormirme."____________________ 6. "Me despierto a las seis y media de 

la mañana y me levanto enseguida. Me 

ducho, me visto y me peino para estar 

lista para salir después del desayuno." 

______________ 
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A. Ahora responde. Escribe el nombre de la persona a quien corresponde la oración. 

 

1.  Lleva los hijos al colegio. ___________________________________________ 

2.  No se afeita porque no tiene barba o bigote. __________________________ 

3.  Los fines de semana van al cine. ______________________________________ 

4. Antes de acostarse lee. _______________________________________________ 

5.  Despierta temprano y se levanta inmediatamente. _______________________ 

6.  Lee el diario mientras la familia toma desayuno. ________________________ 

7. Se lava el pelo todas las mañanas. ______________________________________ 

8. El fin de semana se juntan con los amigos. ______________________________ 

 

C. Responde con tu información. 

a. ¿Qué haces tú antes de dormir? 

_________________________________________________________________________ 

b. ¿Cuál es tu primera actividad cuando te levantas? 

_________________________________________________________________________ 

 

Audio 1: Escucha el audio de las personas que describen sus rutinas y luego contesta las 

preguntas. 

 

  
 

 

Roselin  Fabiola Daniel 

 

a. ¿A qué hora llega Daniel del trabajo? __________________________________________ 

b. ¿Qué hace Daniel? _________________________________________________________ 

c. ¿Qué hacen juntas Roselin y Fabiola? __________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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Audio 2: Escucha el audio de las mujeres que describen sus rutinas y luego contesta las 

preguntas. 

 

 
 

Isabel Andrea 

 

a. ¿A qué hora se levantan Isabel y Andrea? 

________________________________________________________________________ 

b. ¿Quién prepara el desayuno? 

________________________________________________________________________ 

c. ¿Toman juntas la micro? 

_________________________________________________________________________ 

 

 

 

 


