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Definición:
El estudio del desarrollo del niño es el estudio científico de las formas cuantitativas y cualitativas normales en las que los niños cambian con el paso del tiempo. Ej: cambios en la memoria son cuantitativos y también cualitativos.

El área del desarrollo infantil se desarrolló por sí misma como una disciplina científica cuyos objetivos evolucionaron para incluir la descripción, explicación, predicción y modificación de la conducta.

Concepto de desarrollo: se refiere al “conjunto de transformaciones del ser viviente que señalan una dirección perfectamente definida, temporal y sistemática de sus estructuras psicofísicas”. “El desarrollo no es más que el proceso de cambios de tipo coherente y ordenado, de todas las estructuras psicofísicas de un organismo, desde la gestación a la madurez”.

Más específicamente, consideramos el desarrollo como “aquel proceso de cambios sucesivos, coherentes, ordenado e irreversible, que se da en la estructura y en la forma de un organismo individual, con una dirección definida, desde el origen a la madurez”.

El desarrollo implica una diferenciación y por lo tanto especialización tanto a nivel físico como psicológico; y esto es enriquecedor. El desarrollo por lo tanto es un proceso de diferenciación e integración.

I. Variables: Herencia y Ambiente

Herencia: el bagaje de potencialidades que el sujeto trae a desarrollar, según el patrón genético específico para cada organismo. Este condiciona los grados de maduración del organismo, provoca los cambios que operan sin influencia de factores externos.

Lo genético marca el límite máximo a alcanzar.

El ambiente constituye todo el ámbito temporal, físico y social, promotor de los cambios que se operan en el organismo como fruto de la experiencia o relaciones que se establece. La influencia del ambiente limita el grado de expresión que el organismo puede desarrollar, facilitándola o inhibiéndola. Así, mientras la herencia fija el límite máximo a desarrollar, el ambiente fija el límite relativo a lograr.
Cómo se estudia los efectos de la herencia y el ambiente:

1. estudios de gemelos

2. estudios de adopción

3. estudios de consanguinidad

4. cruce selectivo en animales

  I.1. Variable Herencia:
a) Herencia- Inteligencia:

Hasta hace muy poco se creía que durante la infancia la inteligencia era determinada por la herencia, pero a medida que el niño crece el ambiente aumenta en importancia y finalmente se vuelve un factor determinante.
Las investigaciones de la década del 80 tienden a cambiar esta idea. Las investigaciones sobre técnicas de entrenamiento para aumentar el desarrollo individual apoyan el punto de vista ambiental. Además pueden compensarse los efectos de un ambiente empobrecido.
b) Herencia- personalidad: 
Los estudios no son concluyentes en relación a la determinación genética de la personalidad: los estudios de semejanzas de personalidad entre padres e hijos fueron alentadores, pero no se puede desconocer la influencia de los sistemas de crianza y pautas de interacción, es decir del ambiente.
Lo mismo ocurre con estudios de gemelos, los cuales muestran semejanzas en la personalidad, que son menores si éstos son criados aparte.

Al separar aspectos de personalidad se puede encontrar que al menos algunos de ellos pueden ser más atribuidos a factores hereditarios. Se estudiaron aspectos de la personalidad que fueron consistentes a lo largo del tiempo. Los investigadores concluyeron que el temperamento o estilo básico de comportamiento de una persona parece ser innato. Ej: nivel de actividad, regularidad del funcionamiento biológico, adaptabilidad a cambios de rutina y de personas, sensibilidad al sonido y tendencia a la tristeza o a la alegría.

Otro estudio con gemelos encontró que entre los rasgos más fuertemente ligados con la herencia están el liderazgo, obediencia a la autoridad, tendencia a molestarse fácilmente y el tener un panorama de la vida alentador y optimista.

c) Fisiología y personalidad:
Los estudios no han concluido que las características anatómicas o el funcionamiento del organismo determinen el tipo de personalidad. Las tradicionales tipologías de Sheldom y Kretchmer no han sido suficientes. Sin embargo, n se puede desconocer que de alguna manera estas condiciones afectan el desarrollo de la personalidad, ya sea en forma directa o indirecta. 
Las características anátomo-fisiológicas de un sujeto afectan directamente la personalidad cuando, por enfermedad o traumatismo el sistema nervioso central sufre lesiones considerables, por ejemplo amnesia, que disminuye la concentración y atención, produce labilidad emocional, etc. Y esto afecta la personalidad. La influencia indirecta se observa cuando una disfunción física o de algún órgano o un defecto físico afecta la personalidad, ya que esto tiene una resonancia ambiental y provoca una cierta forma de ser acogido, lo cual contribuye a formar su estilo de vida. 
Por lo tanto, se puede concluir que si bien el patrón genético es una variable que condiciona grandemente el desarrollo de la personalidad, los factores sociales son factores modeladores de dicho desarrollo. Esto mismo nos muestra que el bagaje disposicional posee dos condiciones o características con respecto a la influencia del medio social: condiciones estables y condiciones inestables.

Condición estable es aquella propiedad que posee el patrón genético de ser refractario a las variaciones del medio ambiente, vale decir, son condiciones imposibles de ser modificad  as por la influencia del medio ambiente. Condiciones estables son condiciones genéticas inmodificables a través del desarrollo, cualquiera sea el cambio del medio.

Condición inestable es aquella propiedad que posee el bagaje disposicional  que traemos al nacer, susceptible de sufrir modificaciones por influencia de las condiciones del ambiente. Es el potencial genético sensible de verse modificado por acción de la experiencia y condiciones de la realidad físico-social.
I.2. Variable Ambiente

1. Naturaleza o tipo de la influencia: hay que considerar el ámbito temporal  y espacial en que el sujeto se desarrolla, es decir la influencia del momento histórico y el espacio físico y humano.
a) Variable tiempo. Está en relación con el momento histórico, por ejemplo características de personalidad en distintos momentos de la historia. Se aprecian diferencias en cuanto a su condición, actitudes e intereses. También en comportamiento, estilos de vida y la visión del mundo de adolescentes de principios del siglo XX y de ahora. Las condiciones socio-culturales de un momento histórico influyen de algún modo las características a asumir por nosotros.
b) Variable espacio. Dos personas se pueden diferenciar por el medio físico y social en que se desarrollan. Por ejemplo una persona de la ciudad o del campo.

2. Mecanismos de influencia social. Formas como una sociedad moldea las características de sus personas según sus metas. El gran mecanismo para esto es la educación, que puede ser formal o informal:

a) educación formal o institucionalizada: entrega normas, valores. El sujeto la recibe durante un período limitado de su vida.

b) Educación informal: experiencia cotidiana, familia amigos, medios de comunicación, etc. Es de continua influencia desde el nacimiento hasta la muerte.

La educación como mecanismo de influencia formal e informal cumple dos funciones:

· Función constructiva: contribuir al desarrollo de la personalidad, construir la personalidad con miras a la autorrealización.

· Función restrictiva: limita las necesidades y conductas del sujeto que son incompatibles con su integración y participación creativa en la sociedad.

II. Modalidades del desarrollo
a) Maduración: hay algunos autores que la hacen sinónimo del desarrollo mismo. La maduración tiene un valor adaptativo. Es la liberación de la manifestación de un rasgo como función de la biología, más que como función del medio ambiente. Está orientada por el patrón genético que el organismo trae a desarrollar ajeno a la influencia externa. Ej: maduración sexual.

b) Crecimiento: es el proceso de cambios que significa un aumento progresivo del tamaño y cantidad de las estructuras psicofísicas de un organismo. El crecimiento es sólo un cambio cuantitativo, en cambio el desarrollo es además un cambio cualitativo.

c) Aprendizaje: es el factor modificador en el proceso de desarrollo de un organismo, por práctica específica, ejercicio o refuerzo; o sea, es el proceso mediante el cual una actividad se origina o cambia como resultado de la experiencia. Por lo tanto es aquella actividad o cambio de la conducta más o menos permanente, producto de la experiencia o práctica específica. Está limitado por una condición previa de madurez.
III. Principios del desarrollo

Los principios del desarrollo se desprenden de las dos variables: herencia y ambiente. Esto da lugar a los principios inmanentes y a los principios sociales.
a) principios inmanentes: son todos los cambios y variaciones en el desarrollo de cualquier organismo vivo que posee un potencial para cambiar, están regidos por leyes o principios que lo determinan y que hacen posible dicho cambio.

· Diferenciación: el desarrollo se lleva a cabo de lo simple a lo complejo, de lo homogéneo a lo heterogéneo, en complejidad creciente: mayor individualización y especialización
· Integración: este principio organiza continuamente los componentes diferenciados en nuevas estructuras, más grandes y complejas. Pierden su identidad separada porque conforman u todo mayor.
· Sucesión: el proceso de desarrollo sigue un plan pre-establecido. Un momento anterior precede y condiciona un momento siguiente. Pasa por etapas secuenciales. 
· Dirección y orden evolutivo: el desarrollo asume en todo organismo dos direcciones interrelacionadas:
i. Cefalo-caudal: las estructuras y funciones desarrolladas con la cabeza se desarrollan más tempranamente que las extremidades. De la cabeza a la cola.

ii. Próximo- distal: el desarrollo se produce en una dirección de dentro hacia fuera, o sea, desde los segmentos centrales del cuerpo hasta la periferia.

· Discontinuidad: el desarrollo presenta distintos ritmos de cambios a través del tiempo con momentos de claro y evidente desarrollo y otros más sutiles y menos evidentes.
· Alternancia: el organismo no se desarrolla en su totalidad el mismo ritmo, por ejemplo durante la adolescencia el desarrollo físico es acelerado o mucho más relevante que el desarrollo emocional o social.
· Autorregulación: el desarrollo es propio de todo organismo vivo que autodistribuye su energía y que de por sí es capaz de autorregularse a las distintas transformaciones y cambios a que se ve sometido. 
· Actividad ininterrumpida: un organismo tiene continua actividad desde el nacimiento hasta la muerte. Siempre muestra su condición dinámica en interacción con el medio ambiente y por lo tanto presenta transformaciones constantes.
b) Principios sociales: son un complemento necesario de los principios inmanentes. Es un proceso de ajuste a las condiciones del medio sociocultural. Rigen y orientan al ser humano. El hombre, como ser social debe responder a una serie de principios de la sociedad con el fin de alcanzar su pleno desarrollo para su integración a ella. A diferencia de los principios inmanentes, los sociales no son universales, puesto que corresponden e interpretan las demandas y necesidades propias de los fines que persigue cada sociedad respecto al tipo de hombre que pretende. Los siguientes son los más generales, aunque es imposible establecer principios sociales para todos los hombres:

· Independencia: se refiere a que el desarrollo consiste en un movimiento progresivo desde la dependencia absoluta, propia del recién nacido y del niño, hacia la independencia y autodeterminación propia del adulto; a veces, los niños hallan este movimiento difícil de realizar, pues procuran independizarse de los adultos que son, precisamente la fuente principal de su seguridad física y emocional.

· Seguridad: la actividad con el medio ambiente humano y su asociación con personas dan a los niños sentimientos de seguridad que neutralizan la ansiedad generada por sus movimientos hacia la independencia. El logro de la seguridad es un elemento necesario y fundamental para el sano y equilibrado desarrollo de la personalidad.

· Adquisición de conocimientos y habilidades: para desarrollarse psicológicamente el niño necesita conocer el universo en que vive y poseer, además, la habilidad necesaria para manipular suficientemente los objetos que en él se encuentran.

· Aprender a representar roles: es importante aprender a desempeñar el papel que se espera en la sociedad, así como dentro de la familia.
· Desarrollar la autoestima: el niño es más sano si tiene un sentido de mérito personal. El proceso de desarrollo en la sociedad puede ser considerado como una forma en que los seres humanos tienden a mantener y aumentar su autoestima.

IV. Dimensiones del Desarrollo:

1. Física o biológica

2. Psicológica o cognitiva

3. Social o emocional de la personalidad

V. Etapas del desarrollo:

Criterios a considerar para hablar de etapas del desarrollo:

1. una etapa se caracteriza por un todo y no una mera yuxtaposición de partes.

2. debe existir un orden invariable y secuencia entre las etapas.

3. existencia de múltiples líneas con ritmo propio de desarrollo.

4. cada etapa representa un adelanto con respecto a la anterior.

5. en cada etapa el cambio es cualitativo, no simplemente cuantitativo.

6. cada etapa avanza en sentido de complejidad creciente: diferenciación e integración.

7. los factores biogenéticas, ambientales, experienciales y psíquicos garantizan y facilitan el proceso evolutivo, la superación y la adaptación.

8. cada etapa cuenta con un período crítico que proporciona las condiciones ideales para la adquisición de funciones, por ejemplo identidad sexual, lenguaje, etc.

El desarrollo en etapas: esquema formal
A. Período pre-natal (desde la gestación hasta el nacimiento)
a. Etapa ovular y germinal (gestación hasta los 10-14 días)

b. Etapa embrionaria (desde los 10-14 días hasta la 7ª-8ª semana)

c. Etapa fetal (desde la7ª-8ª semana hasta el nacimiento)
B. Nacimiento

C. Período post-natal (desde el nacimiento hasta la muerte)
a. Etapa neonatal (desde el nacimiento hasta la 3ª o 4ª semana)

b. Primera infancia (desde 3ª- 4ª semana hasta los 3 años)

c. Segunda infancia (desde los 3 a los 6 años)

d. Tercera infancia (desde los 6 a los 10-11 años)

e. Adolescencia (desde los 10-11 años hasta los 18-20)

· Pre-pubertad

· Pubertad

· Adolescencia propiamente tal
f. Adultez (18-20 años a 55-60)

i. Adulto joven (18-20 a 30-32)

ii. Adulto medio (30-32 a 42-45)

iii. Adulto maduro (42-45 a 55-60)

g. Presenectud (58-60 a 68-70)

h. Senectud (68-70 hasta la muerte)
VI. Teorías del Desarrollo:

1. S. Freud: Desarrollo Psicosexual: Etapas

· Oral (0 a 18 meses)
· Anal (18 meses a 3 años)
· Fálica (3 a 6 años)
· latencia (6 años a pubertad)
· genital (adolescencia en adelante)
2. E. Erikson: Desarrollo Psicosocial: 8 crisis vitales con el desarrollo de una virtud en cada una.

3. J. Piaget: Desarrollo Cognitivo: etapas: 

· Sensorio-motriz ((0 a 2 años)
· Pre-operacional ((2 a 7 años)
· Operaciones concretas (7 a 12 años)
· Operaciones formales (12 años en adelante)
