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Como un manuscrito medieval se ofrece a nuestra mirada El libro
rojo de Carl Gustav Jung®: sus dimensiones de gran formato seme-
jantes a las de las Biblias anteriores a los pequefios libros géticos de
uso privado, la intima combinacién de imdgenes y textos con los
colores que iluminan los folios, auténticas miniaturas que ocupan
el folio entero, vienen a interrumpir el texto o a encerrarse en los
contornos de las iniciales, y el texto resuelto en una cuidada caligra-
fia, dispuesto a doble columna en el Libro Primero (“Liber Primus”)
que se numera segiin folios rectos y versos. Todo ello hace pensar en
el manuscrito medieval, paradigma del libro, modelo al que parece
ineludible remitir cuando de lo que se trata es de construir un parti-
cular espacio, como hiciera por ejemplo William Blake a partir de las
técnicas y los modos de una época (el arte del grabado) sin renunciar
a un cierto tinte de antigliedad manifestado en la escritura a mano,
a diferencia de la radical renovacién de su aspecto con la introduc-
cién de la fotografia junto al texto en letra impresa que se impone
en algunas obras del siglo xx como Nadja de André Breton, que no

dejan de ser intensas actualizaciones del manuscrito medieval. El

libro rojo de Jung viene a constituir asf una perfecta reencarnacién

del libro manuscrito en plena era de la imprenta, reclamando el lu-

gar privilegiado del libro en la cultura occidental como el espacio
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abierto para contener en este caso el complejo laberinto de una ex- .

periencia interior.”

Carl Gustav Jung realizé este libro a lo largo de dieciséis afios
de su vida, entre 1913 y 1929, para afiadir un epilogo en 1959, pocos
afios antes de su muerte; un tltimo folio que indica que a pesar de
no haber sido proseguido, El libro rojo estuvo presente hasta el final
de su vida3? En su estudio, alli estaba EI libro rojo alzdndose como
una catedral gética, comparacion sefialada por el propio Carl Gustav
Jung a su paciente Christiana Morgan tal y como ella recogié en sus
notas:

“I should advise you to put it all down as beautifully & as carefully as

you can, in some beautifully bound book. It will seem as if you were
making the visions banal —but then you need to do that— then you
are freed from the power of them... Then when these things are in
some precious book you can go to the book & turn over the pages &
for you it will be your church —your cathedral— the silent places of
your spirit where you will find renewal. If anyone tells you that it is
morbid or neurotic and you listen to them —then you will lose your
soul— for in that book is your soul”.4

No parece inapropiado adjudicar estas palabras al propio Jung, que
estd aconsejando a la Sra. Morgan seguir el mismo proceso que ¢l
estaba realizando con El libro rojos El libro como una catedral: un
espacio privado para recorrer en soledad, intimo, tinico. Ya Erwin
Panofsky en su célebre Arquitectura gdtica y escoldstica habia desci-
frado las correspondencias entre la catedral"gética y la Summa de
Santo Tomds de Aquino.® Aqui la comparacién busca hacer visible la
espacializacién de lo que en principio carece de espacio, como es la
interioridad, y también implica una sacralizacién de la experiencia.
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El libro rojo se construye sin intencién artistica, sin publico, como
mucho mostrado a algunos amigos, a juzgar por los vocativos que
hay en el texto y por algunas copias que corrieron.” En sus memorias
Jung aludié a la tentacién que le asedié durante un tiempo de pensar
en el valor estético de El libro rojo, alentada por una de sus pacientes
y avivada por su voz interior, y relata cémo se resistié a ella para fi-
jarse unicamente en su funcién psicoldgica y terapéutica.® El traslado
de una primera objetivizacién de la experiencia en los denominados
“Cuadernos negros”, el primer lugar para anotaciones y bocetos, al
Libro rojo no respondid pues a una intencién estética, sino mds bien
a una ascética que exige “tomarse a uno mismo muy en serio™, si-
guiendo las indicaciones del Espiritu de las profundidades (Geist der
Tiefe) en lugar de las del Espiritu de los Tiempos (Geist der Zeiten),
siendo la lucha entre ambos el modo goetheano de iniciar el Libro.™
La creacion de El libro rojo rebosa gratuidad como si se tratara de una
ofrenda a los dioses, necesaria contrapartida de la apertura de los se-
llos y del despertar del ojo interior.

En el origen de la construccién de El libro rojo hay una visién
(Gesicht): aquella premonitoria de la primera guerra mundial, testi-
monio también de la crisis de Jung después de su ruptura con Sig-
mund Freud (27 de octubre de 1913), aquella que le asalt6 en el tren
a Schafthausen, en la que vio Europa anegada en sangre, y que no le
abandond en todo el viaje que duré al menos una hora:

“Hacia el otofio de 1913 parecié que la opresiéon que hasta en-
tonces sentia en mi se desplazaba hacia fuera, como si en el aire
hubiera algo; en realidad a mi me parecié mas oscuro que antes.
Era como si ya no se tratase de una situacién psiquica, sino de
una realidad concreta. Esta impresion se afirm¢ cada vez mds.
En octubre, cuando me hallaba solo de viaje, me sobrecogi6 una
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alucinacién: vi una espantosa inundacién que cubria todos los

paises nérdicos y bajo el nivel del mar entre el mar del Norte
y los Alpes. La inundacién comprendia desde Inglaterra hasta
Rusia'y desde las costas del mar del Norte hasta casi tocar los
Alpes. Cuando llegé'a Suiza vi como las montafias crecian més 'y
mds, como para proteger a nuestro pais. Tenia lugar una terrible
catastrofe. Vefa la enorme ola amarilla, los restos flotantes de
la obra de la cultura y la muerte de incontables miles de perso-
nas. Entonces el mar se troc6 en sangre. Esta alucinacién durd
aproximadamente una hora, me confundié y me hizo sentir

mal. Me avergoncé de mi debilidad”.»

A esta vision sucedieron otras visiones y suefios, hasta finalmente la

decisién de Jung a dejar fluir las imédgenes:

“Fue en la época de adviento del afio 1913 cuando me decidi a
realizar el primer paso (12 de diciembre). Estaba sentado ante mi
escritorio y meditaba una vez mds sobre mis temores y me aban-
doné. Me ocurrié como si el suelo cediera literalmente bajo mis
pies, y como si cayese en un oscuro abismo. No podia reprimir

en mi una sensacién de panico”.

Por las noches tuvo lugar ese peligroso encuentro con el inconscien-
te y el psicélogo supo salir indemne de sus mareas. Pensador noc-
turno, como Blake, Freud, Kafka y otros, como los denominé Yves
Bonnefoy?, El libro rojo recoge la experiencia visionaria de Jung. Es
éste, pues, un libro de imagenes, las que vi6 Jung con su ojo interior
y luego trasladé al papel a modo de boceto para finalmente trabajar-
las segtin estilos propios de su época imperando un cierto Jugendstil
que se aprecia sobre todo en la profusién ornamental, y un cierto
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expresionismo patente en algunos tratamientos de rostros y figuras,
junto a la proximidad a un arte naive, probablemente derivado de la
necesidad de mantenerse fiel a la visién.™

Las imdgenes son las auténticas protagonistas de El libro rojo.
Ya en el primer folio Jung alude a la ineficacia de las palabras para
expresar la experiencia a diferencia de las imagenes que constituyen

su expresion natural:

“Meine Sprache ist unvollkommen, nicht weil ich mit Wértern
glidnzen will, sondern aus Unvermdgen jene Wort zu finden, rede
ich in Bildern. Denn nicht anders vermag ich die Worte der Tiefe

auszusprechen”’s

“Mi lenguaje es imperfecto, no ya porque quiera brillar con pala-
bras, sino por la impotencia de encontrar cada palabra, es por lo
que hablo en imagenes. Pues no deseo otra cosa sino reproducir
las palabras de las profundidades”.

En su Wandlungen und Symbole der Libido publicado en 1912, Jung
distinguia dos formas de pensamiento (zwei Formen des Denken): el
pensamiento dirigido (gerichtete Denken), caracteristico del mundo
moderno, y el suefio o la fantasfa (das Trdumen oder Phantasieren),
propio del mundo antiguo. Mientras el primero habia orientado la
ciencia, el segundo quedaba plasmado en la mitologia. Entre los pro-
ductos de la fantasia destacaba las ensofiaciones o fantasias diurnas,
los suefios, los sistemas de fantasias. El concepto abstracto es el ins-
trumento del pensamiento dirigido; las imagenes lo son de las fanta-
sias.®® Fue en Tipos psicoldgicos, publicado en 1920 y que se encuentra
estrechamente relacionado con la experiencia interior de Jung volca-
da en El libro rojo, donde Jung articulé la relacién entre las imagenes
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y el alma, al crear una expresién que sirvié para aludir al lugar propio

de las imagenes que no es otro sino el alma:

“Para llegar a una solucién se requiere un tercer punto de vista
mediador. Al esse in intellectu le falta la realidad palpable; al esse
in re le falta el espiritu. Ahora bien, la idea y la cosa celebran
su encuentro en la psique del ser humano, la cual mantiene el
equilibrio entre ellas. ;Qué es, en ultima instancia, la idea si
la psique no le otorga un valor vital? ;Y qué es la cosa objetiva
si la psique le sustrae la fuerza condicionante de la impresion
sensorial? ;Qué es la realidad si no es algo efectivo en nosotros,
un esse in anima? La realidad viva no esta dada de modo exclu-
sivo ni por el comportamiento factico, objetivo, de las cosas, ni
-por la férmula ideal, sino que sé6lo estd dada por la sintesis de
ambas cosas en el proceso psicoldgico vivo, esto es, por el esse in
anima. S6lo por la actividad vital especifica de la psique alcan-
za la percepcién sensorial aquella profundidad de impresién
y alcanza la idea aquella fuerza efectiva que son componentes
ineludibles de una realidad viva. Esta actividad auténoma de
la psique, que no cabe explicar ni como una reaccion refleja al
estimulo sensorial ni como un drgano ejecutivo propio de las

ideas eternas, es, como todo proceso vital, un continuo acto-

creativo. La psique crea cada dia la realidad. Y yo no puedo
designar esa actividad con otro nombre que el de fantasia. La
fantasia es tanto pensamiento como sentimiento, es tanto in-
tuiciéon como sensacién”.”
e
La fantasfa como una forma de pensamiento y las imégenes como las
expresiones de dicho pensamiento suceden en el animay aluden a una
disposicion existencial particular que es la que aqui se denomina esse
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in anima, un lugar intermedio, entre el intelecto y la cosa, un reino in-
termedio como lo denominard en Psicologia y alquimia (1943), aunque
en esta obra emplee el concepto de imaginacién (Imagination):

“Tal como lo entendian los alquimistas, la imaginatio es efecti-
vamente una llave que abre las puertas de los secretos del opus.
Ahora sabemos que aqui se trata de la formacién de imagenes
y de la realizacién de cosas mdas grandes, que el anima, en re-
presentacion de Dios, imagina creadoramente y extra naturam;
lo cual, expresado en términos modernos, significa: una realiza-
ci6én de esos contenidos del inconsciente que son extra naturam,
esto es, no dados en nuestro mundo empirico, por lo tanto un a
priori de naturaleza arquetipica. El lugar o medio de tal realiza-
cién no es ni la materia ni el espiritu, sino ese reino intermedio
de sutil realidad, que puede ser expresado suficientemente sélo
mediante el simbolo”.”®

El reino intermedio (Zwischenreich) al que alude ‘]ung puede ser
identificado con el mundus imaginalis de Henry Corbin. Ahora bien,
mientras Corbin distinguia entre fantasfa e imaginacién, entendien-
do la primera como la produccién subjetiva de imagenes y la segunda
como la floracién espontanea de imagenes en las que el yo no inter-
viene", Jung parece emplear de un modo indistinto ambos concep-
tos, aunque recoge la diferenciacién de los alquimistas entre la ima-
ginatio veray phantastica.* En todo caso, en la fantasia o imaginacién
activa a la que hace referencia Jung el yo consciente tampoco puede
intervenir, sino que justamente se trata de rebajar la conciencia para
que puedan aflorar las imagenes procedentes del inconsciente.”

En un articulo escrito en 1916, y que no fue publicado hasta
1957, La funcién trascendente, Jung hacia derivar de su experiencia
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con Ellibro rojo consideraciones tedricas y exponia un nuevo método -

de conocimiento del inconsciente: la imaginacién activa.
Lo definfa asi:

“El método de la imaginacién activa es el principal recurso para
la produccién de aquellos contenidos de lo inconsciente que,
por asi decir, se hallan por debajo del umbral de la conciencia
y que, una vez intensificados, serfan los primeros en irrumpir

espontaneamente en ella”.>*

La irrupcién espontdnea exige una preparacién que es minuciosa-
mente descrita. El proceso comienza por la noche preferentemente,
cuando la libido muestra una tendencia a la introversién. Se exige
una eliminaci6n de la atencién critica para que pueda producirse una
imagen interna y la audicién de palabras. Escritura y dibujos deben
recoger puntualmente imagenes y palabras. El material acumulado
puede servir a dos principios diferentes: a) el principio creativo en
el que los materiales son transformados y los simbolos acttian como
* motivos estéticos, b) principio de comprensién en que el aspecto es-
tético interesa relativamente poco, para establecer una estrecha re-
lacién con el significado del producto inconsciente. Se da asi el co-
mienzo de la relacién entre el yo y el inconsciente. Jung deseché muy
pronto el principio creativo como el rector de su experiencia para
situarla dentro del principio de comprensién. Jung describia la cues-
tién fundamental del proceso del siguiente modo:

“La fluctuacién de argumentos y afectos es lo que constituye la

funcién trascendente de los opuestos. La confrontacién de las

posiciones supone una tensién cargada de energia que engen-
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dra algo vivo, una tercera cosa, que no nace como algo muerto,
conforme a la logica del principio tertium non datur, sino que es
un movimiento progresivo que emana de la suspension de los
opuestos, un nacimiento vivo que da lugar a una nueva etapa
del ser, a una nueva situacién. La funcién trascendente se re-
vela como un atributo de los opuestos que se han aproximado
entre si. Mientras se mantienen alejados —naturalmente con
el fin de evitar un conflicto— no funcionan y estdn en punto

muerto”.?

Después de haber sido experimentado por é] mismo, aplicé el mé-
todo de la imaginacién activa a sus pacientes, a Christiana Morgan,
tratada en 1926 y cuyo caso se encuentra analizado en el seminario
Visions, asi como también en Acerca del aspecto psicoldgico de la figura
de la Core (1941) donde afirmé:

“Esas visiones no son en absoluto alucinaciones o estados de
éxtasis, sino imagenes visuales esponténeas o la llamada imagi-
nacién activa. Esto tltimo es un método de introspeccién esta-
blecido por mi y que consiste en observar el fluir de imagenes in-
teriores: se concentra la atencion en una fantasfa que deja gran
impresién pero que no se entiende, 0 en una impresion visual
espontdnea, y se observan los cambios que tienen lugar en la
imagen. Al hacerlo hay que eliminar, por supuesto, toda critica y
observar y anotar lo que pasa con absoluta objetividad”.*

La etapa de anotacién o dibujo no estdn excluidas de la experiencia,
pueden coincidir con ella o pueden prolongarla, pues como observé
para otro caso analizado en Acerca de la empiria del proceso de indivi-

duacidn (1* version 1933, 1950):
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“Yo, evidentemente, he aplicado en m{ mismo este método y
puedo confirmar que se pueden pintar, en efecto, cuadros com-
plicados cuyo verdadero contenido no se sospecha en absoluto.
Mientras se pinta, el cuadro practicamente se va desarrollando
por si solo y a menudo en sentido contrario a la intencién cons-
ciente. Es interesante observar con cudnta frecuencia la ejecu-
cién de un cuadro desbarata de modo sorprendente las expecta-
tivas conscientes. Esto mismo puede observarse —muchas veces
atn con mas claridad— cuando de un modo continuo y sistema-
tico, se ponen por escrito las imaginaciones activas”.

Todos estos textos teéricos de Jung estan en relacién directa con la
creacién de EI libro rojo. En algunos casos, son abstracciones pro-
cedentes de su propia experiencia imaginativa, como ocurre con La
funcion trascendente de 1916; en los demds su experiencia es un sus-
trato latente que acttia como punto de referencia seguro, lo cual po-
drfa hacerse extensivo a toda su obra posterior a 1913%. Aqui sélo he
aludido a citas procedentes de obras coetaneas a El libro rojo, o algo
posteriores aunque directamente relacionadas con el suceso visiona-
rio. A través de ellas hemos podido asistir a la descripcién del método
de la imaginacién activa, al esse in anima, que en la vida de Jung coin-
cidié con una crisis que tuvo que ver con la ruptura con Freud y con
la alucinacién de Schaffhausen que le hizo temer una psicosis. Con
todo, la decisién de iniciar El libro rojo se debe a una situacién critica
que afectaba a la totalidad de su persona, a esa profunda transfor-
macién que él mismo denominé metanoia, la que empujé a Dante a
escribir la Commedia cuyos versos iniciales s6h ejemplares del sen-
timiento de pérdida que acompafia a este acontecimiento vital, o a
William Blake a escribir el Marriage of Heaven and Hell a la edad de
33 afios.”
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En El libro rojo, Jung lo explicé asi:

“Als ich im Oktober des Jahres 1913 das Gesicht des Sintfluth hatte,
geschah dies in einer Zeit die fiir mich als Mensch bedeutsam war.
Ich hatte damals in meinem vierzigstem Lebensjahre alles erreicht
was ich mir je gewiinscht habe. Ich habe Ruhm, Macht, Reichtum,
Weisheit, und jedes menschliches Gliick erreicht. [...] Das Gesicht des
Sintfluths erfasste mich und ich fiihlte der Geist der Tiefe, aber ich
verstand ihn nicht. Er aber zwang mich mit unertrdglichen inneren

Sehnsucht und ich sprach: Meine Seele, wo bist Du...” *

“Cuando tuve en octubre de 1913 la visién del diluvio, acontecid
esto en una época significativa para mi como hombre. Tenia
cuarenta afios y habfa alcanzado todo cuanto habfa deseado.
Tenfa fama, poder, riqueza, sabiduria y toda felicidad humana.
[...] La visién del diluvio se apoderé de mi, y sentia al espiritu
de las profundidades, pero no lo comprendia. Me presionaba
con una nostalgia interior insoportable, y dije: Mi alma, dénde

estés...”

El despertar del alma es el objeto del relato visionario: el alma siente
que vive en un mundo extrafio, despierta a su condicién de exiliada e
inicia el retorno a la patria que no puede encontrarse sino en Orien-
te, el lugar de luz, lo que suele hacer con la ayuda del gufa. Se tra-
ta de una historia que se repite con multiples variantes pero que en
esencia siempre es la misma. Fue narrada, por ejemplo, por Avicena o
Sohravardi, y a Henry Corbin debemos su hermenéutica®. La misma
Hildegard von Bingen en Scivias intercala una historia del alma que
puede ser comparada con sus homdlogos persas, y en la que se repro-
ducen los elementos fundamentales3® Corbin definié esta historia
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como una dramaturgia del alma en el sentido de aventura espiritual, -

del recorrido de un camino lleno de obsticulos cuya finalidad es el
encuentro con la luz*'. Creo que el relato de Jung en El libro rojo es
también una dramaturgia del alma expresada en términos psicologi-
cos, lo que puede entenderse como una actualizacién de los concep-
tos metafisicos de los relatos tradicionales.»

La aventura de Jung comienza el 22 de noviembre de 1913 con
la audicién de una voz que le incita a mirar en las profundidades,
aunque “miraba hacia mi y lo tinico que encontraba dentro era el re-
cuerdo de los suefios anteriores™. La sexta noche el alma le conduce
al desierto. Jung precisa que el desierto es una imagen (Bild):

“Alles Zukiinftige war schon in Bildern. Um ihre Seele zu finden, gin-
gen die Alten in die Wiiste. Dieses ist ein Bild. Die Alten lebten ihre
Symbole, denn noch war ihnen die Welt nicht wirklich geworden.
Darum gingen sie in die Einsamkeit der Wiiste um uns zu lehren
dass der Ort der Seele einsame Wiiste ist. Dort fanden sie die Fiille
der Gesichte, die Friichte der Wiiste, die wunderseltsamen Blumen
der Seele” 3+ '

“Todo lo que habia de venir ya estaba en imdgenes. Los antiguos
iban al desierto para encontrar su alma. Esto es una imagen. Los
antiguos vivian sus simbolos, puesto que el mundo no se habia
hecho real para ellos. Iban a la soledad del desierto para ense-
fiarnos que el lugar del alma es un solitario desierto. Alli encon-
traban la abundancia de visiones, los frutos de los desiertos, las
maravillosas flores del alma”. o

La visién sustituye al recuerdo. Después de veinticinco noches en el
desierto, de pronto acontece la apertura de los ojos interiores:
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“Da 6ffnete der Geist der Tiefe meine Augen und ich erblickte die inne-
ren Dinge, die Welt meiner Seele, die vielgestaltige und wandelbare”3

“El espiritu de las profundidades abri6 mis ojos y vi las cosas in-
teriores, el mundo de mi alma, multiforme y cambiante”.

Ich sehe/ yo veo: con esta afirmacién comienza la primera visién que
estard acompafiada de la primera ilustracién propiamente dicha, la
imagen del folio 11lv°. Hasta ahora s6lo han aparecido iniciales his-
toriadas (ciudad, péjaro, serpiente, casa, personaje, flores, llamas),
pero esta es la primera imagen que ilustra el texto, para conceder
auténtica presencia a la visidn, tal y como en la Edad Media se argu-
mentaba la necesidad de las ilustraciones®. Esta primera imagen es
la visién abierta a las profundidades y se encuentra seguida de otras
tres: otra en el mismo folio (11lv°) en que aparece el escarbajo junto al
caddver, en el folio siguiente (IVv°) se muestra el asesinato del héroe
y en el folio Vv° hallamos junto al mismo visionario a dos personajes
que reciben los nombres de Elias y Salomé. Estas cuatro ilustracio-
nes ocupan los capitulos v (Hollenfahrt in die Zukunft/Descenso a los
infiernos en el futuro), vi (Zerspaltung des Geistes/Desgarramiento
del Espiritu), vi1 (Heldenmord/Asesinato del héroe) y 1x (Begegnung/
Encuentro). El “Liber Primus” concluye en el capitulo x1 (Lésung/So-
lucién) para dar entrada al Secundus cuya primera pagina esta ocu-
pada por la imagen del ojo abierto en la letra D. Todas estas visiones
se caracterizan por ser el resultado de una disposicién del visionario
que se situa a la espera de la floracién. En efecto, las imdgenes son
como flores del desierto que no son producidas por la conciencia,

sino que brotan de un modo espontaneo desde el inconciente. Con

todo, habria que distinguirlas de su irrupcién, como la de Schafthau-
sen, que asalta al individuo sin que éste se haya dispuesto para ellas,
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aun cuando su autonomia e independencia con respecto a la con--
ciencia pueda ser tan intensa en un caso como en otro. La primera
visién del folio 111v°, recogida en dos ilustraciones, fue descrita asi

por Jung:

“Ich sehe graue Felswinde an denen entlang in einer grosse Tiefe
sinke. Ich stehe in schwarzen Schmutz bis an die Kndchel vor ei-
nen dunklen Héhle. Schatten umschweben mich. Mir fasst die Angst
aber ich weiss ich muss hinein. Ich krieche durch enge Felsritzen und
gelange in einen inneren Hohle deren Boden mit schwarzen Wasser
bedeckt ist. Aber jenseits erblicke ich einen rothleuchtenden Stein zu
dem ich gelangen muss. Ich wate durch das Schlammwasser. Die
Héhle ist erfiillt von einen ungeheuren Getdse schreienden Stimme.
Ich fasse den Stein erdeckt eine dunkle Offnung im Felsen. Ich halte
den Stein in der Hand... Ich sehe ein blutiges Menschenhaupt auf
dem dunklen Strom... Ich sehe einen grossen schwarzen Scarabeus
vorbeiziehen im dunkeln Strom”3

“Veo grises paredes rocosas a lo largo de las cuales me hundo en
una gran profundidad. Me encuentro en un negro lodo hasta los
tobillos ante una oscura cueva. El miedo se apodera de mi pero
sé que tengo que entrar. Me arrastro a través de hendiduras ro-
cosas y llego hasta una cueva cubierta de agua negra. Pero mds
alla distingo una piedra roja reluciente que tengo que alcanzar.
Vadeo a través del fango. La cueva estd llena de un terrible estré-
pito de voces que chillan. Cojo la piedra que cubre una oscura
apertura en la roca. Tengo la piedra en la mano... Veo una cabeza
humana que sangra en la corriente oscura... Veo un gr:in escara-
bajo negro pasando por la corriente negra”.

Victoria Cirlot

s S L i i

Junto a las descripciones y las ilustraciones, se encuentran también
las interpretaciones. Jung distingue entre los acontecimientos y los
significados de los acontecimientos, entendiendo que “el significado
de los acontecimientos es el camino de salvacién que creamos noso-
tros™. Un poco mas adelante establece la relacién entre el significa-
do, que él descifra segtin el método propio de la mitologia comparada
y de la simbologia, y el absurdo como el plano caracteristico en que se
desarrolla la fantasfa:

“Also der Sinn ist ein Augenblick und Ubergang von Widersinn zu
Widersinn, und Widersinn nur ein Augenblick und Ubergang von
Sinn zu Sinn”3°

“Significado es un momento y una transicién entre lo absurdo
y lo absurdo; y lo absurdo s6lo un momento y una transicién
entre significado y significado”.

En esta oscilacién entre el significado y lo absurdo se sittia toda esta
dramaturgia del alma. La ambigiiedad invade toda la experiencia de
Jung, desde el infierno hasta Dios pasando por la vida misma, lo que
también puede ser comprendido como experiencia de la oposicién
de los contrarios y su disolucién. En el seminario de Psicologia ana-
litica de 1925 Jung se refiri6 al significado de los simbolos fundamen-
tales de estas primeras visiones: la piedra roja como la piedra de la
sabiduria, el asesinato del héroe al que tiene que seguir la resurrec-
ci6én indicada por el escarabajo, antiguo simbolo solar.# Al asesinato
del héroe identificado con Siegfried, el héroe de la tradicién épica
germanica, actualizado en El anillo wagneriano, sucede el aconteci-
miento central de El libro rojo que es el del nacimiento del dios en

el alma:

157



“Als mein Fiirst gefallen war dffnete der Geist der Tiefe mein Gesicht

und liess mir den Geburt des neuen Gottes gewahr werden”*"

“Cuando mi principe cayd, el espiritu de las profundidades abri6
mi visién y permitié que adquiriera conciencia del nacimiento
del nuevo dios”.

Justamente la noche en que Jung reflexiona acerca de la esencia de
este dios, se desencadena otra vision en la que los personajes que
aparecen en ella adquieren vida propia y con los cuales establece un
didlogo. La visién fue descrita y también ilustrada en el folio Vv°:

“Ich lag in einem dunkeln Tiefe. Ein alter Mann stand vor mir. Er
sah aus wie einer der alten Propheten. Zu seinen Fiissen lag eine
schwarze Schlange. In einige Entfernung sah ich ein sdulengetrage-
nes Haus. Ein schones Mddchen tritt aus der Thiir. Sie geht unsicher
und ich sehe sie ist blind”.+*

“Me hallaba en una oscura profundidad. Un hombre viejo estaba
delante de mio. Parecfa uno de los antiguos profetas. Una ser-
piente negra estaba a sus pies. A una cierta distancia vi una casa
con columnas. Una hermosa doncella sale por la puerta. Camina
con incertidumbre y veo que es ciega”.

La ilustracién no puede dar cuenta de la totalidad de la visién, pues
no puede captar el movimiento: entran en la casa en la que reina una
gran oscuridad, donde hay una sala con paredes resplandecientes y
en el fondo una piedra brillante en la que ve reflejada las imagenes
de Eva, el drbol y la serpiente. Como sefialaba Jung en el seminario

Visions existe una evolucién en la experiencia visionaria. Dicha evo-

Victoria Cirlot

lucién se manifiesta en el paso de una imagen estética a una imagen
en movimiento, de una imagen externa al visionario a que éste parti-
cipe en ella, de una imagen con objetos a otra poblada de figuras, de
imdagenes independientes a una secuencia 16gica®. Esta visién corres-
ponde ya a una etapa madura de la experiencia, lo cual se intensifica
en el didlogo que mantiene con el anciano, que se identifica como
Elias, mientras la hermosa doncella recibe el nombre de Salomé. En
la conversacién se plantea la extrafieza de la pareja, que en la tra-
dicién biblica carecen de cualquier relacién. Como advirtiera Jung,
Elias es un “arquetipo viviente” que representa el inconsciente colec-
tivo y el si mismo. En la interpretacién que concedié a estas figuras
en el seminario de Psicologia analitica, Elias representaba al Logos, y
Salomé al Eros*. En esta visién se muestra con claridad el caracter ar-
quetipico de los simbolos y por tanto puede apreciarse su dimensién
colectiva, asf como lo que en principio podria parecer incompatible,
esto es, su absoluta individualidad. Por ello, llegados a este punto a
Jung le parece necesario indicar:

“Dieses Spiel das ich schaute ist mein Spiel, nicht euer Spiel. Es ist
mein Geheimnis, nicht eures. Ihr kénnt mir nicht nachahmen”.#

“Esta representacién que estaba viendo, es mi representacién, no
la vuestra. Es mi misterio, no el vuestro. No me podéis imitar”.

Jung utiliza el término Spiel, que en alemén hace referencia tanto a
juego como a representacion teatral. Al lugar de la vision lo denomi-
na Schauspiel, escenario. Con ello se alude a ese aspecto dramatico
que de pronto ha adquirido la visién desde la introduccién de perso-

" najes con los cuales dialoga, y sobre todo se ha advertido acerca de

que la historia es absolutamente personal y propia, y que por tanto
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no puede ser objeto de imitacién. Se suprime de este modo y de una
forma inesperada el valor ejemplar de la experiencia interior en vir-
tud de la cual se justificaba su escritura en la literatura mistica*. El
individualismo, que como se ha sefialado constituyé un rasgo propio
no sélo de Jung sino del grupo Eranos en general®, hace aqui acto
de presencia convirtiendo el texto en un testimonio pero jamds en
ejemplo a imitar. A esta visién se van sucediendo otras en las que el
visionario se resiste a descender a las profundidades, como las que
acontecieron después del 25 de diciembre de 1913, para permanecer
en la superficie y asistir a intensos contrastes (derecha-izquierda, no-
che oscura-dia resplandeciente, serpiente blanca-serpiente negra) y
a sus luchas, junto a transformaciones (Elias transformado en llama
blanca, Salomé como Cristo) que proporcionan justa idea acerca de
la vida del simbolismo visionario.*®

En su introduccién a El libro rojo Sonu Shamdasani destacé los
diferentes estilos y lenguajes que afloran en él y que van desde un
estilo amanerado, muy ajeno al gusto de Jung pero que mantenia por
fidelidad a la vision, hasta el cientifico del psiquiatra que interpreta,
para considerar el didlogo la forma predominante con ilustres ante-
cedentes en la filosoffa de Platén®. Podria afiadirse que la multipli-
cidad de estilos y formas parecen corresponder a este tipo de libros
que no pueden ser encajados en ningtin género literario concreto ya
que constituyen auténticos “Libros de vida” y por tanto aspiran a una
totalidad, como por ejemplo sucede con La luz fluyente de la divini-
dad de Mechthild von Magdeburg (s. x111) en la que se mezclan prosa
y verso, o con el libro de Angela de Foligno (también del s. xi11) del
que no conocemos titulo precisamente porque no compite con nin-
gtin otro, ya que es el unico libro posibles. La aventura espiritual de

. Jung recogida por medio del texto y las ilustraciones de El libro rojo

no marca un camino rectilineo, ni tampoco un camino con un final.
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“La vida se renueva constantemente” y mas que una linea recta lo
que nos muestra el proceso visionario es una espiral, las circunvala-
ciones del alma surgidas del encuentro entre el yo y el inconsciente
que habrian de conducir a ese ensanchamiento de la conciencia que
en la psicologia jungiana se conoce como proceso de individuaciéns'.
Las visiones de Car] Gustav Jung son un perfecto contrapunto a ex-
periencias semejantes alejadas de nuestro tiempo, como las de Hil-
degard von Bingen en el s. x11 0 las de William Blake en el siglo xvi11.
El moderno lenguaje de Jung hace accesible nuestra aproximacién a
un tipo de realidad que, o bien se ha entendido como una patologia,
o bien ha sido negado como un engafio surgido de los mas diversos
motivos y debido a los intereses més variopintos.
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Jung, C. G., The Red Book (El libro rojo), ed. Sonu Shamdasani, Norton: Nue-
va York, 2009.

Viscomi, }., Blake and the Idea of the Book, Princeton University Press: Prin-
ceton 1993, donde habla de una “estética encarnacional” (incarnational aes-
thetic) al referirse al libro iluminado de Blake.

Cf. Jaffé, A, C. G. Jung. Bild und Wort. Eine Biographie, Walter Verlag: Frei-
burg im Breisgau 1983, donde se encuentran reproducidas ilustraciones de
El libro rojo, las tinicas que habia visto antes de la aparicién de la edicién
facsimil de Norton. En esta tltima pagina Jung precisa que su encuentro
con la alquimia significé el final de El libro rojo: “Ich habe an diesem Buch 16
Jahre lang gearbeitet. Die Bekanntschaft mit der Alchemie 1930 hat mich davon
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Jung, C. G., Visions. Notes on the seminar given in 1930-1934 by C. G. Jung,
Douglas C. (ed.), Princeton University Press: Princeton, 1997, p. X111
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Sra. Morgan tenfa 28 afios y estaba viviendo una crisis personal. Ademds
de escribir e ilustrar sus visiones, anoté las indicaciones de Jung. El analisis
de més de cien fantasfas que pueden ser consideradas un rito de inicia-
cién femenino arquetipico bajo el mito de Perséfone/Deméter se puede
encontrar en la edicién de este seminario Visions que tuvo lugar en el Club
psicolégico de Zurich entre 1930-1934, asi como en “Acerca del aspecto
psicolégico de la figura de la Core” (1941) en Jung, C. G., Obra completa 9,
Trotta, Madrid 2010, pp. 169-189; cf. la introduccién de Douglas C. a Vi-
sions... op. cit.
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2007 (1* ed. 1951). ‘
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ed. 1962), pp. 192-104.

Cf. Haas, Maria A., Nim din selbes war. Studien zur Lehre von der Selbsterken-
ntnis bei Meister Eckhart, Johannes Tauler und Heinrich Seuse, Universitits-
verlag: Freiburg Schweiz 1971.

Como sostiene Sonu Shamdasani son tres las obras que estdn detras de El
libro rojo: el Fausto de Goethe, la Commedia de Dante, y el Zarathustra de
Nietzsche, cf. Jung, C. G, The Red Book... op. cit., pp. 202-3.

Jung, C. G., Recuerdos... op. cit., p. 182; a esta visién se refirié Jung en varias

ocasiones: en el mismo El libro rojo (“Es geschah im Oktober des Jahres 1913

. als ich allein auf eine Reise begriffen war...”, ed. cit., fol. Iv°; en el Seminario

de Psicologia analitica de 1925) (“In October 1913 I was travelling in a train
and had a book in my hand that I was reading. I began to fantasize, and before
I knew it, I was in the town to which I was going. This was the fantasy: I was
looking down on the map of Europe in relief...”, Analytical psychology. Notes of
the seminar given in 1925 by C. G. Jung, ed. McGuire, W., Routdlege: Londres
1990, pp. 41y s.) y en la entrevista que le hizo Mircea Eliade, cf. El vuelo md-
gico, ed. Cirlot V., & Vega, A, Siruela: Madrid, 1995, p. 104.

Jung, C. G., Recuerdos... op. cit., p. 186.

Bonnefoy, Y.,"Un prophéte de I¥écriture”, en William Blake (1757-1827). Le Gé-

nie visionnaire du romantisme anglais, ed. Michael Phillips, Paris Musées:

Parfs, 2009. p. 27.

En su introduccion a la edicién del The Red Book, cit., Sonu Shamdasani
comenta el interés de Jung por la pintura: sus visitas a los museos, su admi-
racién por los pintores de la escuela suiza (Ferdinand Hodler), por los visio-
narios como William Blake y Odilon Redon, su critica al dadaismo (p. 203).
Jung, C. G., The Red Book... op. cit., folio Iv°.

Jung, C. G.,"Wandlungen und Symbole der Libido”, Jahrbuch fiir psychoa-
nalytische und psychopathologische Forschung, 3-4, 1912, pp. 136 y ss.; cito
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obra, Symbole der Wandlung. Analyse des Vorspiels zu einer Schizophrenie, en
Gesammelte Werke, fiinfter Band, Walter Verlag, Olten und Freiburg im Breis-
gau 1973 (trad. Al castellano por Enrique Butelman, Paidés: Barcelona, 1953,
pp- 43y ss.).

Jung, C. G., Tipos psicoldgicos, Edhasa: Barcelona, 2008, p. 76, trad. A. Sdn-
chez Pascual.

Jung, C. G., Psicologia y alquimia, Santiago Rueda: Buenos Aires, 1957, p.
304 trad. Alberto Luis Bixio; Psychologie und Alchemie, Gesammelte Werke,
zwolfter Band, Walter Verlag: Solothurn y Diisseldorf, 1972, pp. 327y s.
Corbin, H., L'imagination créatrice dans le soufisme d’lbn ‘Arabi, Flammarion:
Paris, 1958. Ya en la primera pdgina aclara que no se trata en la imaginacién
en el sentido corriente de la palabra, que no se trata tampoco de la fantasfa,
profana o no, ni del 6rgano que produce un imaginario identificado con lo
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imaginacién y fantasfa aparece constantemente a lo largo de toda su obra.
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Jung, C. G., Psicologia y alquimia... op. cit., p. 183, p. 298; Psychologie... op. cit.,
p. 322: “En efecto, Ruland dice: “La imaginacidén (Imagination) es el astro en
el hombre, el cuerpo celeste o supraceleste”. Esta sorprendente definicién
arroja una luz muy especial sobre los procesos de la fantasia (Phantasievor-
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de esquemas desprovistos de toda sustancia, como solemos considerar las
imagenes fantasticas (Phantasiebilder), pues se trata de algo corpdreo, de
un corpus sutil, de naturaleza semiespiritual”. Cf. Psicologfa, Psychologie, cit,
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de la palabra, y en oposicién a phantasia, la cual sélo indica pensamientos
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sin sustancia [...]. La imaginatio es una evocacién activa de imigenes (in-
teriores) secundum naturam, una funcién propia del pensamiento y de la
representacion, que no fantasea (hinausphantasiert), es decir, que no juega-
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sentaciones que son imitaciones fieles de la naturaleza”, como comentario
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(phantastische)”.

Para las diferencias entre Corbin y Jung, véase el testimonio del propio Cor-
bin en Jambet, C. (ed.), “Post-Scriptum biographique a un Entretien philoso-
phique”, I’ Herne: Paris 1981, pp. 48 y s. Las diferencias podrian sintetizarse
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Jung, C. G., “La funcién trascendente”, en La dindmica del inconsciente, OC 8,
Trotta: Madrid, 2004, p. 71.

Ibid., p. 93.

Jung, C. G., “Acerca del aspecto psicoldgico...” op. cit., pp. 176 y s., donde
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larga duracién y con frecuencia muy dramadticas. La ventaja de este méto-
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dibujar, modelar. Las series visuales, cuando se vuelven dramadticas, pasan
facilmente al terreno auditivo-lingiiistico, de lo que surgen entonces dia-
logos y similares. Eventualmente, en individuos algo patoldgicos y sobre
todo en las no escasas esquizofrenias latentes, este método puede ser algo
peligroso y por eso necesita control médico; pues se basa en una debilita-
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Jung, C. G., “Acerca de la empiria del proceso de individuacién”, en OC g/1,
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decir: no me he alejado nunca de mis vivencias iniciales. Todos mis traba-
jos, todo cuanto he creado espiritualmente, parte de mis imaginaciones y
suefios iniciales”.

The complete poetry and prose of William Blake, Erdman, David V. (ed.), pré-
logo y comentarios de Harold Bloom, University of California Press: Ber-
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Corbin, H., Avicena... op. cit., cap. 1y Cirlot, V., Hildegard... op. cit., p. 161.
Acerca de la contraposicién psicologia/metafisica, cf. Jung, C. G., Kommen-
tar zu “Das Geheimnis der Goldenen Bliite”, en Gesammelte Werke, dreizehn-
ter Band, Walter: Solothurn y Diisseldorf, 1978, en especial pp. 20-28.

Jung, C. G., The Red Book... op. cit., folio 111 y traduccién inglesa en p. 235.
Ibid., cap. 1v del “Libro primero”, folio 11Iv°, y trad., p. 236.

Ibid., cap. v del “Libro primero”, folio 1Iv° y trad., p. 237.

Como por ejemplo hiciera Richard de Fournival en Bestiaire damours, cit. en
Cirlot, V., “Elllibre gotic”, La paraula figurada, Mnac: Barcelona, 2005, pp. 27-33.
Jung, C. G., The Red Book... op. cit, folio 11Iv°, p. 237.

Ibid., folio IVv°, p. 239.

Ibid., folio IVW°, p. 242.

McGuire, W. (ed.), Analytical Psychology. Notes of the Seminar given in 1925 by
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Jung, C. G., The Red Book... op. cit, folio Vv°, p. 243.

Ibid., folio VW°, p. 245.

Jung, C. G., Visions... op. cit., y mas adelante en la misma p. 107: “That was
the idea of the Antique drama, a sort of ritual which one could call a mystery
of transformation; it seized upon the individual, or the individual assimilated it
and became transformed. It was like the mystery of transubstantiation”.

Jung, C. G., Analytical Psychology... op. cit., p. 64, en que cita diversos ejem-
plos del anciano acompafiado de la joven (Kundry y Klingsor del Parsifal de
Wagner, Simén el Mago de la tradicién gnéstica, y cita también a Francesco
Colonna, Haggard, Melville, Meyrink.

Jung, C. G., The Red Book... op. cit., fol. Vv°, p. 246.

Desde las primeras misticas del siglo xu1 hasta santa Teresa; cf. Cirlot, V. &
Gari, B. La mirada interior. Escritoras misticas y visionarias de la Edad Media,
Siruela: Madrid, 2008.

Wasserstrom, Steven M., Religion after religion. Gershom Scholem, Mircea
Eliade and Henry Corbin at Eranos, Princeton University Press: Princeton,
1999.

Jung, C. G., The Red Book... op. cit., cap. x1 del “Liber Primus” (Ldsung).

Ibid., Introduccidn, p. 199.

Cirlot, V., & Garfi, B. La mirada interior... op. cit.

Jung, C. G., Recuerdos... op. cit., p. 204: “En los afios que van de 1918 a 1920,
aproximadamente, vi claro que el objetivo del desarrollo psiquico es la pro-
pia persona. No existe un desarrollo lineal, s6lo existe la circunvalacién del
uno mismo. Un desarrollo unilateral se da como maximo en un principio;
posteriormente todo tiende al centro. Este conocimiento me dio confianza
y progresivamente recuperé la tranquilidad interior. Sabia que habfa alcan-
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para mi. Quizd alguien sepa mds, pero no yo”.
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