Pauta de observación y entrevista

I. Características a observar:
1. Apariencia:   estatura, peso, contextura,  apariencia de la piel (acné, grasitud)
2.  Forma de expresarse, lenguaje verbal y no verbal, cambios en la voz.
3. Comportamiento: trato al entrevistador, interacción, contacto visual.
4. Cambios puberales (maduración sexual)

II. Entrevista

Objetivo: Identificar cambios propios de la edad juvenil. Conocer si el entrevistado se encuentra en la pre-pubertad, pubertad o adolescencia.
(establecer al inicio de la entrevista un rapport o vínculo, mirar, sonreir. Conversar. Aclarar que esta es una conversación libre)
1. Aspectos físicos o biológicos: ¿Has notado cambios en tu cuerpo? ¿A qué edad tuviste tu primera regla? (optativo). 

2. Aspectos cognitivos
· - ¿Has notado algún cambio en tu forma de pensar? 
· - ¿Qué te gusta hacer? Qué programas de tv te gusta ver en tu tiempo libre?
- razonamiento abstracto: si te presentan 10 vasos con líquidos diferentes y te dicen que mezclando 2 de ellos se forma un líquido azul, ¿cómo lo harías para saber qué vasos son?
Organización de la molécula: 5 o 6 opciones de materias desordenadas y que las ordene.
-¿Te cuesta decidir qué hacer? ¿Por qué? (Irresolución)
- ¿Cómo te va en el colegio? ¿te gustan las ciencias?
- ¿Qué te gustaría ser o hacer en el futuro?

3. Aspectos socio-emocionales
· ¿Has notado algún cambio en tu manera de relacionarte con los demás?
· ¿Cuántos amigos tienes? (en la pre-pubertad la tendencia es a ensimismarse / aislarse. En la adolescencia se vuelca hacia lo social) ¿Qué haces con tus amigos?
· ¿Cómo te relacionas con la gente, familia, amigos…?
· ¿Eres feliz? ¿por qué? (visión de sí mismo)
· [bookmark: _GoBack]¿Cómo te ves a ti mismo? ¿cómo es tu forma de ser? ¿Eres sociable, amable, te gusta estar solo o acompañado?
