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La cita
• Las citas son los extractos de conocimientos sobre los que nos

asomamos.

• “Enanos a hombros de gigantes”

• Una cita es la mención a un texto, idea o frase ajena, que envía
al lector a la fuente de donde se sacó la información y que está
presente en la referencia bibliográfica.



La intertextualidad
• Genette

– “relación de copresencia entre dos o más textos”, “la presencia efectiva de un texto
en otro”

• J. Kristeva
– “todo texto se construye como mosaico de citas, todo texto es absorción y
transformación de otro texto”

• R. Barthes
– Intertextualidad como una “condición indispensable de todo texto” y del texto como
una “cámara de ecos”. El texto es “un tejido nuevo de citas pasadas”, “todo texto es
un intertexto”, “una de las voces con que está tejido el texto”

• M Riffaterre
– “la percepción, por el lector, de las relaciones entre una obra y otra que le ha
precedido o seguido”



La hipertextualidad
• Las citas nos permiten profundizar las raíces intelectuales de un

trabajo, y sus posteriores consecuencias.





Importancia de la cita
• La evaluación universitaria, a distintos niveles, artículos, revistas, 

profesores, universidades, se basa principalmente en las citas. 
Por ejemplo:
– Artículos: se evalúan según las citas recibidas.
– Revistas: se evalúan según las citas recibidas en un período de impacto 

(Impact Factor).
– Autores: Se evalúan por su producción y las citas que esta recibe (índice 

H)
– Universidades: se evalúan por la producción, la calidad de las revista 

donde se publica (según Impact Factor

• Las citas son la materia de la que se nutren los indicadores de 
impacto.



El reconocimiento
• Las citas son el principal criterio de calidad que utiliza Google 

para ordenar los resultados.



Ética de la citación



El plagio
• ¿Qué es el plagio?

– Usar ideas, datos o frases ajenas (información en general) sin indicar cuál
es el origen, por lo que el lector entenderá que son propiedad intelectual
del autor del documento general, lo que implica una atribución de
méritos poco ética y un delito que los tribunales de justicia deben
determinar.

• Se comete plagio:
– Al utilizar las palabras de otro sin indicarlo en forma de cita en el texto o

citar la fuente en la lista de referencias bibliográficas.
– Al presentar las ideas de otro, de manera modificada, sin la cita

bibliográfica correspondiente.
– Al falsificar las palabras o ideas de otros.
– Al citar incorrectamente una fuente de información.
– Al simular ser el dueño del trabajo de otro.



El plagio
• ¿Cómo evitarlo?

– Evita caer en la subjetividad de las ideas externas. El autor referencia 
ideas externas, no las asume, por lo que no puede ser criticado por ellas. 

– Dota de autoridad, la de los sabios que se consulta, al documento.
– Permite identificar la aportación real del autor.
– Permite que se profundice, pues las citas actúan como enlaces, 

permitiendo que el lector interesado pueda continuar la profundización 
en el área consultando los documentos fuente.

– Las citas permiten situar el contexto teórico desde donde el autor analiza 
la realidad.

– Citar, a veces, te permite contactar con los autores citados (existen
alertas digitales cuando citan tus trabajos).



Estilos por área



¿Por qué hay diferentes normas de 
estilo?
• Los estilos surgen por necesidad de homogeneizar las prácticas de
escritura científica.

• Los estilos de redacción surgen de diferentes lugares:
– Centros de formación. Norma Harvard, Chicago
– Revistas científicas (suelen ser pequeñas variantes de otras normas, p.e.
Nature).

– Asociaciones Científicas. Norma APA, Norma ASA

• Los investigadores utilizan principalmente las normas de su área y,
puntualmente, cuando tienen que publicar en una revista, se
adaptan a sus exigencias.

• Lo habitual en una revista científica es que facilite a sus autores la
redacción utilizando la norma del área.



Una cuestión de estilo
• En las áreas de las Artes y Humanidades, se utiliza

mayoritariamente la norma APA (American Psychological
Association).

• Cada área tiene unas características diferenciales, las normas
tratan de adaptarse a estas características, de ahí la existencia
de diferentes estilos.













El pie de página
• En el pie de página se incluye información relevante para la

lectura del texto, pero que es secundaria, por lo que incluirla
dentro del texto general supondría una desviación en la idea
principal de la frase o el párrafo así como una traba para una
lectura fluida.

• En algunas normas de citación la referencia completa se inserta
en este apartado (Humanidades o Jurídicas).

• Es también utilizado para explicar o analizar aspectos del texto,
como un teórico, especialmente en obras clásicas que deben
ser contextualizadas teórica e históricamente para poder ser
entendidas en su profundidad (notas de traducción, ediciones
críticas o la Biblia).



El pie de página
• En algunas normas, o en encuadernaciones de texto tamaño

bolsillo, las notas a pie de página se sitúan al final del capítulo o
incluso de la obra, por cuestiones de espacio.





Introducción a la
norma APA
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norma APA



Introducción a la norma APA
• Surge en el seno de la Asociación Americana de Psicólogos. 

• Su origen se remonta a 1929, cuando un grupo de
investigadores sociales realizó una propuesta para unificar
criterios.

• En la actualidad, las normas APA son revisadas y propuestas por
expertos internacionales del campo de la Psicología, autores,
editores, etc. También es utilizada en áreas como Educación,
Comunicación, Sociología, Antropología, Lingüística, etc.

• La norma se ha ido actualizando reactivamente a lo largo de
los años. La última edición, la séptima, incluyó tipologías de
documentos electrónicos, así como referencias a emojis.



Escritura: claridad y precisión
• Si bien el Manual APA no estipula un modo estricto el contenido

de un documento académico, es importante que la
comunicación de las ideas y conceptos sea eficaz.

• Para ello, se invita a los investigadores que eviten las
generalidades, ambigüedades y redundancias que solo
entorpecen la formulación de tales ideas.

• Extensión del trabajo académico: no hay una cantidad
determinada, pero las Normas APA considera que la extensión
adecuada de un texto es la rigurosamente necesaria para
expresar lo que deba ser dicho.



Formato y presentación de trabajos
• Papel blanco, tamaño carta (una sola cara)

• Tipo de letra: Times New Roman

• Tamaño de letra: 12

• Márgenes: 2,54cm por todos los lados de la hoja.

• Interlineado: a doble espacio (2,0) para todo el texto con la 
única excepción en las notas a pie de página.

• Sangría: marcada con el tabulador del teclado o a 5 espacios.

• Alineación del texto: a la izquierda, también llamado quebrado 
o en bandera. 



Encabezados
• Con el fin de facilitar el orden de los contenidos a desarrollar, el

Manual APA recomienda la jerarquización de la información,
aclarando que los encabezados no llevan mayúsculas
sostenidas o números:
– Nivel 1: Encabezado centrado en negrita, con mayúsculas y minúsculas
– Nivel 2: Encabezado alineado a la izquierda en negritas con mayúsculas y

minúsculas
– Nivel 3: Encabezado de párrafo con sangría, negritas, mayúsculas,

minúsculas y punto final.
– Nivel 4: Encabezado de párrafo con sangría, negritas, cursivas,

mayúsculas, minúsculas y punto final.
– Nivel 5: Encabezado de párrafo con sangría, cursivas, mayúsculas,

minúsculas y punto final.



Introducción a la norma APA



Formatos, figuras y
tablas



Formatos, figuras y tablas
• Se enumeran consecutivamente según orden de aparición.

• El título va debajo de la rúbrica.

• La estructura Figura x. se escribe en cursiva.



Formatos, figuras y tablas



Formatos, figuras y tablas
• Título con número consecutivo encima de la tabla.

• Las tablas deben ser simples, evitando dibujar las columnas
(B/N).

• Si la tabla no es propia se debe citar en la nota a pie de tabla.

• Debajo del cuadro o tabla, se escribe la nota. Esta consiste en
agregar el título y la referencia, en letra tamaño 10, con la
palabra Nota en itálica y a la misma anchura del cuadro.



Formatos, figuras y tablas



Citando en el texto
• Cita textual

– Una cita es textual cuando se extraen fragmentos o ideas textuales de un
texto.

– Las palabras o frases omitidas se reemplazan con puntos suspensivos (…).
– Para este tipo de cita es necesario incluir el apellido del autor, el año de

la publicación y la página en la cual está el texto extraído.
– El formato de la cita variará según el énfasis (en el autor o en el texto).
– La Biblia y el Corán, y las comunicaciones personales se citan dentro del

texto pero no se incluyen en la lista de referencias.



Citando en el texto
• Citas de menos de 40 palabras

• Se escribe inmersa en el texto, entre comillas y sin cursiva

• Se escribe punto después de finalizar la cita y todos los datos.



• Cita basada en el autor



Citando en el texto
• Cita basada en el texto



Citando en el texto
• Citas de más de 40 palabras

– Se escriben aparte del texto, con sangría, sin comillas y sin cursiva.
– Al final de la cita se coloca el punto antes de los datos (en las anteriores,

después).
– La organización puede variar según el énfasis.



Citando en el texto
• Cita basada en el texto



Citando en el texto
• Cita basada en el autor



Citando en el texto
• Cita de parafraseo

– Se utilizan las ideas del autor, pero en palabras propias del escritor.
– Es necesario incluir el apellido del autor y el año de publicación.
– Puede variar según el énfasis.



Citando en el texto
• Cita basada en el texto



Citando en el texto
• Cita basada en el autor



Citando en el texto
• Reglas según número de autores

– Dos autores
– Cuando son dos autores sus apellidos van separados por “y” (si se publica en

inglés, por “&”).

Prosenblum y Kuttner (2010) afirman que es posible…

… es necesario hacer esas consideraciones (Rosembum y Kuttner, 2010)



Citando en el texto
– De tres a cinco autores

– Cuando son de tres a cinco autores, la primera vez que se citan los apellidos
de todos. Posteriormente, se cita solo el primero y se agrega et al, seguido de
punto (et al.)(del latín, et alii).

Reimers, Mickemmish, McKenzie y Mark (2009) aseguran que se ha podido evidenciar en 
varios experimentos (…). Reimers et al. (2009) refieren que es importante (…)

Se ha podido evidenciar esa circunstancia en varios experimentos (Reimers, Mckemmish, 
McKenzie y Mark, 2009). (…) sin embargo no se plantean otros caminos posibles (Reimers

et al., 2009).



Citando en el texto
– Seis o más autores

– Cuando son seis o más autores se cita el apellido del primero seguido de et al. 
desde la primera citación.

Hameroff et al. (2006) afirma que los microtúbulos (…)

(…) la coherencia cuántica produciría la consciencia (Hameroff et al., 2006)

– Autor corporativo
– Se coloca el nombre de la organización en vez del apellido. La primera vez se

cita el nombre completo y entre paréntesis se indica la sigla. En adelante, se
cita solamente con la sigla.

Según la Policía Nacional (PONAL, 2010)…, los homicidios (Policía Nacional [PONAL], 2010)



Citando en el texto
– Anónimo

– Se coloca la palabra “Anónimo” y se tienen en cuenta las reglas anteriores. 

– Cita de una cita
– Se realiza cita de una cita cuando se tiene acceso a una fuente de

información a través de otra.

– P.e., si se está leyendo un libro de Stephen Hawking y este cita una opinión o
afirmación de Roger Penrose se cita:

Penrose (como se citó en Hawking, 2010) piensa que las matemáticas (…)

– Notas
– Cuando se realizan párrafos que amplían o explican lo desarrollado en el

texto, estos se deben marcar con un superíndice (1) y ubicar al final de la
página o después de las referencias bibliográficas con el título “Notas”.



Referencias
• Las referencias son un listado con la información completa de

las fuentes citadas en el texto, que permite identificarlas y
localizarlas para cerciorarse de la información contenida allí o
complementarla, en caso de ser necesario.



Referencias
• ¿Cuál es la diferencia entre la lista de referencias y la

bibliografía?

• En la lista de referencias, el autor incluye solo aquellas fuentes
que utilizó en su trabajo. En este sentido,

“una lista de referencias cita trabajos que apoyan específicamente a un
artículo en particular. En contraste, una bibliografía cita trabajos que sirvieron
de fundamento o son útiles para una lectura posterior, y puede incluir notas
descriptivas” (American Psychological Asociation, 2002, 223).

• En APA, se usan las referencias



Referencias
• ¡IMPORTANTE!

– Todos los autores en el cuerpo de un texto o trabajo deben coincidir con
la lista de referencias del final. Nunca debe referenciarse un autor que no
haya sido citado en el texto y viceversa.

– La lista de referencias se organiza en orden alfabético y cada una debe
tener sangría francesa.

– Para la referenciación de números o volúmenes de alguna publicación es
necesario usar números arábigos y no romanos.



Referencias



Referencias
• Libro

– Cada libro en las primeras páginas trae una identificación que provee
toda la información necesaria para realizar la referencia bibliográfica.





Referencias
• Forma básica

– Apellido, A. A. (Año). Título. Editorial.



Referencias
• Libro con autor

– Apellido, A. A. (Año). Título. Ciudad, Editorial.
Crick, F. (1994). La búsqueda científica del alma. Debate.

• Libro con editor (los capítulos son escritos por diferentes autores)
– Apellido, A. A. (Ed.). (Año). Título. Editorial
Wilber, K. (Ed.). (1997). El paradigma holográfico. Editorial Kairós



Referencias
• Libro en versión electrónica

– Online
– Apellido, A. A. (Año). Título. http://www.xxxxxxxxx.xx

De Jesús Domínguez, J. (1887). La autonomía administrativa de Puerto Rico.
http://memory.loc.gov/

– DOI (Digital Object Identifier)
– Apellido, A. A. (Año). Título. xx.xxxxxxxxxxx

Montero, M. y Sonn, C. C. (Eds.). (2009). Psychology of Liberation: Theory and
applications. 10.1007/978-0-387-85784-8.

http://www.xxxxxxxxx.xx/
http://memory.loc.gov/


Referencias
• Capítulo de un libro

– Se referencia un capítulo de un libro cuando el libro es con editor, es
decir, que el libro consta de capítulos escritos por diferentes autores.
– Apellido, A.A. y Apellido, B. B. (Año). Título del capítulo o la entrada. En A. A.

Apellido. (Ed.), Título del libro. Editorial. xx-xx.

Molina, V. (2008). “… es que los estudiantes no leen ni escriben”: El reto de la
lectura y la escritura en la Pontificia Universidad Javierana de Cali. En H.
Mondragón (Ed.), Leer, comprender, debatir, escribir. Escritura de artículos
científicos por profesores universitarios. Sello Editorial Javeriano. 53-62.



Referencias
• Publicaciones periódicas

– Artículos científicos (Journal)
– La información para realizar la referencia de un artículo se puede encontrar 

en alguna de estas formas:





Referencias
– Apellido, A. A., Apellido, B. B. y Apellido, C. C. (Año). Título del artículo. 

Nombre de la revista, volumen (número), pp-pp.



Referencias
• Artículo con DOI

– DOI (Digital Object Identifier), Identificación de Material Digital.
– Es un código único que tienen algunos artículos extraídos de bases de 

datos en la web.
– Cuando el artículo tiene DOI, se omite la URL.



Referencias



Referencias
– Apellido, A. A., Apellido, B. B. y Apellido, C. C. (Año). Título del artículo. 

Nombre de la revista, volumen(número), pp-pp. xx.xxxxxxxxxxxxx.
Bezuidenhout, A. (2006). Consciousness and Language (review), Language, 
82(4), 930-934. 10.1353/lan.2006.0184

• Artículos sin DOI
– Artículo impreso

– Apellido, A. A. (Año). Título del artículo. Nombre de la revista, 
volumen(número), pp-pp.

Fields, D. (2007). Más allá de la teoría neuronal. Mente y Cerebro, (24), 12-17.



Referencias
– Artículo online

– Apellido, A. A. (Año). Título del artículo. Nombre de la revista, 
volumen(número), pp-pp. 

Mota de Cabrera, C. (2006). El rol de la escritura dentro del currículo de la 
enseñanza y aprendizaje del inglés como segunda lengua (esl/efl): Una 
perspectiva histórica. Acción pedagógica, 15(1), 56-63. 
http://www.saber.ula.ve/accionpe/

http://www.saber.ula.ve/accionpe/


Referencias
• Variación de acuerdo a los autores

– Un autor
– Apellido, A. A. (Año). Título del artículo. Nombre de la revista, 

volumen(número), pp-pp.

– De dos a veinte autores: todos con comas y el último se escribe con “y”.



Referencias
• Periódico

– Forma básica
– Apellido, A. A. (Fecha). Título del artículo. Nombre del periódico, pp-pp.

– Impreso
– Con autor: Manrique Grisales, J. (14 de noviembre de 2010). La bestia que se 

tragó Armero. El Espectador, pp. 16-17.
– Sin autor: Drogas genéricas (25 de septiembre de 2010). El Tiempo, p. 15.
– Online

– Apellido, A. A. (Fecha). Titulo del artículo. Nombre del periódico. 
Recuperado de

Bonet, E. (2 de febrero de 2011). Miles de personas oran en la plaza Tahrir de 
El Cairo. El Tiempo. Recuperado de http://www.eltiempo.com/... 

http://www.eltiempo.com/


Referencias
• En cuanto a las citas en el texto, cualquier referencia con más

de tres autores ahora se puede acortar al primer autor y et al.

– Los datos sugieren que el uso de medios digitales en niños de preescolar 
afecta su desarrollo cerebral (Hutton et al., 2019)



Referencias
• En lugar de usar adjetivos como sustantivos (sustantivados) para

etiquetar grupos de personas, se prefieren frases descriptivas.

– Las personas en situación de pobreza.



Referencias
• Mayor flexibilidad con respecto a las fuentes a utilizarse en el

texto: las opciones incluyen Calibri 11, Arial 11, Lucida Sans
Unicode 10, Times New Roman 12 y Georgia 11.


