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PROGRAMA DE ASIGNATURA
CURSOS DE FORMACION GENERAL (CFG) 2021-1

Departamento de Pregrado
Vicerrectoria de Asuntos Académicos

1. NOMBRE Y CODIGO DEL CURSO

Nombre

Formacion de agentes comunitaries de salud mental en contexto
universitario: una perspectiva desde la investigacion-accidn comunitaria

Cédigo

2. NOMBRE DEL CURSO EN INGLES

Training of community mental health agents in university context: a perspective from

community action research

3. EQUIPO DOCENTE

Docentes responsables

Unidad académica

Consuelo Sepulveda R.

Facultad de Filosofia y Humanidades

Docentes colaboradores/as o
docentes invitados/as

Unidad académica

1. Camilo Artaza

Facultad de Filosofia y Humanidades

2. Claudio Duarte

Facultad de Ciencias Sociales

3. Pablo Cabrera

Facultad de Ciencias Sociales

4. Svenska Arensburg

Facultad de Ciencias Sociales

5. Valeska Orellana

Facultad de Filosofia y Humanidades

Ayudante

4. CARGA ACADEMICA Y CREDITOS SCT-CHILE

Duracion total del curso 16 semanas
N° maximo de horas de trabajo sincréonico semanal 1,5 horas
N° maximo de horas de trabajo asincréonico semanal 1,5 horas
N° de créditos SCT 2 SCT
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5. MODALIDAD, DIiA Y HORARIO

. El curso se dicta en modalidad remota, a través de U-Cursos. El dia y
Modalidad . . ) N
horario que se indica se refiere a las clases sincronicas del curso
Dia Jueves
Horario 12:00 - 13:30

6. COMPETENCIAS SELLO A LAS QUE CONTRIBUYE EL CURSO

. Capacidad de investigacién

. Capacidad critica y autocritica

. Capacidad de comunicacion oral y escrita

. Capacidad de comunicacion oral y escrita en una segunda lengua

. Responsabilidad social y compromiso ciudadano

. Compromiso ético

. Compromiso con la preservacion del medioambiente

X
olNo|a|lMlw N~

. Valoracion y respeto por la diversidad y multiculturalidad

7. PROPOSITO FORMATIVO DEL CURSO

El propésito del presente curso es generar una aproximacion al contexto comunitario de
la Universidad, a partir de una observacion critica, orientada a identificar las
problematicas psicosociales que en ella se generan, y desarrollar herramientas en les
estudiantes que les permitan actuar como agentes comunitaries de salud mental en
estos contextos, desde una perspectiva preventiva y promocional.

La crisis que atraviesa la salud mental en el pais en los ultimos afos, fuertemente
ligada al mundo juvenil universitario, muestra una dura problematica que atraviesa la
comunidad educativa en su conjunto. La primera encuesta de salud mental universitaria
en Chile nos muestra que el 44% de les estudiantes ha tenido que recurrir en algun
momento a atencidn psicoldgica, revelando que casi el 30% de les estudiantes presenta
sintomas depresivos, ansiosos y de estrés al mismo tiempo.

Durante el ultimo afio hemos visto como el diagndstico anterior se ha agudizado en el
contexto de la crisis sanitaria, econdmica y politica, despertando importantes
preocupaciones y malestares en la comunidad universitaria, especialmente por la
incertidumbre y la escasa capacidad de control de la experiencia cotidiana, asi como
por la alteracion de las formas habituales de relacion.

En especifico, el proceso de ensefanza-aprendizaje, las relaciones entre docentes y
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estudiantes y entre les mismes estudiantes han atravesado por cambios profundos que
han limitado, entre otros, el encuentro. En este escenario, la demanda de atencién de
salud mental individual ha aumentado significativamente, asi como las problematicas
psicosociales entre les miembres de la comunidad.

Un abordaje amplio y diverso implica poner acento, entre otras cosas, al fortalecimiento
de los vinculos entre les miembres de la comunidad educativa. Reconocer que el
malestar subjetivo se inscribe en un contexto colectivo implica, también, apostar por
una mirada que centre en la comunidad las acciones necesarias para identificar
aquellas condiciones que favorecen el malestar, los sufrimientos y las crisis, asi como
los elementos que promueven cambios en las practicas cotidianas.

Lo anterior recoge la experiencia de los agentes comunitaries en salud mental de los
ultimos 50 afios en Chile y América Latina, en tanto figuras claves para la promocion de
la participacién de la comunidad, en la identificacion de sus problematicas de salud en
el medio local y la mejora de las condiciones de vida, a través de acciones en el campo
de la prevencién y promocién a nivel comunitario.

Asi, el curso propone contribuir a la comprension y problematizacion de las dinamicas
de relacion en la vida universitaria, a partir de una perspectiva situada en el marco de la
crisis socio-sanitaria actual, y entregar las herramientas que les permitan a les
estudiantes desarrollar estrategias que promuevan la construccion de comunidad, asi
como actuar como agentes comunitaries de salud mental en este contexto.

Desde esta perspectiva, el curso esta orientado a la formacién integral de les
estudiantes participantes, a través de la adquisicion de herramientas teodrico-practicas
que les permitan ser capaces de implementarlas en los distintos contextos en los que
se desenvuelven en la actualidad y a futuro.

8. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL CURSO

* Lalellle estudiante comprende y problematiza las dinamicas de relacién en el mundo
universitario, a partir de una perspectiva situada en el marco de la crisis socio-
sanitaria actual.

* Lal/ellle estudiante desarrolla estrategias de acciéon comunitarias para intervenir en
el espacio de su Facultad, como un primer paso en su formacion de agente
comunitarie de salud mental.
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9. SABERES FUNDAMENTALES O CONTENIDOS

UNIDAD I: Salud mental, comunidad universitaria y vida cotidiana

En esta unidad se dialoga en torno a coordenadas conceptuales y comprensivas en
torno a la salud mental, las problematicas psicosociales, y la accién de las/os agentes
comunitaries en el contexto particular de la universidad, a partir de elementos que
contribuyen a visibilizar dinamicas del lazo social en espacios institucionales.

UNIDAD II: Pensando y Actuando en Comunidad
En esta unidad se propone trabajar en torno a la construccion de alternativas efectivas,

reales y adecuadas de problematizacion-accién en el campo de la prevencion y la
promocion comunitaria en salud mental, en contextos universitarios.

10. METODOLOGIA Y EVALUACION: PLAN DE TRABAJO

A) Descripcién general de la metodologia y la evaluacion del curso:

La metodologia de ensefianza-aprendizaje del curso propone una mirada integral entre
teoria y practica, en la que, a través de talleres de experiencia concreta, se recogen los
elementos tedricos necesarios para la generacion de aprendizaje.

Desde esta perspectiva, se intercalan charlas expositivas que promueven el debate
constructivo con experiencias de taller practico que tienen lugar en la sala de clases,
como en el espacio de las unidades académicas de las que proviene cada estudiante.
Las dinamicas de taller apoyan la construccidon de proyectos de promocién y prevencion
de la salud mental universitaria, a ejecutar en el espacio académico de cada estudiante.

Las propuestas tedricas se apoyan con presentaciones tipo Power Point, analisis de
videos y analisis de casos, mientras que los momentos practicos se basan en instancias
grupales de reflexion y de aplicacién de contenidos, asi como también se ensayan
técnicas artistico participativas para el hacer comunitario.

Paralelamente se cuenta con profesores invitados, que fortalecen la comprension de
areas tematicas claves del curso.

Se utilizara el foro para la reflexion en torno a algunos temas planteados por los/as
profesores/as invitados/as.
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Actividad evaluada Tipo de actividad | Ponderacion | omERS

u P en nota final

entrega

Levantamiento de problema e
psicosocial en la Facultad: primer Presen;[ﬁc;)ln oral 20% Semana 6
acercamiento grup
Elaboracién problematica .
psicosocial en la Facultad Docum?Lr:tc;lescrlto 30% Semana 11
(3 paginas) grup
EIaborgcpn propuesta de accion Presentacién oral 30% Semana 14
comunitaria grupal
dPiirCth;ip)éanC|on en clases y foros de Individual 20% Permanente
C) Planificacién y cronograma preliminar del curso:
Se Actividades
ma | Fecha Evaluacién
na Sincrénicas Asincrénicas

Clase Virtual de U-Cursos.

estudiantes, explicacion del
programa y cronograma del

de les estudiantes.

Sesion sincronica a través de

Presentacion del equipo docente,
1 08.04 | actividad de presentacién entre

curso. Se recogen expectativas

Clase Virtual de U-Cursos.
Introduccion histoérico-

2 15.04 salud mental desde una
perspectiva comunitaria.

Conformacién de grupos de
trabajo y discusion inicial de
problematicas comunes.

Lectura textos:
-Asun, Domingo (2000).
Intervencion psicosocial,

Sesion sincronica a través de redes sociales y estilos de

vida. Conceptos de
referencia y abordaje en la
salud mental del pais. Pag. 1-

comprensiva del concepto de 5

- Stolkiner, Alicia (2013).
Medicalizacion de la vida,
sufrimiento subjetivo y
practicas en salud mental.
Pag 1-22

Tiempo de dedicacion: 1,5
hrs maximo.
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Sesion sincronica a través de Al cierre de la clase se dejara
Clase Virtual de U-Cursos. una pregunta para
reflexionar, la que se abrira
Problematicas de la vida en el foro para el intercambio
22.04 X o . !
universitaria, la fragilidad el lazo entre estudiantes.
social y la institucion.
Tiempo de dedicacién: 15
Profesor invitado: Pablo Cabrera | min maximo.
Sesion sincroénica a través de
Clase Virtual de U-Cursos. . ) L
Trabajo grupal: preparacion
) . . de PPT en torno a
Taller: Problema psicosocial en el roblematica comun discutida
contexto de las facultades, P
) . . en clases, para presentar en
29.04 | situado en la experiencia
. . clases 11.05.2020.
cotidiana de les estudiantes.
. Tiempo de dedicacion: 1,5
Trabajo en grupos y se s
. " hrs maximo.
profundiza en problematicas
comunes entre facultades.
12 SEMANA DE PAUSA EN CFG
Sesion sincroénica a través de
Clase Virtual de U-Cursos.
Presentacion grupal problema
psicosocial. Primera
13.05 evaluacién
Intercambio y retroalimentacion (20%)
general en el curso.
(mitad del curso presenta: sera
por sorteo quiénes presentan)
Trabajo grupal: discusion en
T . torno a las observaciones
Sesion sincroénica a través de e
X recibidas durante la
Clase Virtual de U-Cursos. - .
presentacion realizada, y
., redaccion inicial del
Presentacion grupal problema
) . documento con problema .
psicosocial. . Primera
trabajado hasta ahora, que ‘s
20.05 - evaluacién
. . . servira de base para el o
Intercambio y retroalimentacion documento a entregar para la (20%)
general en el curso. €9 .
segunda evaluacion (3 pag
. max).
(segunda mitad del curso )
resenta . L
P ) Tiempo de dedicacion: 1,5
hrs maximo
Sesion sincroénica a través de Al cierre de la clase se dejara
Clase Virtual de U-Cursos. una pregunta para
reflexionar, la que invitara a
Problematicas de género y profundizar el problema que
27.05 | generacion en el contexto han identificado grupalmente.

universitario, a partir de
experiencias de observacion
critica realizadas por estudiantes
en clases.

Esta pregunta se abrira en un
foro para el intercambio
entre estudiantes.
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Tiempo de dedicacién: 15
Profesor invitado: Claudio Duarte. | min maximo.
Lectura textos:
-Hernandez, Loli (2012).
Antes de empezar con
metodologias participativas.
Pag 1-10
Tiempo de dedicacién: 20
min
Sesioén sincroénica a través de
Clase Virtual de U-Cursos. Redaccién final de la
Taller de analisis grupal en torno problematizacién, (maximo 3
grup paginas), para la entrega de
9 | 03.06 a los temas planteados en la la segunda evaluacion
) clase de Claudio Duarte, la )
d}scu3|o_r1’ en el foro, y su Tiempo de dedicacion: 1,5
vinculacion con el problema h .
! rs maximo.
presentado anteriormente por
cada grupo.
10 22 SEMANA DE PAUSA EN CFG
Lectura textos:
- Norambuena, Pablo (2013).
Sesion sincroénica a través de La psiquiatria
Clase Virtual de U-Cursos intracomunitaria, la psicologia
| y el contexto local en su
Aproximacién a la experiencia de desarrollo, 1968-1973. Pag. Segunda
o 1-22 ‘s
11 | 17.06 les agentes comunitaries de evaluacién
. 5 ()
oL meriar e preheca %€ | gpincza, aaana (017), 1 | 0%
e rol del agente comunitario de
contextos de problematicas
. ; salud. Pag. 17-23
psicosociales.
Tiempo de dedicacion: 1,5
hrs maximo.
Sesioén sincroénica a través de
Clase Virtual de U-Cursos. Trabajo grupal para
Taller: desarrollo de acciones de ﬁﬁ;?\:;lgéie propuesta de
12 | 24.06 intervencidn en contextos ’
universitarios. Tiempo de dedicacién: 1,5
. ., hrs maximo.
Trabajo grupal para elaboracion
de propuesta de intervencion.
Sesioén sincroénica a través de
Clase Virtual de U-Cursos. Continuidad del trabajo
grupal para terminar
13 | 01.07 Género y malestar subjetivo propuesta de intervencion.

universitario.

Profesora invitada: Svenska
Arensburg

Tiempo de dedicacion: 1,5
hrs maximo.
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Sesion sincronica a través de
Clase Virtual de U-Cursos.

Presentacion propuestas de Tercera
14 | 08.07 accion de intervencion evaluacién
comunitaria. (30%)

(mitad del curso presenta: sera
por sorteo quiénes presentan)

Sesion sincronica a través de
Clase Virtual de U-Cursos.

Presentacion propuestas de Tercera
15 | 15.07 accion de intervencion evaluacién
comunitaria. (30%)

(segunda mitad del curso: sera
por sorteo quiénes presentan)

Se recibiran observaciones a la evaluacion de las presentaciones,

16 | 22.07 .
para cierre de actas.

11. REQUISITOS DE APROBACION

Calificacion final igual o superior a 4,0, en una escalade 1a 7.

12. RECURSOS DE APRENDIZAJE O BIBLIOGRAFIA BASICA OBLIGATORIA

- Hernandez, Loli (2012). Antes de empezar con metodologias participativas. Pag 1-
10

- Asun, Domingo (2000). Intervencion psicosocial, redes sociales y estilos de vida.
Conceptos de referencia y abordaje en la salud mental del pais. Pag. 1-5

- Stolkiner, Alicia (2013). Medicalizacién de la vida, sufrimiento subjetivo y practicas
en salud mental. Pag 1-22

- Norambuena, Pablo (2013). La psiquiatria infracomunitaria, la psicologia y el
contexto local en su desarrollo, 1968-1973. Pag. 1-22

- Espinoza, Adriana (2017). El rol del agente comunitario de salud. Pag. 17-23
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13. RECURSOS ADICIONALES

- DAE-Facso (2016). Trayectos y perspectivas DAE/Sociales (2014-2016). FACSO-
Universidad de Chile.

- Beamin, Natalia (2017). El rol del agente comunitario de salud. Tesis para optar al
grado de Magister en psicologia, mencion psicologia comunitaria.

- Rodriguez, Luis (2004). Investigacion participativa: metodologia para la atencion
primaria d la salud mental comunitaria.

- Blanco, Amalio (2007). Intervencion psicosocial.

- Dubdn, Maria; Menjivar, Dagoberto; Espinoza, Eduardo; et al. (2012). La
construccién del sistema comunitario de salud de Guarjila. Pag 1-6

- Fernandez, Lidia y Ruiz, Maria Eugenia (2003). ¢ Es posible la prevencion en salud
mental?. Pag. 19-48




