La estructura de un texto




""Ta haces la introduccion, ta la
conclusion, yo la bibliografia v
manana unimos todo eso en
Ia universidad™




Introduccion, desarrollo y conclusion

« ;Por que es importante cenirse a una estructura?
» ;Por que es ESENCIAL que un texto contenga estos tres elementos?




Introduccion

;Cual es la funcion de una introduccion?
La introduccion presenta el contenido que sera desarrollado a lo largo del texto
Contextualiza el marco bajo el que se comprenderan los contenidos

Entrega algunas “pistas” de lo que se encontrara en las conclusiones para llamar
la atencion del lector




Estructura de la introduccion

SpiodliElrcels Abordaje general de los contenidos

Senalar la problematica del texto y ligar con los

Problematizacion objetivos y/o tesis planteadas.

Senalar los hallazgos/elementos mas destacables de
Sinopsis desarrollo del texto.

Adelantar conclusiones




Ejemplo:

Actualmente, es sabido que la alimentacion saludable tiene una serie de beneficios para la
salud: desde proporcionar la energia necesaria para el bienestar general hasta evitar el
desarrollo de enfermedades. Sin embargo, las verduras, pescados y frutas tienen elevados
precios que no se encuentran al alcance de toda la poblac10n

Por otra parte, el sueldo minimo resulta ser insuficiente para un hogar promedio, en el que

conviven un matrimonio con dos h]ﬂOS Es por este motivo, que el objetivo de este trabajo es

demostrar que comer de manera saludable conlleva altos gastos economicos, por lo que la tesis
planteada propone que las personas en la linea de la pobreza no se pueden alimentar
sanamente. En lo siguiente, se desarrollan los argumentos que explican tal propuesta,
mencionando la importancia de las politicas gubernamentales en torno a la alimentacion y, por
otra parte, la promocion de compras en ferias libres y mercados.

Asi, odra concluir que, pese a que el sueldo minimo no es suficiente para permitir una
dieta sai) dable para las familias de escasos recursos, si resulta efectivo comprar en lugares en
los que se puede acceder a modicos precios a las verduras frutas y productos saludables en
contraste con los mismos bienes que se comercializan en supermercados




Ejemplo:

Actuatmente, es sabido que la alimentacion saludable tiene una serie de beneficios para la
salud: desde proporcionar la energia necesaria para el bienestar general hasta evitar el

desarrollo de enfermedades. Sin embargo, las verduras, pescados y frutas tienen elevados
precios que no se encuentran al alcance de toda la poblac10n

Por otra parte, el sueldo minimo resulta ser insuficiente para un hogar promedio, en el que

conviven un matrimonio con dos hlﬂOS Es por este motivo, que el objetivo de este trabajo es

demostrar que comer de manera saludable conlleva altos gastos economicos, por lo que la tesis
planteada propone que las personas en la linea de la pobreza no se pueden alimentar
sanamente. En lo siguiente, se desarrollan los argumentos que explican tal propuesta,
mencionando la importancia de las politicas gubernamentales en torno a la alimentacion y, por
otra parte, la promocion de compras en ferias libres y mercados.




Desarrollo

En el desarrollo se extienden las ideas presentadas
Nucleo del texto

Segun cada género, diferentes exigencias (marco teorico, marco metodoldgico,
resultados, demostracion de la tesis, explicaciones logico-racionales, etc)

Ideas claras y coherentes




Estructura de la conclusion

Sintesis

Conclusion

Proyeccion

Se resumen los elementos mas relevantes del
escrito (objetivos o tesis y argumentos)

Apropiacion del contenido desarrollado: idea
nueva/novedosa

Proponer la problematica central del trabajo en otro
dominios en los que sea interesante seguir estudiando
(disciplinares o temporales)




Ejemplo de conclusion

» En sintesis, se ha demostrado que la comida chatarra versus la comida saludable en el comercio
establecido tiene precios mucho mas baratos, lo que tambien la hace mas accesible para las
personas con bajos recursos. Se demostro, por una parte, que las politicas del gobierno solamente
apuntan a iniciativas descontextualizadas de la realidad chilena, pues no se encuentran acorde a los
tiempos y, por otra parte, y pese a que se ha demostrado el contexto adverso, de todas maneras el
acceso a estos productos de calidad se encuentra mayormente en ferias libres y mercados, por lo
que las politicas debiesen apuntar a la promocion de estos lugares.

Asi, la comida saludable se configura como una opcion elitista, pues solamente aquellas personas
gue pertenecen a sectores socioeconomicos mas altos del pails pueden acceder a la comida de
calidad, puesto que, del lado contrario, quienes tienen salarios minimos no pueden comprar
cotidianamente estos productos, lo que les afecta directamente en su desarrollo.

Dado lo anterior, es necesario que, de aquil en adelante, junto con la urgente revision del dinero
ﬁ\ue. reciben las personas por el salario minimo, este problema sea revisado no solamente por el
Ministerio de salud mediante la promocion de una vida saludable, sino que también requiere de su
incentivo en los establecimientos educativos (no solamente vendiendo “colaciones sanas”)
mediante un cambio cultural respecto de la conciencia del impacto de la alimentacion en la vida de
las personas. Ademas, seria interesante que tambien fuesen revisados aquellos aspectos ligados a la
salud mental y la alimentacion para dar a conocer su influencia en este dominio de la vida:




Ejemplo de conclusion

» BN sintesis, se ha demostrado que la comida chatarra versus la comida saludable en el comercio
establecido tiene precios mucho mas baratos, lo que también la hace mas accesible para las
Dersonas con bajos recursos. Se demostro, por una parte, que las politicas del gobierno solamente
apuntan a iniciativas descontextualizadas de la realidad chilena, pues no se encuentran acorde a los
tIempos vy, por otra parte, y pese a que se ha demostrado el contexto adverso, de todas maneras el
acceso a estos productos de calidad se encuentra mayormente en ferias libres y mercados, por lo
gue las politicas debiesen apuntar a la promocion de estos lugares.

« Asi, la comida saludable se configura como una opcion elitista, pues solamente aquellas personas
gue pertenecen a sectores socioeconomicos mas altos del pails pueden acceder a la comida de
calidad, puesto que, del lado contrario, quienes tienen salarios minimos no pueden comprar
cotidianamente estos productos, lo que les afecta directamente en su desarrollo.




