Escrituras terapeuticas
16 horas en 8 sesiones

Profesores: Andrea Lozano Vasquez (a.lozano72@uniandes.edu.co, anlozan@yahoo.com)

DESCRIPCION

Este seminario se concentra en autores y escritos de las tres escuelas filosdficas mas representativas de
los periodos helenistico y romano (epicureismo, escepticismo y estoicismo) con el fin de explorar cual es
la imagen que cada una de ellas ofrece de la “vida filosofica”. El seminario se propondra determinar
cuales son segun dichos autores y escritos las profundas transformaciones que la practica de la filosofia
debe producir en quienes la adoptan cabalmente como forma de vida, cual es la condicién originaria que
dichas transformaciones deben alterar y cuél es la concepcion del hombre y del mundo que la
pertinencia y la viabilidad de tales transformaciones suponen.

Por lo demas, desde un punto de vista “metodoldgico”, el seminario se ofrece con la idea de poner a
prueba una particular pauta de lectura para los textos que en él serén objeto de estudio. Suponiendo que
dichos textos sean, en efecto, expresivos de una filosofia que se concibe como transformacion de la vida
y que la escritura sea un (;el?) medio por el cual dicha transformacién no sélo se anuncia sino se
realiza; suponiendo que en ellos mismos deberia intentarse, en lo posible, la superacion de toda escision
entre vida y discurso, cabe conjeturar entonces que los textos mismos podrian tener un caracter
“‘performativo”: deberian hacer aquello mismo de lo que hablan. Sea como sea, la tradicion de la asi
llamada “filosofia como forma de vida” guarda, por principio, una relacion reflexiva y critica respecto de
los alcances de la escritura. Consecuencia de la misma en el lector tendria que ser una acendrada
conciencia de la importancia del estilo en la escritura filoséfica.

OBJETIVOS
Que el estudiante
e conozca las concepciones helenisticas sobre la vida filoséfica
e evalue los alcances de cada propuesta y su real efecto en la vida practica
e consolide y evalue la hipotesis de la escritura como mecanismo terapéutico en cada uno de los
autores y sus obras

METODOLOGIA

Sesionaremos bajo la modalidad de seminario. Cada estudiante preparara un tema a partir de por lo
menos las fuentes y la bibliografia de apoyo obligatoria y redactara un texto que sera el hilo conductor de
su muy breve presentacion oral; el ponente debe enviar con anticipacion este texto para que todos los
asistentes puedan leerlo cuidadosamente antes de cada sesion. Todos los asistentes deben realizar
TODAS las lecturas obligatorias (fuentes y bibliografia obligatoria) y participar activamente en las
discusiones, esto es, por ejemplo, formular preguntas sobre los textos asignados, tejer conexiones entre
un tema y otro y entre los autores, proyectar y contrastar sus conclusiones sobre otra bibliografia critica,
etc.


mailto:a.lozano72@uniandes.edu.co
mailto:anlozan@yahoo.com

EVALUACION

La presentacion ante el seminario del tema o temas elegidos por el estudiante sera el 40% de su
calificacion. Se realizaran ademas un protocolo (10%) y un trabajo final (50%).

CONTENIDO

Introduccién (1 sesion magistral)

Lectura complementaria:

Hadot (1995) “Forms of Life and Forms of Discourse in Ancient Philosophy”
Jordan (1990) “The Hellenistic Philosophers: philosophy, nature and therapy”
Long (2006) “Hellenistic Ethics as the art of life”

Nussbaum (2003) “Argumentos terapeuticos”

1. Epicureismo. (2 sesiones)

Carta a Herodoto

Carta a Meneceo y Maximas capitales

Nussbaum (2003) “Cirugia Epicurea: la argumentacion y el deseo vano”

Volke (1993). “Santé de I'ame et bonheur de la raison: la fonction thérapeutique de la philosophie dans
I'épicureisme”

Lectura complementaria:
Lucrecio. De rerum natura |V
Sedley (1998) “Two languages, two worlds”

2. Escepticismo (2 sesiones)

Esbozos pirronicos |, 1-30; 210-235; 1ll, 168-281;

Contra los éticos 110-167

Hankinson (1995) “The Sceptical attitude”, “The Sceptic way of life”
Nussbaum (2003) “Purgantes escépticos: perturbacion y vida sin creencias”
Long & Sedley (1987) “Living without opinions”

Long (2006) “Scepticism about goods”

3. Epicteto (1 Sesién).
Epicteto. Enquiridion

Long (2002) Natures: Divine, Human, Animal
Long (2002) Autonomy and Integrity

Lecturas complementarias:
Disertaciones I, 1, 12, 15, 16, 17, 23-30; 1, 2, 3,9, 16-18.
Long (2002) Appropiate Actions and Feelings



Long (2002) Philosophy and Pedagogy
Long (2006) “Epictetus on understanding and managing emotions”

4. Séneca (2 sesiones)
Séneca. Cartas a Lucilio 75, 82, 85, 116
Inwood (2005) “Seneca and Self-assertion”

Semana 9. Séneca. Cartas a Lucilio 104,113, 114, 115.
Ker (2006) “Seneca, Man of many genres”

Lecturas complementarias:

Séneca. Sobre la tranquilidad del alma.

Séneca, Cartas a Lucilio: 5,9, 16, 23, 30, 44, 48,64, 73
Cooper (2004) “Moral Theory and Moral Improvement: Seneca’.
Long (2006) “Seneca on the Self: why now?”

5. Marco Aurelio (1 sesion)
Semana 10. Marco Aurelio. Meditaciones 2- 5,
Semana 11. Marco Aurelio. Meditaciones 10-12
Hadot (1995) “Marcus Aurelius”

Lecturas complementarias:
Los libros restantes de las Meditaciones.
Cooper (2004) “Moral Theory and Moral Improvement: Marcus Aurelius”.

BIBLIOGRAFIA

Epicuro

Arrighetti, G. Epicuro. Opere, 2nd edn. Einaundi, Turin. 1973.

Jufresa, M. Obras, Estudio preliminar, traduccion y notas, Madrid, Tecnos,1994.
Garcia Gual, C., Epicuro, Madrid, Alianza, 1981.

Usener, H. Epicurea. Teubner, Leipzig. 1887 (Stuttgart, reimpresién 1966).

Lucrecio

Bailey, C. De Rerum Natura. 3 vols. Latin text Books I-VI. Oxford University Press. Oxford. 1947.
Marchena, Abate. De la naturaleza de las cosas, Madrid, Catedra, 2004.

Valenti, Eduardo. De la naturaleza, Barcelona, Alma Mater, 1961.

Sexto Empirico

Annas, J. & Barnes, J., Outlines of Scepticism, Cambridge, CUP, 2000.

Bett, R. Sextus Empiricus: Against the Ethicists, Oxford, Clarendon Press, 1995.
Bury, R.G., Sextus Empiricus I: Outlines of Pyrrhonism, Cambridge, Loeb, 1933.
Bury, R.G., Sextus Empiricus II: Against the Logicians, Cambridge, Loeb, 1935.



Bury, R.G., Sextus Empiricus Ill: Against the Physicists. Against the Ethicists, Cambridge, Loeb, 1936.
Bury, R.G., Sextus Empiricus IV: Against the Professors, Cambridge, Loeb, 1949.

Gallego, A. & Mufioz, T., Esbozos pirrénicos, Madrid, Gredos,1993.

Mutschmann, H. & Mau, J., Sexti Empirici Opera, 4 vols., Leipzig, Teubner, 1914- 1954 (edicion de
referencia del texto griego. El vol. 1 contiene las HP; el 2, AM VII-XI; el 3, AM |-VI; el 4 es un muy util
indice a todo Sexto elaborado por K. Janacek).

Paramo Pomareda, J., “Sexto Empirico: Esbozos del escepticismo. Libro I’, en Cuadernos de filosofia y
letras, X (1-4), 1989, 5-48.

Sartorio Maulini, Sexto Empirico. Hipotiposis pirronicas, Madrid, Akal, 1996.

Epicteto

Garcia de la Mora, J.M. Enquiridion. Edicién bilingtie. Barcelona, Anthropos, 1991.

Long, G. The Discourses of Epictetus, with the Encheridion and Fragments. London, George Bell and
sons, 1890.

Matheson, P.E. The Manual of Epictetus, Oxford, Clarendon Press, 1916.

Oldfather, W. A., Discourses, Manual and Fragments, 2 vol, Loeb Classical Library, 1925.

Séneca

Gallegos Rocafull, J.M. Cartas a Lucilio, México, SEP.1985.

Gallegos Rocafull, J.M. Tratados Morales I: De la vida bienaventurada, De la tranquilidad del alma, De la
brevedad de la vida. Bibliotheca Scriptorum Graecorum et Romanorum Mexica. UNAM, 1991.

Gummere, R. Ad Lucilium Epistulae Morales, volume 1-3. Harvard University Press, Cambridge. 1917-
1925.

Inwood, B. Seneca: Selected Philosophical Letters. Oxford University Press, 2007.

Reynolds, L.D., L. Annei Senecae ad Lucilium Epistulae Morales, 2 vols., Oxford, 1965.

Roca Melia, Ismael, Epistolas morales a Lucilio, Madrid, Gredos, 2001.

Solinas, F. Seneca. Lettere morali a Lucilio. Milano, Armando Mondadori Editorie, 1994.

Marco Aurelio

Bach Pellicer, R. Meditaciones. Madrid, Gredos, 1977.

Cano Cuenca, J., A si mismo. Madrid, Biblioteca Edaf, 2007.

Fantham, E. Seneca: Selected Letters: A new translation. Oxford World's Classics, 2010.

Farquharson A.S.L., The meditations of the emperor Marcus Aurelius, vol. 1. Oxford, Clarendon Press,
1944,

Estevanez, Nicolas. Pensamientos. Buenos Aires, Losada. 2007.

SECUNDARIA OBLIGATORIA

Cooper, J. 2004. Knowledge, Nature and the Good. Princeton: Princeton University Press.
Inwood, B. 2005. Reading Seneca. Stoic Philosophy at Rome. Oxford University Press.
Jordan, W. 1990. Ancient Concepts of Philosophy. New York: Routledge.

Hadot, P. 1995. Philosophy as a way of life. Oxford, Blackwell.

— 1998. The Inner Citadel. The Meditations of Marcus Aurelius. Harvard College.

— 2003. Ejercicios espirituales y filosofia antigua. Madrid, Ediciones Siruela.



Hankinson, R. 1995. The Sceptics. The Arguments of the Philosophers. New York: Routledge.

Ker, J. 2006. “Seneca, Man of many genres” in: Seeing Seneca as a Whole: perspectives on Philosophy,
Poetry and Politics. Williams, G.D. y Volk, Katharina. Brill Academic Publishers.

Long, A. 2006. From Epicurus to Epictetus. Oxford: Oxford University Press.

—:2002. Epictetus: A Socratic Guide of Life. Berkeley, University of Califormia.

—:2003. La terapia del deseo. Teoria y practica en la ética helenistica. Barcelona, Paidos.

Sedley, D. 1998. Lucretius and the Transformations of Greek Wisdom. New York: Cambridge University
Press.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Epicureismo

Konstan, D., 2009. "Epicurus", The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Spring 2009 Edition), Edward
N. Zalta (ed.), URL = <http://plato.stanford.edu/archives/spr2009/entries/epicurus/>.

Graver, M. 1990. “The Eye of the Beholder: Perceptual Relativity in Lucretius” in: Apeiron, 23:4, 91-116.
Lozano Vasquez, A., 2011. Epicureismo, en Fernandez Labastida, Francisco — Mercado, Juan Andrés
(editores), Philosophica: Enciclopedia filosofica on line, URL:
http://www.philosophica.info/archivo/2011/voces/epicureismo/Epicureismo.html

Porter, S. “A Functional Letter Perspective: Towards a Grammar of Epistolary Form” in: Paul and the
Ancient Letter Form. Porter, Stanley and Adams, Sean (eds). Brill Academic Publishers.

Rist, J.M., 1972. Epicurus. An Introduction, London, Cambridge University Press.

Rosenmeyer, P. 2001. “A culture of letter writing” in: Ancient Epistolary Fictions: the letter in Greek
Literature. New York: Cambridge University Press.

Escepticismo

Bett, R. (ed.) 2010. The Cambridge Companion to Ancient Scepticism, Cambridge: Cambridge University
Press.

Chiesara, M.L. 2007. Historia del escepticismo griego, Trad. Pedro Badenas, Madrid: Siruela.

Machuca, Diego (2006) “The Pyrrhonist's ataraxia and philanthrépia,” Ancient Philosophy, 26: 111-139.
Striker, G. “Skepticism as a kind of philosophy” in: Archiv fiir Geschichte der Philosophie 83 , 2:113-129.
Vogt, K., 2010. "Ancient Skepticism", The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Summer 2010 Edlition),
Zalta, Edward N. (ed.), URL = <http://plato.stanford.edu/archives/sum2010/entries/skepticism-ancient/>.

Epicteto

Graver, M. 2009. "Epictetus", The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Spring 2009 Edition), Edward N.
Zalta, E. (ed.), URL = <http://plato.stanford.edu/archives/spr2009/entries/epictetus/>.

Scaltsas, T and Mason, A. 2007. The Philosophy of Epictetus. Oxford University Press.

Séneca

Asmis, E. 1990. “Seneca's "On the Happy Life" and Stoic Individualism” in: Apeiron, 23:4, 219-255.

Star, C. 2006 “Commanding Constantia in Senecan tragedy” in Transactions of the American Philological
Association, Vol. 136, N. 1: 207-244.
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Vogt, K. 2008. "Seneca", The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Fall 2008 Edlition), Edward N.
Zalta (ed.), URL = <http://plato.stanford.edu/archives/fall2008/entries/seneca/>.

Marco Aurelio

Kamtekar, R. 2010. "Marcus Aurelius", The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Winter 2010 Edition),
Lozano-Vasquez, Andrea. 2011. “Sobre la filosofia como ejercicio espiritual en Marco Aurelio”. en: Studia
Philologica Columbiana 1. Universidad Nacional de Colombia, Universidad de los Andes, Universidad de
la Sabana.

Rutherford, R.B. 1989. The Meditacions of Marcus Aurelius: A Study. New York, Oxford University Press.
Zalta, Edward N (ed.), URL = <http://plato.stanford.edu/archives/win2010/entries/marcus-aurelius/>.

OTROS TEXTOS

Foucault, M. 1990. Tecnologias del yo. Trad. Mercedes Allendesalazar. Barcelona: Paidos.

Long, A., Hellenistic Philosophy. Stoics, Epicureans, Sceptics, University of California Press, Berkeley
1985.

Lozano-Vasquez, A. 2009. “Sobre la explicacion crisipiana de la pasion” En: Eunoia. Estudios de filosofia
antigua, ed. Alfonso Correa, José Maria Zamora, 471-515. Bogota: Universidad Nacional de Colombia.

:—Estoicismo, en Fernandez Labastida, Francisco — Mercado, Juan Andrés (editores), Philosophica:
Enciclopedia filoséfica on line, URL:
http://www.philosophica.info/archivo/2011/voces/estoicismo/Estoicismo.html

ISSN 2035-8326. 2011.

Sharples, R. 2009. Estoicos, epicureos y escépticos. Introduccion a la filosofia helenistica, (Virginia
Aguirre Trad. ) UNAM, México.

RECURSOS ELECTRONICOS
Epicurus: http://www.epicurus.net/index.html
Algunas traducciones al inglés pero no tienen créditos.

Stoic Fundation: http://www.btinternet.com/~k.h.s/stoic-foundation.htm
Traducciones de Epicteto y Marco Aurelio. Algunos buenos articulos

Perseus Project: http://www.perseus.tufts.edu/

(Varios de los textos del curso en lengua original, traduccion al inglés e incluso una herramienta de
analisis morfoldgico)

Latin library http://www_.thelatinlibrary.com

Textos en lengua original

http://www.forumromanum.org/literature/ (textos en lengua original, algunos comentarios a los textos,
obras de contexto)
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Cervantes virtual: http://www.cervantesvirtual.com
Tratados morales de Séneca

One Hundred years of Commentaries on Seneca’s Epistulae Morales:
http://www.curculio.org/Seneca/em-list.html

Biblioteca Upasika http://upasika.com/estoicos2.html
Traducciones del Enquiridion, las Meditaciones y algunos textos de Cicerdn. No revisadas, algunas no
identificadas.

TLL (Cicerdn y Séneca en lengua original, a través de las bases de datos de la Blblioteca)
TLG (Marco Aurelio en lengua original, a través del Catalogo de la Biblioteca- Consulta dentro del
Campus)
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