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+ PRIMER ANO MEDIO: LA EXPERIENCIA DE SER JOVEN

Presentacion

LaAsgnaturaJuvenb>esunapropuestaque busca potencarelconsgode
OLISOOOMOUNesacodeparicpactnyiomacinsocalypersonaldelospvenes.
&mﬂom‘qﬁesqep.%amasa&sgddmmrﬂesamm
ypmmuaspmreqwﬁasapame wWwendacksapvenyesie

Agunesposhidadesqeesteespacolespuedeciogarson

Hacer un Consejo de Curso para la solidaridad: A veoes agunos de los
ngaes d o g dokeds men b end @\hED 9D acs
problemes enlacasa dgunostrabaen owennuyigos Esnecesaioenion:

0ESCONOCEry preocUparse porsaberqué pasaconcadaunodeelosiasy ge-
nefaracconesparaacompariaraguiennecesiaayuda.

Hacerun Consejode Cursoparalarecreacion: AgunesdelbsadMdades

Oue se pueden aganizar eneste espado, reforzandosus bzos deamisiady
compafeNismo,sonconivendias, cumplealnios, paseosdelindeal o, aras.

Hacer un Consejo de Curso para el rendimiento escolar: La ayudaenre
crxrpareros/asaveo&emmmﬁmsmdwsodelrerﬂm%ymel

cbhagarmcbmbscblteqwmdajacbbgadms
parael Centrode Aunnos. Esiosienenentresustareasproponerenventar
noaivesparadaoruniodeioen L omparianieesquesegpovedeniodos
Isespadosposesparaparioper.

Hacerun Consejo de Cursoparalaformacionsocial: Se felckoodur
guentizaesquesvanparaaeceryahvamueveseqpeiendesdevicb. H

- S P P
SenviaalospvenesahacerunCosgode Cursodierenie asacaiodel

g atas kh gaan dch KAl abh T enemoshoatezaguelos
aumnostienen las capaadades paraineniar esie cambio. La.condadn béscaes



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

anmaeyaeaseadarbspuatesydsarguedaiensvosesydimogue
e ——

adnadeldalogoend Consgode Curso amismaconversaoinguetienentodosios
deschrbhandaeﬁestermardma;ﬂmnm%owrﬁmtsﬁ

Bdelcuso dermcquecada\Dz, pornrrdaopeqjeraqesea, pueda esiar
pesere

Losnieresesymaivaconesjvenies sondiereniesencadacurso, parelo
hayunMenueicaracachnivel CadaunoieneuniiLiogueeqaresadeivosyaienta:
conesquesepraponenparalaconversacon:

Primer Afio Medio: « abExpetiencadesaroverny. Sebuscareconooe W
bexpeiendadeentarenbadoescentaeniodassusdmensonesinduda
elingresoaesemundodelaEnsefianzaMedia.

Segundo Afio Medio: «Rolessodalesyderechosaudadanosparahomibres
ymugresivenes». Setreiadeconsituintieasyconospiosouereisenmeior
lossenidosdevida,losdeberesyderedhos losroessodaiescomohombres

y muieres jovenes, que les cormesponden como dudadanos y audadanas en

dmbmmmhﬂegayugatmmoﬁserpmqemy
encamnaniuetemenielavidade cadauno; elpropdsioesahondarenaras

epeientesysacarkeononesrespecodelspropes.

Cuarto Afio Medio: «Proyediodeviday deasionesjuvenies». Unmomenio
daveenbvobdecachpersona, esbposiideddemangarbssiiadones
Queleaconiecen poderelegrytomardecsionesquepuedandarpesoapo-
yedodevidearheldo.



+ PRIMER ANO MEDIO: LA EXPERIENCIA DE SER JOVEN

Orientacionesy sugerencias parafadiitar elbuendesamolo
deeslaexperienca

Cadamanudlesdaganzadoenidleres Los T aeressonbiomeenquese
reboonenenresiungupodetemesatavesoesSeSnes.

LasSesonessonmomentosde conversacionorganizada, queconienenobe-
Y T — s . N
)y s (Quenomeandecosasimpaianiesaenerencueniaenbadv
ced)

Lasestnienetresmomentosimpoartanies:

e Jugando, advicbddeentachgesvepaacearamoene.
 Conversando, eadikd pigd e dp yrekin

e BEvauando, advtedireldonoeseregstangedzaesyoond snes

Seaqouﬁeagamdwsompeqﬂnsgumyqtemgtmeiam

Losrepreseniantesasumenelroldemonitores, ayudadosporiosdeméscon
pafierasdesugrupo.

Hadoeivodeesaiomadearganizaconesgueindostenganiaopartuncad
de partcpary asumragunaresponsaliced enb preparadiny desando e s
%smesBded cahgmoierdaq;efmersecagodepawadwndelas

aprepararbs sesonesy maniendrareuniones conlos moniores (fepresenianie de
Esmuyimpaianieenapresenieque shiendpoiesagieesardahipaa

ayuckralosvenes noessurdhacerseresponsabiedelbpreparaconcebsseso-
nesnicderabstLianiedoonssoceauso,

Cadasestnde b AsgraiLia Juvenl requiere de dos horas de dases coni-
nues,esnes, 0NMnucs.
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h anesxr ste b s=n ik ddgwo c,cd yd gd ge s e
deacadauno.

Bmonioraoodnaraconsuproiesariajsieladlacoesoalosmaieislescom:
€SNecesan.

Blimomento<Jugando», ienecomosentidocrearunambientede confianzaly
cercaniaentretodosias, siesachMobdes dereaeaciny anmadtnpropuesiasno
sondelagradodelourso éstaspuedencambiarseporatras. Esfundamentaliesizar
sempreestemomentodelasesion.

Estapropuestahasdopensadaparaayudaralosjovenesahacerdesucon
sgodecursounespedodeencLenioconversadinydesamalo. Porotanio deben
senirsehespaaracapiandobalbspropesnecesdecesenieeses

Porgempo sdiemponoesauicerieparadesandiariochunasesinse
podiéssiecdonarbpareueseaméssnicala Asimsmo shayuniemagLeno
losmativajpuedencambiaroporaroguerespondameiorasusnecesdaces.

Cabetenerpresentegueestemanualesunapoyoparaguelosipvenespuedan
desanolarsuconsgooeausoespecoenalaLailsassonospItiagoNsies.
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Introduccion
PrimerAfoMedo:
«La Experiencia de ser Joverv>

Lospvenesdel4yl5afosesanenrandoenibadoescenca, sucuerpoesa
cambiando, susemodones, interesesy necesidadesvanvariandoyasumiendonue-
vas fomes. Lasrelanmoonbsdermsiarrbenmban eﬂ)eoaknerleoonla
famiytospedtesio
Earmpasab(bbeswabaaadbeqcbsermbsmesasatﬁbsnes
pequefios.  Paramuchos, pasaraliceoimplicauncambiototal, nuevos comparie-

85 nuevosprofesoresyporsupuestonuevosdesafios. Seabreunmundodeent
gendzee.

Paraconversar, epamana, Y b gekbs e ppath uge B nddn
debA&gWalwienesleHwerAmdebE’saHzaNbdaLhdesubnm

Bnd « Taler alriendo oidos» , cada uno de los ovenes expresacomo ve a
lssdemaspvenesyasmemo Aitambensedeinediemaylisesin
quelecarrespondeacadagiupo.

H «Taler recreando la experiencia de ser jdvenes», como su nombre lo
Indca, esurainiacinawypersarentomoaagunesexpaiendesoLe
bredesn itk B e sk

i «Taller paramiramos de nuevo», consisteenconversaracercade cOMo
lspvenessevenyadmovenbaexpetiendaguevieronduraniedaio Ak
marseasegurconiumbopropiolaconversacinsodaldeacuerdoasusinie-
resesymoivedones Paraestodimo puedenusariapaniiaoeconversaan
quequetbabietaabpopaceaivid
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DIAGRAMADE LAASIGNAT URA JUVENILPARAPRIMER ANO MEDIC

Pimertler Segundotaller
Entre amigas y amigos Abriendo oidos
1 Loquemasmegusiadeserjoven 1losybsenesenbpersa
2.LoqueyoquerodemiConsgo 2Losylbspvenesdeloy
de Curso
e
e SESONES
Moo
Moo .
i Clizsstasiong
Tt
Recreando la experiencia
de serjovenes Olatoskr
. . Para miramos de nuevo
1. C6mo somosy como
queremosser oy
2De yoeok 1.¢,Comonosfue?
3 Nuestaamisiad -
et SeSel
SCaEEspEETaTR Moo
5 Equipodemonitores
Moroe
Guposde T 1agp




¥y B
Entre amigas y amigos
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PRIMER TALLER:
«ENTRE AMIGOS Y AMIGAS»

Eseesdnoogpimerenoueniovamosaiomearaon
tecodeunafomadsiniaconiodbd auso. Esunmo-

LAMONITORIA:Es  pasabequetioursohayaekegaoa
sudredivadeourso.Sibhenhedojuenasueteensu

gestidn! Sinolo hanhedho, ¢ qué estén esperando? En

eeT & hdeba kU :|d gn e d A

PRIMERA SESION: «Lo que méas me gusta de ser joven»
MONITORIA:La dediedecuso

OBJETIVO
e b Agaa el
P LTt |

CONTENIDO

Presentacdndelos(as)compaliers(as)decurso
S I

Fomadtndelosgruposdetraloso

INSTRUCCIONES

JUGANDO: dadaberueday. 2 Tiempo: 25minuios

HE)moninfg)ahviealosies)periopeniesendosgupospuses Unocke

losguposiomaundiruotomedosdelasmanosmiandohecaaiuera.
Haroguposeodocaaededorddqueestaenddrauo iomedosdeloshrazosy
mrandohacaadentodemaneraquecadaparicpantequededeanedeuno@)dela
tueckrenr, e queserasupareia. Enesemomento,ambos se presentandicendo
sunombre,edad dequéesougavieneyenguésedonive.
Unavez deniicadas s pargias, seles pde que sevuehande espaldasygueden
nuevamentetomadosdelasmanosunos(as)ydeloshrazosaros(as). Seindicaque
sevaahacersorarunamUscaodiucodeag ninsiumenio)yquementassuena

2 LauaV ages y Gaeh Baeks Témcaspartopaivesparabedicadinpopuiar Certrode
Invesigaadny DesandodelaEducaain( CIDE JataaedinSareppl16
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s e r——— .
taiabaia) Cuandoparebmiscalodiuiot), deberanbuscarsuparsay aga:
charse tomados de las manos. La Ulima pargia en agadharse sake del cirauo. Las
cadavez Ladnamicasereaiza3veces.
PosBunerEe(a)nUb(a)rrkaq.ebnmampaeps(Smgm
B)Cacbmo(

maneradebenquedarconformados 5grupas, que seranlos guefunconarantodoel
— I

ALERTA Acadaguypodetrabgosekasgraraunnimenddlas.oons
fyérdose deesiemooosguposcietabeoNeL 2,34y 5.
CONVERSANDO«Viyo»

T SO

Esegeracosiveparaque comencemaosaconooeos.

TeteprdicL et IOm oSBT G el mroescl

responcaenunahoplapeLia«
Teb . :
m'?@gsm. "@umm‘al ; d@'l '“lb,@'l. m”. g

aex (ke wed)

Cada uno(g) pasa su hoa de respuestas al companero(@) de la derecha. Un(@)
vouniano@ comienzay daleduraales respuesias de sucomparero@). Luegode
tfermnadalleduraglgrupocomeniarespecitalassguieniespregunias. ¢ Comose
snieron’? ; Quépreguntasiescostomasresponder? ¢ Porque?

Trabpdepenano; 10minuics Enpenariocadagupoexresaveraimenieenta-
inosgenerakes bsiespuesiastebspregUniesciettalbapg el

PAUTA DE TRABAJO INDIVIDUAL

OgEMB MBI EEES . . . .

H amd ge mésnebia SYF G . . o
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EVALUANDO
Tiempo:15minuios
oo Ap— T I

Laideaesquecadaunog) deustedesexprese verbalmente susimpresionesposti
vasy negativas respecid de b reaizado enla.sesion. Luegp, legaraun consernso
(@vedo)yancarenbpeLiabsimpresonesgenerakes,

lloquemasnosgueiddebsestnie L

ALERTA Esapauadeedisconguodsvepaageenareunonde

moniores(as)seconversesthrebmarhayresuladosoelasesinresiza-
daysepuecenaamregriosatoes
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SEGUNDA SESION: «Lo que yo quiero de mi Consejo de Curso»
MONITORIA: Diedhvadecuso

OBJETIVO
A renbsasip I
€lConsgodeCurso.

CONTENIDO
BExpedaivassolbreel ConsgodeCurso
BEleadtndemoniores(as)delosgrupos

M ATERIALES
Papelografo

Plumones

INSTRUCCIONES

JUGAN D O« apersonaperdda. 3 Tiempo:20minutos

HBEmoin@yokedausogueseuaueendao

Sesddsan@vdnaio@ouesatpccbsayseeindcageeda
querkniicarabparsonapaddasqueestaenbsabaoandoscalamedo@nue-
\amenepoeEmonioe)

Parachentiabposhicbdesdepegurr. Laspreguniaspuecenesaneieicbsa
caacersicasiscasodepearsoraited Porgenplo. ¢ eshomore?Bgruposdooon
esaaconunshounoMerntesdBhvdunaio@paemanecsiieaccbsah,

elresto de los(as) aumnos(as) elge aun@ compafien(@) quen seraka«pearsona
pactbzﬁiae(a)drﬂda))mﬂzahunhmegnasﬂesnunaa

zes s UnavezeledLieces
WW@@G&WH@W&G@

persona perticky. HiB) que acere ke dara un darazo ala pasona pardday ése

ooupardsulugar. HBe)ouenoaderteredaaurnabucheoatadepateddaurso

yesda ug@ \draog e qestp ek s H euab = |k

CONVERSAN D O«Logueyoqueroyesperode miCansgiode Curso»
Tlemoo 40rrm|os

Invesigactny DesaolodeaEd cadfn( CioEjEaeinSarEgppAIR

4 oS
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oopacb,yraﬂwﬁendea]ﬂcbasquaosnermpermﬁo demaneralore
shaolcarserestiodones, enunConsgodeCursoentieiendo.

PAUTA DE TRABAJO INDIVIDUAL

1. ¢ QuétipodetrabepoadMiaddeseasqueseresiceend Consgode Cur-

sS0?

3.¢Camodeseariasqueileraniasielbaoonescontuscomparierosas)endCornt
sgodeCurso?

Trabgpgupat 15minuios Engupocadauna@)delos@s) nieganeskesusies:
puesias LuegosepocedealerarbGuiade TrabgpGiupel bauedebesartasa:
sachapgpeigaioguesekeshaiadiado,
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GUIA DE TRABAJO GRUPAL

. S o
E'ESEIQEddba a |0E|Iks| - E'solp. IIOl ESI clelos(“ s E.gal ESd.dgi HPOES
* g

ACTIVIDADES PAPEL/FUNCION RELACIONES

9 S
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Trabgppdepenaio: 20minuins. Cadagupoexponeelconiendode supapelogaio.
Sepdealoursoquechsanvelospapaldgraiosyqueexresensucpnonarespedo.
Hequpodemonioresindcaguesevuelanajunarengryo.

CONVERSAN D O «Hecdtnde montores(asp»
Tiempo:15minuios
Eseerntosepoponeskgralosias) moniresias)cecacagrupo.
HB) monio@ indcague cacaigupo procederdaelegrasumonioromonioa
Esla personatene dosfuncones: Eﬂprreri,gar coadrardiagoddgyoy
: and b e 5x

mmaqmmhsrdﬂmﬂte eslmmasdaamosaayxh'paaqﬁ
reskcetensupge

ALERTA Esabezcandacedodequeduane b AsgraiiaJivenise

bmenpardnomiaedepiaynopardapeido puesesoayudbareiozar
it

EVALUANDO
Tiempo:15minuios

Trabapglm Era)mb(a)bebpegnaqeﬂaesdﬂrbpaaevaﬂ

ALERTA Esasimpresonesevalaivaspamiranconocersetiabgpha

resLiecoedosoysesacontiouyertbanuesiaiomeccnBHEMonoR)

debepreccuparsedecuetndos(as)osias) negrantesrespondeniespeLtes
oL
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mas atus comparieros(as) de curso? ¢ Por que?

TABLA DE RESPUESTAGRUPAL



Abriendo oidos
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SEGUNDO ALLER:
«ABRIENDO OIDOS»

pondemonitorearacadagrupo.

prensa»
MONITORIA: Equpodemoniores(as)

OBJETIVO

Establecerbsimagenesoueienebprensaesatadeloszs)pvenes
Definrostemasysesonesguecamrespondemoniorearacacagrupo.

CONTENIDO

VEonesoebprensaesaiarespedoalosas)pveres
Temasysesonesgrupales

M ATERIALES
Hopsocatuinesgandes(Cetamaiiodeunahgacketiodd) LerasALO,
G M\N, S, cadaunarepetidaseginelnimerodegruposfomeados paradl
Juego. Alleres, 5 diaios (ednes ce b semang), feres, pecamenio, 5
pepeidyaios.

INSTRUCCIONES

JUGAND O: «Formando palabras»

Tiempo: 20minuios

Bequpodemoniores(as)dMoeelgypooursoenenUiposte neganes.
Acacbguposekeniegaunsadelias(ALOGMN.S) Cacaunogenganda
ensupedhounakefa Aunase aldgiB)monion@), losequiposhieganunaranda
guegramientasenionanunacandon. Inesperadamentegiiaraunapalabraquelos
equpos debenfomar consus ketras. Ganapunios e gue lo hace pimero. Algunes
pakabras que puede pedir Son: amigos, Sgno, gominas, Sigan, Mmangos, Monas, mar
Nos, Migas, goma. Ganaelequipoqueacumuie maspuntos.

ALERTA H equpode moniores(as) debe preparar € juego tomando en

consteradtnelndmerodeniegraniesdeloursoLadeaesqueseiomen
nimerodeequipostraiandode que nediequede afuera. Siesnecesariose

cambenbstasylespebas

Enesetdlerpodemosconversaracarcadelasvisones
Queienendiaspasorestenosaits@slosspvenes.
Tambén,expresarnuestrasmiadasrespecioacomonos
\mnsymgsalaqerm\ﬂarbs(as)dos(as)ﬁob

mMes, eegremoslostemesylbs sesonesqueke cotes-

PRIMERA SESION: «Los y las jovenes en la
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Un@monineldipebadibcioroa)ecedkt ez@)paactamina i een oo
compedenpimeLgabpeEliaaesodesasmMonioes@s)sernieyanals

eqLipos.
CONVERSAND O«.aprensa»
Tiempo.55minuios
Eseeaaiopamieconoceryreleoraracacadebvaingeierela
———

Trabgogupat 35minuios. Beguipodemoniores(as)sefielquediaursoseatene
cbanﬂcbatsgmcblrdmCahglmrahamcho HB)moio@E)

s EdHbE oA aids selefaen abs ybs peaes eibika s emes
Redizarunandisscebesioiosy celosaricuiosy deerminerqueimegengened

presenialprensadelos(as)venes. Luego, cadaguporepresenialaimagengene
rdenuniooce adboe endpgpdigaiog eseeshabdach,

EVALUANDO
Tiempo:15minuios
Moo Ap— T I

Eneﬂaeﬂmdgtpodeberaporersedeaaadopaaoobca‘euarﬂad

ALERTA Esapauadeevalaconguodsveparagueenireunonde
monioress)seconversestrebmadayresulacosdelbsestnresiza
daysepustenaaregriosenoes
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SEGUNDA SESION: «Los jovenes y las jovenes de hoy»
MONITORIA: Equpodemoniores(as)

OBJETIVO

M ATERIALES
Papeldgrafos
Plumones
. e
INSTRUCCIONES

JUGAND O :«Hdobdebooriarvey
Tiempo:20minuios

S tBecpinocemoricresiEiTs I . I
tebenl osiesineganes cepeymuyLniosies)fomenunpecuefiodiaub Unoe)

pad el A s gs y, anbs ps Uis £ dp @ e as 2wes H
resiolofe) sostereeviantb e cap. AsiLnofg) s aiof@) hestag e oos(es)

hayen resizado experienca. Unavez ieminedo € egraoo, d guypo delogaen

base a las sguentes pregunias: ¢ Que emoadones tumveron? ¢ Hubo diicullad para

Oeposiarbooniarzaenegupa?

ALERTA Hpmomin@acagodedarsnsiuoaomesoeerarecacar
OueesieesUNeaunoqereqUieresaTeaizadoconmudraresponsaol
cedesda, eviarqueseprodLzcaunacockenie (caick). Setaiadeque
todos(as)perdbaniasensacondedependerdesugrupo.

CONVERSAN D Od.aenouesavend
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ENCUESTAJUVENIL

Paafadiareliabspienesouelearaenameniecachunadebspegunios Sya
enendsieynohayproemasdecomprensin,cacauno@delenicardliralospo.
Comodiagpesinovole parfaar, no comeniesius respuesias, puesimporta
conoceragpniondecacauno@).

NOSOTROS(AS) LOS(AS) JOVENES
1 S pen Oia paa i

4.Sitlipuderascambiar«algoenios(as)ivenesdehoy(nombra3aspedos).

LE QUITARIAS LE AGREGARIAS




+ PRIMER ANO MEDIO: LA EXPERIENCIA DE SER JOVEN

5.Loquemésmegusiadeserjovenes.

ALERTAH equpodemonioresias)deberasacarcopesaesaencuesia
Unaporcadaaumno@).

Trabgpgupal 15minuins. Unavezguetodos(as) hayanresponddolaencuesta, se
mmmgtmcbﬁdamCahuo(a)be&seqamuega

PARA NOSOTROS(AS) |LO QUE MAS NOS GUSTA LO QUE MENOS NOS

SER JOVEN SIGNIFICA: DE SER JOVEN ES: GUSTA DEE?_ER JOVEN
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Tlemoo 15rmu|os

cacagupo.Deesamaneraquedaraesiablecdolbsesonguedigraggupoend
«TelemeaeandobexpeienaacesaOenes».

TebeberpEraiOmiL s EEN T Ees0tis 1

Temaldentidady Conodmiento Personal: pimaasesnddd Ta le.
TemaSenimientosy Asdvcked segunchsesndd > Ta le.
Temala Amsad Bogassndd®Ta le.

TemalaEducacion: aaesEsNdEP Ta le.

TemalaFamia quesenddP Ta le.

Aconinuadtnse pedraa un(g) niegranie de cada gupo gue saque un papel. De
esemodocadagiupotenddsutemaylasesonquedebemonitorear.

Paalevarunadkeniesproponemoskenardsguienieaedar

NUMERO DEL GRUPO Numero de sesién de monitoreo en
el «TALLER RECREANDO LA
EXPERIENCIA DE SER JOVENES»

Primera sesion

Segunda sesion

Tercera sesion

Cuarta sesion

Quinta sesion
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TrabgogupetSminuios Cacagupodeberdoonversarsuiema,uego,dentiicary

EVALUANDO
Tiempo: 15minuios

Tekep gyd HE nmoo ma ged gyo be b pab ceededn gud
Paraconiestabaegupodelelegaraunacuedo.

PAUTA DE EVALUACION

1 ¢ Creenque esiasestnayudd amejoraria capandad de exresar SUS opiniones
she b wara par?

— — IS — — NO






| Recreando la experencia
de ser jovenes
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TERCER TALLER:
«RECREANDO LA EXPERIENCIA

DE SER JOVENES»

End «Taker reaeando hexpaienca de srpvenes»,
comosunombreloindica,vamosaexXperimeniarypensar
entomoaalgunasexXpetiendasquepuedanayudamosa
desaUibsoineswentestesapvenPaundza:

remos el conocimiento en relacién a nosotros(as)
MEMoS(as),NuestrasexresonesdeaiedMoedysent

Ceremos Nuestras ViSoNes cokedives respedo alb que
qQuereMosyesperamosencontrarennuesioioeo.

PRIMERA SESION: «COmo somos y cOmo queremos ser»

MONITORIA: GupoN°

OBJETIVO
- | .. ) H

CONTENIDO
Conociéndomey conociéndonos

INSTRUCCIONES

JUGAND O «Canaro,cangreo,canguo»
Tiempo: 20minuios

HE)monior@)agupaaausoen2equposdegualnimern.Loseguipos secdo-
@ fae afee stds edss s dab uadbomda ae artesEs
monioE e diaeniebsdos s Uneg posebmad«caainsydaonse
bradd«canguosQuandbdB)moniarg)doe:«can.naios»dequipocanaiose
levania, ylos canguros permanecen seniados,; cuando doe: «can... gUIio»elequio
I , .
Quandoeil) monion(@) dce: «can.. greios»iodoscambiandepuestodentrodesu
misMoequPoY ellg) monir(@) trata e couper un ugaren aualuerade los dos
eoupos equesequecadepeconin’iagiuego.

CONVERSAN D O«Autoimagen»

Tiempo:55minuios

Esegaanopamieaaredaradmonosparamos,yoonooarbvaloraoin
guehacemosdenuestrosrasgosdepersonalidad.

mets enomm ah Brh B arsdT ambénestbe-



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL »

TrabgpinovoLat 20minuios Loses)moniores(as)saldanalosias)annos(es)
que esarban en una hoa el «cuadio de la autoimagen». Luego que respondanen
e oL eceride : prendesTETOR)

CUADRO DE LA AUTOIMAGEN

BB ECIOeSEMADE eSS A0S ENE IIOINESQLBpOTEtescaee
EXSIe0 SansEbesq e i ‘el Ky D m“ Obb&pl .uuozl e

essscaaceasestaa, de dondesurgen.
CARACTERISTICA ME GUSTA O NO ORIGEN
Ejemplo: Soy griton No En mi casa todos gritan
1.
2.
3.

Trabgogupat 35 minuios. Unavez conesiado € cuadio, sejunianpargupos de
trabejo. Cadauno@oompariesusrespuesias Hgupocomeniayrelexionarespeco
a ¢ Comosesntieron? ¢ Quéles costd mas encontrar, Gaaoesicasagadatieso

EVALUANDO




+ PRIMER ANO MEDIO: LA EXPERIENCIA DE SER JOVEN

PAUTA DE EVALUACION
1 Haprendzaemésimpariantequehemostendoduranieestasesines:
— — Aconocemos mascomocomparieros(as) de curso

— — Awmbgrenguo
— — Acompatropnones

ALERTA Esapauadeeaacinguodsveparagueenbreunonde

moniores(as)seconversesthrebmardhayresubadosdelasesinrediza:
daysepuecenaoregriosatoes



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

SEGUNDA SESION: «De amores y de afectos»

MONITORIA: GuooN°

OBJETIVO

CONTENIDO

cpeerim
Serimirisyddibedend oo b e amisd)yd
0(V 0008 C0)

M ATERIALES
Catinade5o0oesdsinos(106ams), 10decadaador
Apoyodemusica

INSTRUCCIONES

JUGAN D O :«Cdaryfome. * Tiempo: 20minutos

Tebgp ol S5mus HR moio@ Pk d wo ge pouen an

cenrarse,carrancolosgpselienantoneioizaseyiomaraonoedace

lossenimientosqueestanexXpetimentandoenesosmomentos.
Pasadoeseienpondcaquecadaunog)esogaunacariuinareboonandoeladior
esoogdoooniossentimientosquetieneenesosmomentos.

S 5 BrmorioEing : | I
losadoresesoogoios Enelgupo cadauno@exacaalosteméshrsaainauevo
enresLssanimieniosydadorueed,: Pagueeioeseadar?: Quesnica

paradel)? ¢ Conquéreaoonaesecdoryporqué? ¢ Quesenimentosdesperia
ee cdr en dd?

ALERTAH guacagodekhsestndebepreooparsedeconiarcond
" - ok

CONVERSAN D OsSenimeniosinvolucrados»

Tiempo:S5minuios

Esegaaioseprgponereconocersiuedonesposivesyaonidves e
Seproducenendsinosambiosdenuesravica,

4 AlorsoHancay JavierMaia: Dinamicasytecncasdegiupo. Ededopr cc sseguched



+ PRIMER ANO MEDIO: LA EXPERIENCIA DE SER JOVEN

Trabgogupet dmnuics HE)monio@indcag ieserenenpagiuposcitaboe:
pAazarasgraunnimenacadagpo,dell ald osesabeenpapakesinioaon

elambioopelecorespondieratebeprEg LR,
GRUPO N° 1: Pololeo
GRUPO N° 2: Fietas y paseos
GRUPO N° 3: Amigos y amigas
GRUPO N° 4: El curso

Cadaunodelossgupos debe dsouiry ponerse de acuerdoendenticar, desde su
pagoedvacomopENES UnesiLeddnposivayUnesLiBaonooniche eseo-
duceeneseambio. LLiego,debenprepararunarepresentacondecadasiuacon,en
dondelos(as)pralagonsiaspingpalesseanjovenes. Esarepresentaconnopuede
durarmasdeSminuos.

Trabgp de penaio: 25 minuios. Cada gupo resiza SUs representacones. Hip)
monio@moheabrelednentonoacdmosesrieronyssecenicaonon
g dean

EVALUANDO
Tiempo:15minuios
Moo Ap— T I

Blgupodecominacuerdodeberaestablecerungradodedistancdaodeleganiaque
fenerespedo de sSUs comparieras(as) de causoendiereno ce b aledvoed y

amsiad Donde1=Masleanoy 7=Mésoercano. Debenestablecerasrazonesdesu
o

Méskano 1 2 3 4 5 6

v

Mas cercano

ALERTA Esapauadeeaacinguodsveparagueenbreunonde

moniores(as)seconversesthrebmardhayresubadosdelasestnresiza:
daysepuecenaoregriosatoes



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

TERCERA SESION: «Nuestra amistad»
MONITORIA: GupoN°

OBJETIVO

Conooarasopnonesdelos(as)venesrespedodelamisiad
Fomentaraoonfianzaentrelos(as)compariers(as)decurso

CONTENIDO
Laamistad
LaconBrzaendaio@

M ATERIALES

Foiosdedarios orevisiasengue aparezcanimagenesoereligengesios
deamistad

1pepeldgraioporgriupo

INSTRUCCIONES

JUGAND O : «Hsenderodelaconiarza. 5> Tiempo. 25minuios. Trabgoen
paepsjombs HB) monio@ nstuequed ausoseaganceen
QUosCetalap.

Cadauno(g) buscara un(@) compafier(a) dentro del grupo que conoce menos,0no

e abm aon 4 Una\vez aorelicks Bs ppges und soeEd d dod)
aunapieba,gueconssidenpardarunasensadondecniarzaenédb) Paa

esbunoelcebsigs)ostenas sgsyseckplvarcan Tenchpoe(Elooa

aes d Lgerladesesoooldbypounsacaodiouosolusgpsenver-
EnlospepeeselB)quegLopesaasergLiEdoyiecoreeMEMocamino,

T c5TILOSEE) .
ratEpenp erc IomrUs! IIDIb(ED]&ECEQLJOOELISO_CUEE {IEeSLB _
O_ o |0|E,|eis enreecy |Iab_ SI Sg: iue: le”si N ega)?: ' E_ S IQ’ Ve BEI CONESSPRmenar
queencontraron?

CONVERSANDO# dogandel amsaoh
Tiempo:50minuios

e ST e qila




+ PRIMER ANO MEDIO: LA EXPERIENCIA DE SER JOVEN

S o5 e : o
Esieansce recorescefoinsoueraisangesiosteamsiad Cachuno@)ee

yexacasus 3alimadonesrespedode hamisiad Hgupodesate 3gesiosque
releanamisiady3gestosquenoreiganamisad Ademés, consiuyeun soganque
meorexaresedloonoepiodeamistad Luiego, setraspesatodoal papelogyaio.

Tt . I BTG
vaparagquedloursoearesesuscondusonestespedodiema,

M ATERIALES
Papelografo
Plumones
Recoresdefoios

EVALUANDO
Tiempo: 15minuios

Hamrio@id i H o STovebaTi
tady esiallecer sl que se conversh en esta sesion coresponde aesawenda.
Cadauno@)responderaconun«Sh>oun«dNo. Luegoelgruposumalos «Shyylos
«Nowyoompartelassensaconesqueleproduceniosresuiados:

TOTAL DE Sl TOTAL DE NO

ALERTA Esapauadeadecingupdsiveparagueeniareunonde
moniores(as)seconvarseschreBmahayresuiadosdelasesinresiza
daysepuecbnanmregriosanoes



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

CUAR TA SESION: «H lceo idesbh>
MONITORIA: GupoN°

OBJETIVO
Eshy Y —

CONTENIDO
Expedatvasdelosas)aumnos(as)respecioalioso

INSTRUCCIONES

JUGAND O : «Hchoookaieado. ¢ Tiempo:25minutos
He)monine)indcacuebsias)lsnosias)seagupenparparspiomen:
dosedebmano,secoocaniomandoundrouioyunaparegeniomavoln
taiecsequechieaddanb
Lapargpquequedaaiveracaminaalededorddciouio(Sempreiomedosdelamano)
eﬁdsencbcbbsagpscblreqﬁﬁmmrﬂbcbemrah hpaejane\,a

(U‘apaaﬁhbob)hambcbbga’aneoqumﬁh\anuﬁ(as)qs
Bpen d o padn ygin d €an

CONVERSAND OdHmoteh: T iempo; 50minutos
unodkeloscomponeniesdenuesiaescueay construrenconunionuestio
= o=

INSTRUCCIONES

Tem o0 Bmoriogin I . I
a0, Pdeaun@represenianiedecadaguypoquesageunpape equendcaa

quecompanenieddliceolecomresponderatraboagr.
GrupoN°L: Rebotnproesor@raunno@)
GrupoN2 Ssemadedsqdracdiosn
GrupoN®3; Ssemadeevaliadnendliceo
GrupoN4: H moe

Invesigeadny DesardlodeEdLicaoin( CIDE JamaedinSariegopl5y.



+ PRIMER ANO MEDIO: LA EXPERIENCIA DE SER JOVEN

Cadaguposepianiearespedoaideadeloomponeniedeliceoquelecarespond,
e dar, admokegusaiagueiunconaraentodosiosaspedos Unavezauehends-
auiicoysehanpuesiodeaciedo deberanpensarenunaiommadierepreseniaoend
peraioBemda Testomimcaovatel
Tt : . :

oL :|,5|:.|5 A ::I :I EdE. lgl quomepl BN DAY SECONErSales

EVALUANDO
Tiempo:15minuios

PAUTA DE EVALUACION

oo Ap— T I
Hgupodebeeniicaroquenmésiesaostbdearsoreeseiemaybquemésies
agradodear. Cadauno(g)pensayliegodecominacuerdoconiesianiasdossiue:
dres

ALERTA Esapauadeedisconguodsvepaageenareunonde
moniores(as)seconversesthrebmanhayresuladosdelasesinrediza:
daysepuecenanmregriosenoes



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

QUINTA SESION: «Cercanias Y lejanias en mi familier»
MONITORIA: GupoN°

OBJETIVO
RountizarsconoamieniostaebsvincUiosaiechos poverieniescd-
aboméscacaodami.

CONTENIDO
oihidad
Relbaonesfmiaes

M ATERIALES
Foiooopasdedegramaamaryatedivioed.
INSTRUCCIONES

JUGAN D O :«Casaloino»
Tiempo:25minuios

HB) monio@ indcagued ausosepnedea3pasornes. Delos(as) 3 dosse
omendebsmancsiosgueomaanbcasa)yeBanaaessadnuinnse
Uacendmedh Bnesgposainiocosiasiomenundaio QuendodBmanion@)
dice jcambiarsedecasal s casassedesaman,ydebenbuscarun@inquino@)
deereaguenaddar. Qandodg)nmonio@dee jguesecamaedinouing,
esosteeniaiatemeaseenunecasadieeie Hmonio@ratacemeerse
enurecasaypaiac elB) e edesobiglsncesadiipahorael egnAE e
nosecambedecasapesaadigreego.

CONVERSAN D OcDagramaamory aflecivdach
Tiempo:50minuios

Tebgp vl IPdmuis HEY noo@ m©gae ass anpeecs d «Bga
madeamaryaiedivdadh.Luegoindcaquedebentrazarunalineaunendoloscon
boizcbcki oo | " :



+ PRIMER ANO MEDIO: LA EXPERIENCIA DE SER JOVEN

SedebesefdarquecuandonoconazcanonotenganningUntipoderelaconoonies
pasonesqLendcad degame, poreaniaiiscaoporausencs, notaceninea,
Anciensunombreeniahgadeldagrama.

Posteriomenie, i) monion@)indcaguedebenresponderbssguieniespregun
tes

¢ Quieresheceragoparameorariasreboonesconpersonesdetuiamia?
¢ Quécreesquepuedeshacer?

¢ Cudleslapersonaconiaguetienesunameionmelacon? : Porqué?

DIAGRAMA AMOR Y AFECTIVIDAD

S WN P

Incomunicacién Agresion Indiferencia

AL Tios Paternos Pareja
Paterno
ol Ve Papa Hermanos
Materno Maternas P
Abuela Tias Paternas Mama Hermanas
Paterna
Abuela Tias Pareia
Materna Maternas )
Dialogo Caricias Preocupacion

Desconfianza

Pareja

YO

Confianza



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

ALERTA Los(as) monioes(as) acago deberan folooopiar con anierio
dadekDiagamaamoaryaiedvdachy, unoporalumno(@).

Trbeoderr B0 SAenUNEaGEod roaLaidea
escuealgunos(asjalmnosias)esooguosias)alazarparos(es)moniores(es)acar
0o, responcin a s pregunias que a coninuaadn se indican. H reso de los(@s)
aumnos(as)iambénpuedeparicpardeloonversacon.
¢Como se shiieron con el geraan’? ¢ QUE conoeyios les costd més rekaco-
nar?¢ LosposiMosolosnegaivos?

EVALUANDO
Tiempo:15minuios

Teep gyt HP oo i qed gyo be b pal eededn gy

PAUTA DE EVALUACION

dzaﬁrmsgiaoresmbcbajmn Paaebdetﬂmebg de comdn

Pegrialo  queméshemosaprenddosobre nuestrasfamiiases:

— — Tenemosquevaloraries
— —  Quesepuedemeorariarelaoindealecioycomunicacon
— —  Queesnecesanioconocermasymeorasusiiegranies



Para miramos de nuevo






+ PRIMER ANO MEDIO: LA EXPERIENCIA DE SER JOVEN

CUARTO RALLER:
«PARAMIRARNOS DE NUEVO»

H «Taler paramianos de nuevo», consse enrevisar
comMonosvemosycomovemoskaexperiencaquese v
va

EseT derpamienecambarimpresonesevalisives
acercade bexpeaiendawidacomo Asgraiua Juvent

PRIMERA SESION: «¢,Clmo nos fue?»
MONITORIA: Equpodemoniores(as)

CONTENIDO

M ATERIALES
R _— peeLadiid

INSTRUCCIONES

JUGAND O: «Sdypaneies»
Tiempo:40minuios

TrabgpgupatZomnuics He)monin@)ackeo eeigupocsoseelnspog L
EncadegupoypaumounolglrereceSaybsiesjorsiesicePenetes HiloLe

esta hedendo de Sd se Uicad cenro ddl droubo. Cach parnetase adocaraala
dstantaenqueaiedvameneseseniade«ese SohacomerzarlbAsgaiianve-
nl Luego, cadapanease cdocaalddancaenqeseseneaedvarenede
«eShahoademrabAgyaualnven

Cada Panga exqcaarazon porlaque se coood aesa dsandad comerzar
AgyaualnvenybiazncesuUcacraiamnodebAsy e ILWeniBd
doesesadeacuadoooniesposiones de s compaleros(@s) oS dienedra
Unavez quetodos(as) hendado susrazones, esie Sdpesaaser paneiay aro@)
pesaakceriodadaubasateSd Yasisuoesvamenehesao eiodos@s)ioses)
neganesdagupohaniomedoepepaodSa



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

CONVERSANDO
«Evaluando»
Tiempo:S0minuios.

S . : - Jh
|abao||du|d£'t, e B eqpodenui DesEsIepateacaCbel Mo

ALERTAH eqipodemonioesasdebeitioooparaonanieecdbpaLia
oL

PAUTA DE EVALUACION FINAL DE LA ASIGNAI URA JUVENIL

1 ¢ Quéhesdesouberooaprenddoduranied desardlodeb Asgreiura Juvent?
Ber t©= dHes

— — Conozcomasamiscomparieros(as) de curso

— — Séepresarmeormisopniones

— — Trabepmeprengupo

— —  Comprendomeormivivencajveni

— —  Lastéoncasyjuegosayudaronalaconversadonenmicurso
— — Tengounamearaomunicacinyreactnconmiproiesa@)ee@)
— — VaoeConsgode Cursbcomounespacoparanososios(@s)
— —  Hepoddorebaoonamemeorconmifamia

— —  Hedesoubertohabidadesenmi

— —  Hemeoradolareaotnconmiscompalieros(as)decurso
— — Tengomasamigosyamigas

— — Esoyoneno@)oesapen

2 Hoeunaalemaivaguemeordesaiailisestadosdeanmoduranieiododalio
endespacocebAgy alLRINVeNiMacasiouneaiemaiva.

— — Geneamenemesentiadegre, conenio@)
— —  Generdmentemeponianenoso(@)yasusiado@)
— —  Geneamenieesiabaindierenie

— — Generdmentenomeagradaba



+ PRIMER ANO MEDIO: LA EXPERIENCIA DE SER JOVEN

4.CreesgueconbASy EtLRIVeNIUgUPOOUSD:
— —  Méashenmgodasrelaconesentrelos(as)comparieros(as)decurso

5.Cadcaendadel a7 atupariqpeconenbAsyeiuraivent Dondel=pésnmo
y/—exene Bdareenundaucanaa,

Noax 1 2 3 4 5 6 7
6.Lasesonesdeconversacinplaniicadesdelb Asgrailrauverihanconduco.,
Shembargo,usiedespuedenseguiralisiandoconestaidea. Paraesoesnecesanno
qQuepropongasélolosiemasauetegusiariaconversarentugrupocurso.Nambralos

Trabspgupat 25minuios SetrabepenbeseabpreguniaNB. Bguposenay
anelzalbsresuesiasdecadauno@). Bgupoebhoaunsadodeemesyope-
sentaasuscompanerns(as)duranie suConseiode Curso. Estapropuesialespuede
SsavparasagUrabepndoconimockicedqUekesproponeb Asgraunvenl






Pantia para coninuar
la conversacdn juveni
entu grupo curso






+ PRIMER ANO MEDIO: LA EXPERIENCIA DE SER JOVEN

\ ANEXO
Pantiadetrabapparaconinuaria
conversacion juvenilentu grupo curso

- N
absuizacbsencahuacbbssewesqﬁwrm

ALERTA H gyo dde ber e b an b phicaan Qe hoam
completandobsiineaspunieadss.
Loquedierendaesiasesinde bsanienoreses gue usiedescomogupo

cebenpepaaepemeniatbadvidedensuicisiobd Enebapuedenuizadher-
Soseusos deparamanososiedoeaiodaackieaiouaio. T ambién,conside-
rarelapoyodeunapersonaqueesecarcanadiemaguevanaconversareniise

dNT  odoesooonelindeanimaryeniquecarsuconversaadon
Puedenindunuin«Jugandorsiusiedesiboonsteranperinenie Semanienebpare
Odl «Bvaluandox paraque serecoplesimpresiones de los demés gupos. Eslase-
o , T . tbenbenisi

MONITORIA: GrupoN°

OBJETIVO Hgupodesaieqepeendeenesasesn)



* MANUAL ASIGNATURA JUVENIL ¢

M ATERIALES

INSTRUCCIONES

JU G AN D OHgupodeneunsadMobedq esvapaaanimaraauso)

E VAL UAN D OHgupooursoexpresasugpnonacacackbrabapood -
ranelsesin Paadbdgupoacagodelhsesinpuede pepararuna



