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principio es mds de la mitad del todo (7), y que por 'él' se aclaran mu-
chas de las cosas que se buscan.

(.-”37’0:‘:.~ | 8

Se ha de considerar, por tanto, el principio no sélo desde nuestra
conclusién y nuestras premisas, sino también de lo que se dice sobre
él, pues con lo que es verdad concuerdan todos los datos, pero con lo
falso pronto discrepan. Divididos, pues, los bienes en tres clases, los
lamados exteriores, los del alma y los del cuerpo, decimos que los del
alma son los primarios y més propiamente bienes, y las acciones y
actividades animicas las referimos al alma. Esta opinién es antigua,
y estén de acuerdo con ella los que filosofan, de suerte que probable-
mente tenemos razén al adoptarla. Es también exacta en cuanto se
dice que el fin consiste en ciertas acciones y actividades, y esto ocurre
con los bienes del alma y no con los exteriores. Concuerda también
con nuestro razonamiento el que el hombre feliz vive bien y obra biex,
pues se dice que viene a ser una buena vida y buena conducta. Es
claro, ademds, que lo que hemos dicho incluye todos los requisitos de
la felicidad. En efecto, a unos les parece que es la virtud, a otros la
prudencia, a otros cierta sabiduria, a otros estas mismas cosas o algu-
na de ellas, acompafiadas de placer o no desprovistas de placer; otros
incluyen ademds en ella la prosperidad exterior. De estas opiniones,
unas son sostenidas por muchos y antiguos; otras, por unos pocos
hombres ilustres, y es razonable suponer que ni unos ni otros se han
equivocado en todo por completo, sino que en algin punto o en la
mayor parte de ellos han pensado, rectamente.

Nuestro razonamiento estd de acuerdo con los que dicen que la
felicidad consiste en la virtud o en una cierta virtud, pues pertenece
a ésta la actividad conforme a ella. Pero probablemente hay no poca
diferencia entre poner el miximo bien en una posesidén o un uso, en un
habito o una actividad. Porque el hdbito que se posee puede no produ-
cir ningtin bien, como en el que duerme o esté de cualquier otro modo
inactivo, mientras que con la actividad esto no es posible, ya que ésta
actuaré necesariamente y actuard bienS Del mismo modo gue en los
juegos olimpicos no son los més hermosos ni los més fuer.es los que

" alcanzan la corona, sino los que compiten (pues entre «éstos algunos

vencen), asf también las cosas hermosas y buenas que hay en la vida
sélo las alcanzan los que act@an certeramente; y la vida de éstos es
agradable por s{ misma. Porque el deleitarse es algo anfmico, y para
cada uno es placentero aquello de lo que se dice aficionado, como el

(7) Sobre esta éxpresién, que procede. de un verso de Hesiodo (Trabajos y
dias, 40) evolucionado en forma de proverbio, véase la nota en la traduccién de
¥. Dirlmeier: Nikomachische Ethik, Darmstadt 1956, p. 281. E »
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caballo para el aficionado a caballos, el especticulo para el aficionado
a espectdculos, y del mismo modo también las cosas justas para el
que ama la justicia, y en general las cosas conformes a la virtud para
el que ama la virtud. Los placeres de la mayoria de los hombres estin
en pugna porque no lo son por naturaleza, mientras que para los in-
clinados a las cosas nobles son agradables las cosas que son por natu-
raleza agradables. Tales son las acciones de acuerdo con la virtud, de
suerte que son agradables para ellos y por si mismas. La vida de éstos,
por consiguiente, no necesita en modo alguno del placer como de una
especie de afiadidura, sino que tiene el placer en sf misma. Es mas,
ni siquiera es bueno el que no se complace en las buenas acciones, y
nadie llamaria justo al que no se complace en la practica de la justi-
cia, ni libre al que no se goza en las acciones liberales y del mismo
modo en todo lo demds. Si esto es asi, las acciones de acuerdo con ls
virtud serdn por sf mismas agradables.

Y también buenas y hermosas,(y ambas cosas en sumo grado, si es
que juzga rectamente acerca de estas cosas el hombre bueno; y juzga
como ya hemos dicho. Por tanto, lo mejor, lo m4s hermoso y lo més
agradable es la felicidad y estas cosas no estdn separadas como en la
inscripeién de Delos: '

Lo mds hermoso es lo mds justo; lo mejor, la buena salud;
lo mds agrodable, alcanzar lo que se ama (8),

sino que se dan todas en las actividades mejores; y éstas, o una de
ellas, la mejor, decimos que es la felicidad.

Es claro, no obstante, que necesita ademés de los bienes exterio-
res, como dijimos; pues es imposible o no es facil hacer el bien cuando
se estd desprovisto de recursos. Muchas cosas, en efecto, se hacen,
como por medio de instrumeritos, mediante los amigos ¥ la riqueza y
el poder politico; 7 la falta de algunas cosas empafia la ventura, y asi
la nobleza de linaje, buenos hijos y belleza: no podria ser feliz del
todo aquel cuyo aspecto fuera completamente repulsivo, o mal nacido,
o solo y sinvhijos, y quizé menos atin aquel cuyos hijos o amigos fue-
ran absolutamente depravados, o, siendo buenos, hubiesen muerto.
Por consiguiente, como dijimos, la felicidad parece necesitar también
de esta clase de prosperidad, ¥ por eso algunos identifican la buens
suerte con la felicidad; pero otros la virtud.
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Por esto se discute también si la felicidad es algo que puede apren-
derse 0 adquirirse por costumbre o por alglin otro ejercicio, o si sobre-

(8) Inscripci6n en el templo de Leto en Del sty
do Ln Brripaidn en p. en Delos, que Aristételes pone al comienzo




