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Resumen: La observación, especialmente la observación participante, ha sido utilizada en 

varias disciplinas como instrumento en la investigación cualitativa para recoger datos sobre la 

gente, los procesos y las culturas. Este artículo proporciona una revisión de varias definiciones 

de la observación participante, la historia de su empleo, los objetivos para los cuales se ha 

usado, las posturas del observador, y cuándo, qué y cómo observar. Se discute asimismo la 

información para tomar y escribir notas de campo, con algunos ejercicios para enseñar 

técnicas de observación a investigadores en formación. 
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