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Requisitos Leer en Ingles Nivel 6-8 semestre

Descripcion general y enfoque (se sugiere un maximo de 22 lineas)

El curso sera dictado en espafiol, sin embargo, se espera que los estudiantes lean
articulos cientificos en inglés. Diener y col. (2002, p.63) definen el bienestar
subjetivo (BS) como "las evaluaciones cognitivas y afectivas de una persona sobre
su vida". En la actualidad existe una creciente literatura que documenta los vinculos
entre la calidad del entorno construido de un individuo y su respuesta afectiva, y
entre las emociones de las personas y sus respuestas conductuales. Mientras el
ma&dulo del primer semestre exploro las relaciones entre entorno construido y
emociones, este médulo se centra en estudiar bajo constructos teéricos como el
impacto del entorno construido en las emociones y fisiologia de las personas
condiciona su comportamiento.

Por ejemplo, las técnicas de evaluacion de psicologia ambiental muestran que los
entornos urbanos verdes afectan el estrés de las personas, y las personas bajo
estrés tienen menor performance en resolver problemas complejos y de aprender.
¢, Pueden entonces entornos educacionales verdes mejorar los resultados
escolares? Por otro lado, el estrés se relaciona con la ansiedad y la depresion,
¢entonces pueden los entornos desprovistos de estos estar enfermando a las
personas? Todas estas son preguntas que trataremos de responder mediante
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experimentos donde modificaremos entornos reales y mediremos cientificamente
cambios de conducta.

A pesar de la relevancia de las preguntas anteriores, todavia existe muy poca
informacion y teorizacion de la relacion entorno-conducta. En este curso, no solo
cubriremos los mas recientes estudios en esta materia, sino también, a traves de
nuestros experimentos construiremos a la expansion del conocimiento en esta area.

Requisitos del estudiante

Lectura en Ingles.
Conocimientos basicos de métodos cuantitativos.

Objetivos de la asighatura (general y especificos)

Este curso tiene como objetivo equipar a los estudiantes con una comprension
basica de ciencias del comportamiento y el disefio de experimentos aleatorizados,
literatura fundamental de las ciencias del comportamiento, guiar a los estudiantes en
el disefio de experimentos cientificos para testear hipotesis, y ensenar técnicas de
analisis cuantitativo que resuelvan el problema causa-efecto.

Contenidos

Unidad 1: Fundamentos del Disefio Experimental y Ciencias del Comportamiento

En esta unidad se introduciran los conceptos basicos del disefio experimental y la
ciencia del comportamiento, centrandose en la literatura fundamental y estudios
relevantes. Los estudiantes aprenderan a formular hipotesis, preparar experimentos
y analizar datos de manera rigurosa. Cada clase incluird una revision de temas
clave como salud, crimen y actividad fisica, complementada con discusiones sobre
articulos cientificos que exploran la relacién entre el entorno construido y el
comportamiento humano.

Unidad 2: Andlisis Cuantitativo y Causalidad en Ciencias del Comportamiento
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En la dltima unidad, se profundizar& en las técnicas de analisis cuantitativo
necesarias para resolver problemas de causa y efecto en ciencias del
comportamiento. Los estudiantes aprenderan a utilizar metodologias estadisticas
avanzadas para analizar los datos recolectados en sus experimentos, interpretando
los resultados en el contexto de teorias existentes. Ademas, se discutira como
aplicar estos conocimientos para proponer disefios urbanos que mejoren la calidad
de vida y promuevan ciudades mas sostenibles e inclusivas.

Unidad 3: Evaluacion de Entornos Urbanos y su Impacto en el Bienestar y
Comportamiento

Esta unidad se centrar4 en como los diferentes aspectos del entorno urbano afectan
el bienestar y el comportamiento de las personas. Se exploraran estudios de caso
sobre como los espacios verdes urbanos pueden reducir el estrés y mejorar el
rendimiento cognitivo. Los estudiantes disefiaran y llevaran a cabo experimentos en
entornos reales para medir cambios en el comportamiento y bienestar, aplicando
técnicas de evaluacion de psicologia ambiental para obtener datos cuantitativos y
cualitativos.

Estrategias de ensefianza-aprendizaje (metodologia)

Este es un curso préactico. En la primera unidad se repasan conceptos basicos de
disefio experimental y se cubre literatura de experimentos de comportamiento. Esto
conlleva al disefio de hipotesis, preparacion experimentos, conduccion y analisis de
estos por grupos. Para cada clase, se hara una revision de teméticas de
comportamiento y entorno, como salud, crimen, actividad fisica, etc. Cada clase
habra discusiones en torno a articulos cientificos que estudian la relacién
medioambiente comportamiento.

Sistema de evaluacion

Evaluacién continua: 20%
Prueba escrita: 40%
Experimento grupal: 40%

Documentacion Bibliogréafica

Recursos web:
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Adicionalmente se indicaran lecturas para cada clase.
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