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ausencia de infecciones o enfermedades

Bienestar físico, es la capacidad que 
tiene el cuerpo para realizar cualquier 
tipo de ejercicio.

La salud mental es el estado de 
equilibrio entre una persona y su entorno 
socio-cultural.
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nivel nacional.

Fuente MINSAL 2004. 
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El niño hospitalizado experimenta 
sentimientos como:

Se siente enfermo
Abandonado por su familia
Soledad
Estrés
Dolor
Depresión
Miedo y Rabia
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25% de los niños menores de 6 años
presentan manifestaciones de ansiedad y 
depresión durante las primeras 72 horas 
de su hospitalización.

Una segunda evaluación realizada 7 días 
más tarde mostró que el porcentaje de
niños en quienes se observaron estos 
síntomas de desadaptación se elevó al 75%.

Estudio realizado en 1997 en el Hospital Universitario
de Cartagena
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Su finalidad es suplir las carencias de la actividad
hospitalaria. Para ello, se realizan todos los esfuerzos
necesarios en conseguir recursos que les permitan
mejorar la atención y calidad de vida de los niños.

Contribuir a que la hospitalización no se transforme
en una experiencia negativa y traumática
para el menor.
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Educación se define como un proceso de 
formación permanente, personal cultural y 
social que se fundamenta en una 
concepción integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos 
y de sus deberes.

Mineduc 
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Educación especial es aquella destinada a alumnos
con necesidades educativas especiales debidas a
sobredotación intelectual o discapacidades psíquicas,
físicas o sensoriales.

La educación especial en sentido amplio comprende
todas aquellas actuaciones encaminadas a compensar
dichas necesidades.
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Este tipo de pedagogía apunta mas allá de seguir el
curriculo escolar.

Proporciona apoyo emocional al niño y a la familia

Disminuye la ansiedad del paciente

Mejora la adaptación y ajuste a la hospitalización.

Fomenta la actividad, de manera que el niño ocupe
proveechosamente su tiempo libre.

Cultiva la natural alegría infantil y las relaciones
sociales.

Proporciona confianza y seguridad al niño y familia.
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El 13 de mayo de 1986, se proclama la Carta de los 
Derechos del Niño Hospitalizado. Su finalidad es proteger 
a los menores y garantizar que son respetados cuando
están en esta situación.
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dicha actividad no cause perjuicios a su bienestar y/o
que no obstaculice los tratamientos que se siguen.
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Mediante estas actividades se ofrecen al niño  estímulos 
que pueden motivarle a participar, jugar, dibujar, etc. y así 
hacen más agradable su estancia en el hospital y le 
permiten mantener su creatividad e imaginación, estimulan 
el aprendizaje y el pensamiento, le ayudan a descargar 
tensiones, a expresar sus fantasías...
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Entregar a niñas y niños hospitalizados de 
entre 5 y 10 años un libro que les permita 
desarrollar sus habilidades cognitivas de 
manera libre y entretenida y
sin necesidad de ayuda.
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Programa de Mejoramiento de Atención para la 
Infancia (PMI): 
Destinado a niños en situación de vulnerabilidad. 
Funciona en espacios comunitarios con la 
participación de las familias y agentes culturales, 
quienes, con apoyo de profesionales JUNJI, les 
brindan, solidariamente, educación y cuidado.
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Es un Sistema de Protección Integral a la 
Infancia que tiene como misión acompañar, 
proteger y apoyar integralmente, a todos los 
niños, niñas y sus familias, a través de acciones 
y servicios de carácter universal, así como
focalizando apoyos especiales a aquellos que 
presentan alguna vulnerabilidad mayor: “a cada 
quien según sus necesidades”.
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Básicamente el juego es cualquier tipo de actividad
que aprendemos por puro placer, sin ninguna
preocupación por el resultado final. En el caso de 
los niños, adquiere una vital importancia ya que
mediante el juego crecen física, espiritual e
intelectualmente.
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“Si se toma en cuenta al juego como parte 
del proceso educativo y como medio de 
expresión regulador y compensador de la 
afectividad, servirá como un instrumento 
del desarrollo de las estructuras del 
pensamiento del niño, medio esencial de 
organización, desarrollo y afirmación de la 
personalidad infantil.”
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“El juego es la vida de la infancia...” 

“Es la expresión del niño, es su instrumento de conocimiento.” 

“El juego se vincula con la experiencia de vida que el niño intenta 
repetir, dominar o negar con el fin de organizar su mundo interior 
en relación con el exterior.”     
     AMEI  Asociación Mundial de Educadores.
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nivel nacional.

Fuente MINSAL 2004. 

Desde 1976 que se reconoce la 
necesidad que exista el juego en los 
medios hospitalarios. 
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nivel nacional.

Fuente MINSAL 2004. 

Desde 1976 que se reconoce la 
necesidad que exista el juego en los 
medios hospitalarios. 

Es imprescindible generar en los hospitales 
oportunidades para el juego, que estimule 
el desarrollo intelectual, afectivo, social y 
espiritual de los niños, permitiéndoles 
encontrar motivaciones y satisfacciones 
para así mejorar su calidad de vida.
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“El principal propósito del juego hospitalario es brindar a los niños un medio seguro, no 
amenazador, para expresar en forma verbal y no verbal sus percepciones, emociones y 
preocupaciones en relación con una experiencia de hospitalización (...) Esto genera un 
ambiente en el que el niño se expresa con libertad, lo que permite hacerse una idea más 
precisa de sus necesidades y sentimientos.”

Dra. Leonor Alonso.
Hospital del niño Jesus, Madrid
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un razonamiento lógico y un
pensamientoo elaborado superior.
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Aquellos que permiten inventar, 
imaginaro crear situaciones y objetos 
propios.
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Aquellos juegos que desarrollan el 
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TE DEVUELVO LA SONRISA.

Juego Hospitalario infantil, el cual desarrolla 
el área de aprendizaje  en los pacientes 
internados, y a la vez entrega un momento 
de entretención y estimulación lúdica en 
sus momentos de ocio.
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“Los niños precisan cambiar de actividades recreativas y de 
relaciones personales, para lograr así una adecuada actividad 
psico-física (...) Hay que proporcionarle a los pequeños pacientes 
oportunidades de desarrollo personal e intelectual”

Dr. Jose Antonio Valenzuela
Pediatra, Clínica Las Condes
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El proyecto partirá como piloto en el hospital
Luis Calvo Mackenna, en donde será testeado y
evaluado, para ir perfeccionando su diseño, 
si el proyecto funciona, la idea es expandirlo en 
diferentes hospitales de la R.M, para después 
aspirar a nivel nacional
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A fines de el año 2010, el proyecto ya debería 
estar funcionando como piloto en el recinto 
hospitalario.
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Creación de un Juego para niños hospitalizados

Incentivar el “Juego Libre”

Aprovechar el espacio restringido que tiene un niño 
hospitalizado.

El juego debe ser ante todo higiénico y aséptico, res-
pondiendo al entorno en el cual esta situado.

Crear sentido de pertenencia.
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“ARMAMUNDO”

Juego de construcción de mundos.   
Se entregarán piezas planas en 2D 
para que sean los niños los que a través de
calces le den vida a cada una de las figuras.
Ellos tienen que armar, explorar,  y darles el carácter 3D
necesario para su utilización, con el fin de involucrarlos aún
más al producto y aumentar el sentido de pertenencia.
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El Juego

“ARMAMUNDO”

Juego de construcción de mundos.   
Se entregarán piezas planas en 2D 
para que sean los niños los que a través de
calces le den vida a cada una de las figuras.
Ellos tienen que armar, explorar,  y darles el carácter 3D
necesario para su utilización, con el fin de involucrarlos aún
más al producto y aumentar el sentido de pertenencia.

Referente, concepto LEGO   

Juego de Motricidad, Creatividad, Afectividad.   

Cubre el rango y la diferencia de edad.   
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Materialidad: PAI (Poliestireno de alto impacto)
Termoformable, puede ser troquelado, impreso 
digitalmente, serigrafiado.



El Juego
Piezas

Piezas

Materialidad: PAI (Poliestireno de alto impacto)
Es higiénico y asèptico. NO contiene tolueno.
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Conclusión

Dentro del ámbito de los hospitales infantiles o 
de los departamentos pediátricos, la experiencia de 
introducir el juego como otro recurso de curación, 
son alentadoras.
Las experiencias indican que las actividades de juego 
y creación puede ser un recurso valioso para mejorar la 
calidad de vida de los niños, también como ayuda 
para afrontar el estrés de las circuntancias en que se 
encuentran, e incluso como recurso de curación.
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Conclusión

Dentro del ámbito de los hospitales infantiles o 
de los departamentos pediátricos, la experiencia de 
introducir el juego como otro recurso de curación, 
son alentadoras.
Las experiencias indican que las actividades de juego 
y creación puede ser un recurso valioso para mejorar la 
calidad de vida de los niños, también como ayuda 
para afrontar el estrés de las circuntancias en que se 
encuentran, e incluso como recurso de curación.

Los niños hospitalizados necesitan el juego 
AL IGUAL que los demás niños.
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