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PROLOGO

«...yo, maestre Juan de Auifon, fisico y
criado de la muy noble ciudad de Sevilla,
copilé este libro, que trata en el regi-
miento de la salud... E movime & esto por
quatro razones. La primera, por manda-
miento del muy alto y muy honrado doc-
tor en decretos, nuestro senor don Pedro,
arzobispo de la muy noble ciudad de Se-
villa... La sequnda, por servicio de la muy
noble ciudad de Sevilla... La tercera razon,
porque mi intencion es demostrar Fisica a
alguno de mis hijos, quise escribir este
tratado... La cuarta razon, aprovechar @ mi
en mi vejez. Y protesto que si alguno fa-
llare alguna cosa que le pareciere contra
razoén, que me la faga saber, porque de-
partamos en ello y que se apure la verdad...
agradecérselo he.»
Sevillana Medicina.
Juan de Avinon (1320-1385).

Diversas son las razones que nos impul-
san a escribir. En el dmbito sanitario se tra-
ta, en muchas ocasiones, de compromisos
que hemos adquirido con personas e insti-
tuciones. Es el caso, por ejemplo, de los va-
riados informes técnicos y cientificos que se
vinculan con la actividad asistencial y su ges-
tion. Son también muy frecuentes los tex-
tos dirigidos a la docencia. Entraian, sin
duda, la gran dificultad de resumir en po-
cas paginas y transmitir con claridad cono-
cimientos y experiencias adquiridas a lo lar-
go de muchos afos. Sobran comentarios
sobre la importancia y la complejidad de
abordar estas tareas. Sin embargo, en esta
obra se aborda un caso muy especial de la
escritura: el que se deriva de la voluntad de
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compartir y debatir con la comunidad cien-
tifica los resultados de la investigacién de-
sarrollada por un profesional o, mas habi-
tualmente, por un equipo de profesionales.
Los condicionantes previos que se deducen
de este contexto resultan claves para com-
prender las singularidades de este tipo de es-
critura. Implicitamente, estamos asumiendo
la aplicacion rigurosa del método cientifico,
la disposicion al analisis critico de la propia
actividad y el trabajo en equipo. Las dificul-
tades para, honesta y eficientemente, de-
sarrollar la investigacion no son, por tanto,
menores. Como tampoco es de poca enti-
dad el esfuerzo y la pericia que se requie-
ren para transmitir las conclusiones de una
investigacion.

Reflexiona D. Andrés Ibafez que «casi
todo el mundo piensa que ya sabe cémo se
escribe y que puede imaginar con toda cla-
ridad cudles son las etapas del proceso crea-
tivo, y ésta es la principal dificultad a la hora
de aprender a escribir». Esta consideracion
sirve también para la escritura cientifica.
Precisamente esta obra da algunos conse-
jos sobre la forma de enfrentarse a la cons-
trucciéon de un articulo cientifico, desde el
principio, desde el momento en que hemos
completado el trabajo de investigacién. Este
manual traslada al lector algunas herra-
mientas, algunos trucos —basados muchas
veces en la experiencia y no pocas en el error
o en el fracaso- para superar las mayores
dificultades y las dudas mas habituales so-
bre este particular proceso creativo y el me-
jor modo de darle forma.

Al escribir, todos utilizamos las palabras.
Nos son tan familiares que muchas veces ol-




vidamos la necesidad de revisar su significa-
do y las normas de su correcta utilizacion.
Nadie esta exento de una errata o una fal-
ta, por ello conviene revisar minuciosamen-
te el texto que hemos preparado. Nos ad-
vierte D. Fernando Lazaro Carreter que
«quien en trance de ser leido... da por vali-
da la primera ocurrencia, es mucho mas cha-
pucero que espontaneo: nunca deberia ol-
vidar que casi todo puede decirse, como
minimo, de otra manera que tal vez sea me-
jor: mas clara, mas rotunda, mas irénica, me-
nos enrevesada, mejor ajustada al asunto, a
su intencidn, a las expectativas de quienes han
de leerlo, y al momento». A través de algu-
nos ejemplos, tomados de la propia biblio-
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grafia de los autores, se revisan en esta obra
algunos problemas frecuentes en la escritu-
ra cientifica. Sin duda, este analisis critico de-
bid hacerse antes de la publicacién. Pero,
nunca es tarde para aprender.

Espero que esta obra: «Escribir y publicar
un articulo cientifico original» ayude a supe-
rar las primeras dificultades a los profesiona-
les que se inician en la escritura cientifica. Les
aseguro que la paciencia y el esfuerzo me-
recen la pena.

Manuel Alés Almifana
Presidente de la Sociedad Espafiola

de Farmacia Hospitalaria




INTRODUCCION

La actividad cientifica debe concluir con la
comunicacion y difusion de los resultados ob-
tenidos al resto de la comunidad cientifica.
La publicacion constituye, en este sentido, el
producto final de la investigacion y la revis-
ta cientifica el instrumento empleado para la
transferencia de informacién entre los pro-
ductores y los usuarios. Las razones que mo-
tivan al autor a escribir un articulo cientifico
pueden ser tanto de indole profesional (di-
fusion del conocimiento, labor docente o re-
quisito de una investigacién) como personal
(reconocimiento y estimulo individual).

El objetivo del articulo original es comu-
nicar los hallazgos derivados del proceso de
investigacion. La eficacia comunicativa del
texto requiere utilizar un lenguaje:

1. Preciso, sin ambigledades, que exprese
exactamente lo que se quiere comunicar.
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Esta caracteristica implica una eleccion
adecuada de las palabras y de los térmi-
nos a emplear.

. Claro. El texto se debe leer y entender

facilmente. Un lenguaje excesivamente
complejo puede dificultar la compresion
del articulo. Antes de empezar a escribir
el texto debemos saber para qué se es-
cribe, qué informacion queremos trans-
mitir y a quién va dirigido.

. Conciso. Es recomendable utilizar el me-

nor numero de palabras posibles y cen-
trarse en la informacion relevante que se
quiere comunicar. Muchas revistas limi-
tan el numero de palabras que debe in-
cluir un articulo original. Asi, la revista Far-
macia Hospitalaria limita a 3.000 palabras
la extensién méaxima de este tipo de ar-
ticulo.
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REDACCION DE UN ARTiCULO
CIENTIFICO ORIGINAL

La regla fundamental para una correcta re-
daccion del articulo cientifico es seguir una
secuencia logica en la exposiciéon de los con-
ceptos, que permite diferenciar claramente los
hechos o resultados, de los juicios de valor e
inferencias. Los lectores esperan leer y tener
conocimiento de la investigacion en la mis-
ma secuencia en que se realizd: jcudl es la
pregunta a responder o hipdtesis a compro-
bar?, ;como se busco la respuesta?, ;qué se
encontrd? y ¢a qué respuesta se llegd? El tex-
to, en consecuencia, ha de estar bien estruc-
turado, dividido en apartados o parrafos que
faciliten su comprensién. El orden de expo-
sicion de los distintos elementos del articulo
es basico. Aparecera primero aquello que el
lector debe conocer para entender lo que vie-
ne a continuacion.

La tarea de escribir un articulo es un traba-
jo duro que implica un cierto grado de dedi-
cacion. Su redaccion requiere plantearnos va-
rias cuestiones previas. En primer lugar, ¢tiene
razén de ser la futura publicacion? La acepta-
cién por una revista de un articulo depende de
gue su mensaje sea nuevo, al menos para de-
terminados lectores, o de que confirme o am-
plie un estudio parcialmente recogido en la li-
teratura cientifica. Asi, antes de pensar en
cémo escribir conviene analizar las conclusio-
nes obtenidas a la luz del estado actual de los
conocimientos. No olvidemos que, en general,
se consideran articulos originales los trabajos
de investigacion que verifican hipotesis, com-
paran alternativas o llegan a resultados que au-
mentan el conocimiento cientifico.

A continuacion hay que decidir el forma-
to del articulo y seleccionar la revista adecua-
da para su divulgacién. Cada revista estable-

ce en sus «normas de publicacion» o «infor-
macion para los autores» los tipos de articu-
lo que publica y las caracteristicas que de-
ben reunir. La seleccion de la revista se basara,
ademas, en el tema del articulo y en el inte-
rés de los lectores de la revista. Por tanto, es
interesante saber si otros articulos relaciona-
dos han sido publicados recientemente, la ra-
pidez del proceso editorial, el sistema de re-
vision de los articulos y el factor de impacto
de la revista.

Una vez evaluados todos estos aspectos
previos, comienza la etapa de preparacion del
articulo. El autor debe disponer de todo el ma-
terial necesario para escribir el articulo: los re-
sultados de la investigacion, la metodologia
empleada, el material utilizado, las pruebas
documentales, los calculos estadisticos, las
autorizaciones pertinentes, la bibliografia de
referencia, la «informaciéon para los auto-
res» de la revista, los diccionarios (de la len-
gua, de sinbnimos, de anténimos y de termi-
nologia) e incluso otros articulos que puedan
servirnos como modelos para la redaccién.

En esta etapa debe establecerse la auto-
ria del articulo. Es mejor no esperar, pues la
demora puede generar conflictos.

Estamos preparados para empezar a es-
cribir. Para evitar el bloqueo del escritor y fa-
cilitar la redaccion del texto es conveniente
elaborar un guién o esquema previo de tra-
bajo. Hay que definir un titulo provisional del
articulo y redactar un resumen con sus dife-
rentes partes. Posteriormente, se ampliara
ahadiendo puntos secundarios y otros deta-
lles hasta perfilar la estructura y contenidos
del futuro texto. Del mismo modo, debe ha-
cerse una reflexion sobre qué aspectos del




trabajo van a presentarse mediante el uso de
tablas y figuras.

El paso siguiente es la elaboracion de un
borrador previo a la version definitiva del ar-
ticulo para, en sucesivos intentos, refinar el
contenido final del trabajo. En esta primera
fase no es necesario preocuparnos mucho
del estilo de redaccion. Podemos incluir al-
gunas anotaciones para completarlas poste-
riormente, asi como esbozos de las futuras
tablas o figuras. No es necesario, asimismo,
escribir el texto en el mismo orden en que
aparecera.

Una vez concluido el primer borrador es
imprescindible revisar todo el texto redacta-
do, si es posible transcurridos algunos dias

ESCRIBIR Y PUBLICAR UN ARTICULO CIENTIiFICO ORIGINAL

desde su redaccion inicial. El objetivo de la
revision es comprobar que el mensaje del ar-
ticulo se transmite adecuadamente, que
cada seccién del articulo contiene la infor-
macioén necesaria y suficiente, que existe
una linea argumental coherente, que no
aparecen construcciones defectuosas ni de-
fectos ortograficos, que la lectura es fluida,
que se ajusta a los requerimientos de la re-
vista, que las referencias bibliograficas son
correctas y que las tablas y figuras son cla-
ras.

También es muy recomendable que sea le-
ido, posteriormente, por alguna persona aje-
na a su elaboracion pero con capacidad su-
ficiente para realizar una evaluacion critica.




MANUAL DE ESTILO

Escribir bien requiere tiempo, estudio y de-
dicacion. No se trata de una habilidad inna-
ta y, por tanto, puede desarrollarse con la
practica. Para escribir un articulo cientifico es
necesario tener los conocimientos adecuados
y haber leido mucho. El estudio sistematico y
en profundidad de las revistas cientificas pue-
de aportar elementos de gran interés al fu-
turo escritor.

A continuaciéon, se muestran los proble-
mas y errores de redaccién mas frecuentes en
los textos cientificos, asi como algunas reglas
basicas referentes a la utilizacion del lengua-
je técnico. No se abordan otros aspectos fun-
damentales para una correcta redaccion vy
comprensiéon de un texto, como pueden ser
los posibles errores gramaticales, las faltas or-
togréficas, los problemas de sintaxis o la mala
utilizacién de los signos de puntuacién y de
otros signos ortograficos auxiliares.

El objetivo de esta monografia no es de-
sarrollar un manual de estilo completo para
la redaccion de articulos cientificos origina-
les, sino tan solo realizar algunas recomen-
daciones que permitan mejorar la calidad
del texto elaborado y evitar los defetos de
estilo y problemas de lenguaje méas comunes
en el lenguaje sanitario.

La mayoria de los manuales de estilo y es-
critura cientifica aconsejan limitar el uso de
la voz pasiva, prefiriendo las formas activas,
porgue producen una redaccién mas preci-
sa y el autor aparece como un miembro ac-
tivo de la investigacion. Generalmente, las
instrucciones para los autores de cada revis-
ta establecen el estilo a seqguir.

El lenguaje cientifico-sanitario empleado
debe utilizar frases y parrafos sencillos y cor-
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tos, evitando expresiones sexistas o discri-
minatorias por razén de titulacion o ambi-
to profesional. No es posible dar una re-
gla fija sobre la longitud adecuada de un
parrafo, pero se recomienda no superar las
10-15 lineas. Los parrafos de menos de 5
0 6 lineas suelen desarrollar insuficiente-
mente la idea o representan un fragmento
de uno de los parrafos anteriores. Cada pa-
rrafo debe estar enlazado correctamente
con el anterior.

Todos los ejemplos que apareceran a
continuacion son reales y como hay que pre-
dicar con el ejemplo, estan obtenidos de ar-
ticulos publicados por los propios autores.
Las referencias bibliogréaficas utilizadas son:

1. Ferriols R, Nicolas J, Alés M. Evaluacion
farmacoecondémica de dos protocolos de
tocolisis para la inhibicion del parto pre-
maturo. Farm Hosp 2005; 29 (1): 18-25.

2. Nicolas J, Ferriols R, Sanz M, Alés M. Pro-
puesta de un modelo de monitorizacion
de metotrexato en dosis altas en pacien-
tes adultos con leucemia linfoblastica agu-
da y linfoma no Hodgkin. Aten Farm
2004; 6 (3): 209-213.

3. Ferriols R, Alés M. Evaluacion de la efec-
tividad y sequridad de la dosis unica dia-
ria de gentamicina en la profilaxis antibio-
tica en neonatos prematuros de alto
riesgo infeccioso. Farm Hosp 2002; 26 (3):
137-146.

4. Ferriols R, Montafés B, Moreno A, Ven-
tura J. Articulos originales publicados en
Farmacia Hospitalaria (1994-1999). Ana-
lisis del consumo de informacion. Farm
Hosp 2001; 25 (1): 38-43.
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La forma de redaccion recomendada se

identifica con el simbolo ¢ y la incorrecta o
no recomendada con €. Si el texto aparece
entre comillas se trata de la version publica-
da en el articulo. El texto alternativo se redac-
ta sin comillas.

Problemas morfolégicos

Vocabulario constante. En las redacciones
cientificas el vocabulario tiene que ser
constante. Un vocabulario poco constan-
te hace que el texto sea mas dificil de se-
guir y favorece la confusion de los con-
ceptos. Excepcién a esta regla son las
palabras «no técnicas».

¥ «... para alcanzar niveles maximos en-

do por la Real Academia Espafiola. No se-
ria correcto con la grafia inglesa: ¥ El
standard de referencia para evaluar la
efectividad de un tratamiento antibioti-
co...

§ «Por otra parte no existe un test o
prueba que nos permita establecer, duran-
te las primeras horas de vida,...» Aunque
la palabra test esta aceptada por la Real
Academia Espafola es recomendable re-
ducir al maximo el uso de este anglicismo
puesto que existen alternativas vélidas en
nuestro idioma (prueba, anélisis, determi-
nacion, etc.)

También se consideran barbarismos las

frases traducidas literalmente o las construc-
ciones gramaticales incorrectas derivadas de
la construccion inglesa.

tre 5y 10 mg/l y concentraciones mini-
mas inferiores a 2 mg/l.» En este caso ni-
veles y concentraciones se refieren al

mismo concepto, por ello lo correcto se-
ria: © . para alcanzar concentraciones
maximas entre 5 y 10 mqg/l y concentra-
ciones minimas inferiores a 2 mgl/l.

Barbarismos. El empleo inapropiado de
voces, frases o giros procedentes de len-
guas extranjeras se debe habitualmente
a la existencia de palabras que utilizamos
en espanol por influencia del inglés (an-
glicismos) o francés (galicismos) que se
pronuncian igual o casi igual pero que no
tienen la misma ortografia en espafol.
Solo deberian aceptarse cuando sean ne-
cesarios, cuando no se disponga de tér-
minos equivalentes adecuados y se adap-
ten a las reglas y estructuras formales de
la lengua espafiola.

© «El estandar de referencia para evaluar
la efectividad de un tratamiento antibio-

§ «El metotrexato se administro en per-
fusién intravenosa continua de acuerdo
con los protocolos del Servicio de Hema-
tologia,...» La expresion «de acuerdo con»
es un barbarismo por traduccion del inglés
«according to». Lo correcto seria: & El
metotrexato se administré en perfusion in-
travenosa continua segun los protocolos
del Servicio de Hematologia,...

§ «El potencial valor de estas pruebas
se dirige, principalmente a excluir la infec-
cion...» La colocacion del adjetivo antes
del nombre es una construccion incorrec-
ta en castellano. Lo correcto seria: © El va-
lor potencial de estas pruebas se dirige,
principalmente, a excluir la infeccion. ..

Se podrian incluir dentro de los barbaris-

mos el fendmeno de los «falsos amigos»: la

tico...» Se trata de un anglicismo acepta- utilizacion de palabras o expresiones extran-
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jeras de etimologia y morfologia parecidas a
otras en espafiol pero con significados par-

tro estudio fue necesario modificar el es-
quema inicial de administracion de la gen-

cial o totalmente diferentes.

§ «... los sintomas pueden solaparse con
otras manifestaciones propias de su edad
gestacional o sintomas de su patologia de
base.» La patologia es la ciencia que estu-
dia las enfermedades. La influencia del tér-
mino inglés «pathology», que significa tras-
torno o enfermedad es evidente en este
ejemplo. Lo correcto seria: © ... los sinto-
mas pueden solaparse con otras manifes-
taciones propias de su edad gestacional o
sintomas de su enfermedad de base.

§ «...presentan unas caracteristicas biomé-
tricas y de severidad inicialmente equipa-
rables.» El término severidad es un falso
amigo por su similitud ortografica con la
palabra «severe» procedente del inglés. En
espanol «severo» significa serio o riguro-
so y califica el caracter de una persona. El
término inglés «severe» significa grave o
intenso. Lo correcto seria: © ...presentan
unas caracteristicas biométricas y de gra-
vedad inicialmente equiparables.

§ «En nuestro estudio fue necesario mo-
dificar el esquema inicial de administracion
de la gentamicina, tras la primera moni-
torizacion, incrementando el intervalo
posoldgico...» El término monitorizar es de
origen anglosajon. La Real Academia Es-
panola define monitorizar como: observar
mediante aparatos especiales el curso de
uno o varios parametros fisiolégicos o
de otra naturaleza para detectar posibles
anomalias. Por ello, solo es justificable su
utilizacion cuando en el proceso de vigi-
lancia se emplean monitores electronicos.
En este caso lo correcto seria: © En nues-

tamicina, tras la primera determinacion,
incrementando el intervalo posolégico...

§ «A pesar de no existir evidencias con-
cluyentes respecto a la existencia de un in-
tervalo terapéutico...» Evidencia significa
certeza clara, manifiesta y tan perceptible
de una cosa que nadie puede racionalmen-
te dudar de ella. En inglés, el término «evi-
dence» indica un grado mucho menor de
certeza y equivale a pruebas, indicios o da-
tos sugestivos. Lo correcto seria: © A pe-
sar de no existir datos concluyentes res-
pecto a la existencia de un intervalo
terapéutico. ..

Latinismos. Son barbarismos que consis-
ten en emplear palabras o frases proce-
dentes del latin por cultismo en otra len-
gua a cuya fonética no se han adaptado.
Debe evitarse el empleo de palabras o lo-
cuciones latinas pues constituyen un
modo de escribir erudito, en franco de-
suso, solo permisible en articulos de co-
laboracion y cuando no exista su equiva-
lente en espafol. En todo caso, las
palabras latinas se acentuaran de acuer-
do a las leyes fonéticas castellanas —sal-
vo que formen parte de nombres cienti-
ficos— y se escribirdn en cursiva —salvo
vocablos castellanizados.

$ «... la nefrotoxicidad de la amikacina
en dosis Unica diaria (15 mg/kg/dia) ver-
sus administracion intermitente (7,5 mg/kg
c/12 h) mediante la realizacion de un en-
sayo controlado...»

© ... la nefrotoxicidad de la amikacina en
dosis Unica diaria (15 mg/kg/dia) frente a
la administracién intermitente (7,5 mg/kg

m—
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c/12 h) mediante la realizacion de un en-
sayo controlado...

§ «En cualquier caso los métodos de bus-
queda deberan establecerse a priori y expli-
citarse en el protocolo del meta-andlisis.»
© En cualquier caso los métodos de bus-
queda deberan establecerse con anterio-
ridad y explicitarse en el protocolo del
meta-analisis.

— Jerga. Las ciencias clinicas tienen un len-
guaje propio especializado, pero las ex-
presiones informales o jerga no son acep-
tables en la escritura formal y deben
evitarse.

§ «lLa acumulacion de aminoglucésidos
en las células renales y en el oido interno
es saturable, de modo que con picos
muy altos no se acumula mas y con va-
lles muy bajos el antibidtico saldria de la
célula al plasma.»

© La acumulacion de aminoglucésidos en
las células renales y en el oido interno es
un proceso de cinética saturable, de
modo que con concentraciones maxi-
mas muy altas no se acumula mas y con
concentraciones minimas muy bajas el
antibidtico saldria de la célula al plasma.

§ «Ademas existen evidencias de falta de
informacion respecto a los tiempos de
muestreo empleados...»

© Ademds existen evidencias de falta
de informacién respecto a los tiem-
pos de obtencion de muestras em-
pleados....

§ «...se encuentra el realizado por Moo-
re y cols. en 1984, que evaluaron 235 ca-
sos de infecciones por gram-negativos.»

Este término puede ser aceptable en con-
versaciones hospitalarias pero no es ade-
cuado para la redaccion de textos cienti-
ficos por su caracter deshumanizante. Los
investigadores no evaltan casos, evaluan
pacientes con infecciones por gram-nega-
tivos. Los casos no requieren atencion sa-
nitaria. Lo correcto seria: © ...se encuen-
tra el realizado por Moore y cols. en 1984,
que evaluaron 235 pacientes con infec-
cion por gram-negativos.

Problemas de redacciéon

— Las conjunciones. La utilizacién combi-
nada de las conjunciones y/o es incorrec-
ta. Su uso no esta admitido en los trata-
dos de gramatica. El valor que se pretende
atribuir a y/o es uno de los valores de la
conjuncion o. Cuando queramos indicar
que puede ser una cosa u otra o0 ambas,
usaremos la conjunciéon o sola.

§ «Se incluyeron en el estudio ensayos cli-
nicos controlados o meta-andlisis de en-
sayos clinicos que comparen la efectividad
y/o sequridad del atosiban respecto la ri-
todrina...»

© Se incluyeron en el estudio ensayos cli-
nicos controlados o meta-anélisis de en-
sayos clinicos que comparen la efectividad
o sequridad del atosiban respecto la rito-
drina...

— Los articulos. Los articulos determinados
o indeterminados no deben suprimirse.

§ «Pacientes prematuros recién nacidos
con pauta inicial de administracion de gen-
tamicina en dos dosis diarias...»

© Pacientes prematuros recién nacidos
con una pauta inicial de administracion de
gentamicina en dos dosis diarias...
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aportan nada al texto, sino que lo com-

F «... el efecto adverso mas importante des-
de el punto de vista del analisis de costes.»
© ... el efecto adverso mas importante
desde el punto de vista del analisis de los
costes.

¢ «... se acumula menos farmaco en ri-
A6N que con la misma cantidad en infu-
sién continua o dividida en varias dosis...»
© ... se acumula menos farmaco en el ri-
Ao6N que con la misma cantidad en infu-
sién continua o dividida en varias dosis...

— Estructuras paralelas. Las primeras pala-
bras referidas a cada elemento en la enu-
meracion de una serie consecutiva de
nombres deben presentar el mismo for-
mato. Este tipo de redaccion facilita la lec-
tura del texto.

© «... la cuantificacién de proteinas séri-
cas relacionadas con la inflamacién como
la proteina C reactiva, la fibronectina o la
procalcitonina.»

$ «La presencia de multiples factores,

plican:

$ «Algunos autores han detectado un
comportamiento cinético...»

© Algunos autores detectaron un com-
portamiento cinético...

$ «Las muestras sanguineas fueron ob-
tenidas cada 24 horas....»

© Las muestras sanguineas se obtuvie-
ron cada 24 horas....

§ «Una de las principales objeciones res-
pecto a la validez de estos valores es que
han sido establecidos a partir de estu-
dios en los cuales no ha sido posible ob-
tener una relacion causal entre el valor de
la Cmax y el resultado del tratamiento.»
© Una de las principales objeciones res-
pecto a la validez de estos valores es que
se establecieron a partir de estudios en
los cuales no existe una relacion causal
entre el valor de la Cmax y el resultado del
tratamiento.

como el estado inmunolégico del pa-
ciente, sensibilidad del microorganismo
patogeno, asociacion de otros antibioti-
cos, efecto postantibiotico, distribucion
del farmaco, etc., dificultan la definicidn
de este intervalo terapéutico.»

© La presencia de mltiples factores, como
el estado inmunologico del paciente, la
sensibilidad del microorganismo patégeno,
la asociacion de otros antibioticos, el efec-
to postantibiotico, la distribucion del far-
maco, etc., dificultan la definicion de este
intervalo terapéutico.

Se ha de procurar no utilizar sistematica-
mente los verbos realizar y efectuar en lugar
del verbo hacer o del verbo relacionado con
la accién que se menciona:

§ «Las estimaciones de los parametros far-
macocinéticos poblacionales se realizé me-
diante el método iterativo en dos etapas,...»
© Las estimaciones de los pardmetros far-
macocinéticos poblacionales se hizo me-
diante el método iterativo en dos eta-
pas,...

$ «... han sido obtenidos al final del pe-

Los verbos. Conviene evitar el uso de riodo de tratamiento y la comparacion se
formas de expresion recargadas que no ha efectuado por intencién de tratar.»




© .. han sido obtenidos al final del perio-
do de tratamiento y la comparacion se
hizo por intencion de tratar.

Uso del gerundio. El abuso del gerundio
esta muy extendido por la dificultad para
enlazar las distintas partes del texto. Es
incorrecto utilizar el gerundio para indi-
car una accién posterior a la accién que
indica el verbo principal. Su sustitucién no
es sencilla. Algunos autores recomiendan
reemplazarlo por una forma verbal com-
puesta, pero esta solucién no siempre es
posible, por lo que hay que buscar otras
opciones.

§ «Se ha observado que la concentracion
de creatinina sérica en el neonato recién
nacido es muy elevada y variable durante
el primer mes de vida, dificultando su uti-
lizacién como indicador de la velocidad de
filtracion glomerular.»

© Se ha observado que la concentracién
de creatinina sérica en el neonato recién
nacido es muy elevada y variable durante
el primer mes de vida lo que dificulta su
utilizacion como indicador de la velocidad
de filtracion glomerular.

§ «Las concentraciones séricas de MTX
fueron superiores a 0,05 mM, a las 96 h,
en el 28% de los tratamientos, mante-
niéndose elevadas en el 17% de los ci-
clos, a las 168 h».

© las concentraciones séricas de MTX
fueron superiores a 0,05 mM, a las 96 h,
en el 28% de los tratamientos, y se man-
tuvieron elevadas en el 17% de los ciclos,
a las 168 h.

Las preposiciones. Existe la costumbre
muy generalizada, aunque absolutamen-
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te injustificada y desaconsejable, de uti-
lizar la locucion a nivel de en lugar de
la preposiciéon en seguida o no de un ar-
ticulo determinado.

§ «No obstante, y aunque presentan la
ventaja de una mejor distribucion a nivel
del sistema nervioso central, no han evi-
denciado, de forma significativa, unos re-
sultados superiores...»

© No obstante, y aunque presentan la
ventaja de una mejor distribucion en el sis-
tema nervioso central, no han evidencia-
do, de forma significativa, unos resultados
superiores...

Pleonasmo. Consiste en el empleo de vo-
cablos innecesarios para que la fra-
se tenga un sentido completo. No de-
be utilizarse cuando no aporta nada al
texto.

$ «... son neoplasias hematoldgicas
linfoproliferativas...»

© ... son neoplasias linfoproliferati-
vas...

$ «...en el adulto se curan con trata-
miento quimioterapico.»

© ..en el adulto se curan con quimiote-
rapia.

$ «Por tanto, si observamos los resul-
tados obtenidos al evaluar estos cri-
terios...

© Por tanto, si observamos los resulta-
dos al evaluar estos criterios...

Elipsis. Consiste en omitir de una frase pa-
labras necesarias para la correcta construc-
cién gramatical, pero no para su compren-
sion.
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§ «Los pacientes presentan valores § «Tomando como base la evidencia
normales de funcién renal y hepa- disponible sobre los valores considerados
tica,...» normales en el neonato prematuro du-
© Los pacientes presentan valores norma- rante la primera semana de vida, y tenien-
les en los parametros de funcionalis- do en cuenta la inestabilidad propia del
mo renal y hepatico,... neonato se ha definido el criterio SIRS...»

© La evidencia disponible sobre los valo-
¢ «La extraccion se realizé en tubos de res considerados normales en el neonato
cristal...» prematuro durante la primera semana de
© La sangre extraida se recogié en tu- vida, y dada la inestabilidad propia del
bos de cristal... neonato, ha llevado a definir el criterio SIRS. ..

— Circunloquio. Es un rodeo de palabras En el siguiente ejemplo el circunloquio se

para dar a entender algo que hubiera po- combina con la presencia de frases vacias, an-
dido expresarse mas brevemente, dando glicismos y pleonasmos.
lugar a un estilo redundante.

$ «Por otra parte, no existe un test o

§ «Asi pues, y en base tanto a las evi- prueba que nos permita establecer, du-
dencias derivadas de nuestra propia rante las primeras horas de vida, qué pa-
experiencia, como a las evidencias exter- cientes van a desarrollar este cuadro.
nas que recomiendan...» Por ello, y ante las dificultades de un
© Asi pues, seqin nuestras evidencias diagnostico precoz y la elevada morbi-
y las evidencias externas que recomien- mortalidad de la sepsis neonatal, se reco-
dan... mienda iniciar tratamiento antibiotico
profilactico en los recién nacidos de alto
Dentro de este grupo debemos mencio- riesgo infeccioso.»
nar también las denominadas frases vacias. © Dado que no existe una prueba de
Son frases innecesarias para el sentido del diagnéstico precoz que establezca duran-
texto. Se utilizan generalmente en conferen- te las primeras horas de vida el riesgo de
Cias y conversaciones para rellenar los es- sepsis neonatal, y dada su elevada morbi-
pacios entre las verdaderas unidades de mortalidad, se recomienda iniciar profila-
pensamiento. En el texto escrito deben eli- xis antibiotica en los recién nacidos de
minarse pues distraen al lector del tema alto riesgo infeccioso.
principal.

— Negacion doble. Su uso debe evitarse
$ «Asi pues, y en base tanto a las evi- pues la expresion positiva es mas preci-
dencias derivadas de nuestra propia expe- sa, clara y concisa.
riencia, como a las evidencias externas
que recomiendan...» $ «En la revista EHP de ambito interna-
© Dado que las evidencias derivadas de cional, no aparece ninguna revista espa-
nuestra propia experiencia y las evidencias Aola entre la mas citadas, a pesar de que
externas recomiendan... Espaha es el principal pais productor...»




© En la revista EHP de dmbito internacio-
nal, las revistas mas citadas son extran-
jeras, a pesar de que Espaha es el princi-
pal pais productor...

Escritura defensiva. Los resultados de la
investigacion cientifica pueden estar afec-
tados por muchas variables. Por ello, el
autor de un articulo cientifico tiende a evi-
tar expresiones taxativas. Sin embargo, un
exceso de proteccién puede provocar du-
das sobre los resultados y restar impor-
tancia a la investigacion realizada.

§ «Como las manifestaciones de la in-
feccion suelen ser inespecificas en la
poblacion neonatal y comunes a otras
situaciones no sépticas, el reconoci-
miento clinico de la sepsis resulta enor-
memente complejo.»

© El reconocimiento clinico de la sepsis re-
sulta complejo pues las manifestaciones de
la infeccién son inespecificas en la pobla-
cién neonatal.

§ «Adicionalmente, algunos autores du-
dan de que unicamente los resultados de
los hemocultivos puedan ser el estandar
de referencia, dada la alta tasa de falsos
positivos y falsos negativos, para distin-
guir con certeza en los neonatos una sep-
sis verdadera de una falsa.»

© [a alta tasa de falsos positivos y falsos
negativos de los hemocultivos hace que no
se consideren el estandar de referencia
para el diagnostico de la sepsis en neona-
tos.

§ «En conclusion, un protocolo de toco-
lisis, donde la ritodrina se utiliza como tra-
tamiento de primera eleccion y el atosiban
como tratamiento de rescate, es la opcion
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mas eficiente, en base a las evidencias
disponibles.»

© En conclusion, un protocolo de tocoli-
sis, donde la ritodrina se utiliza como tra-
tamiento de primera eleccion y el atosiban
como tratamiento de rescate, es la opcion
mas eficiente.

Otra forma de escudarse es mediante la
utilizacién de demasiadas citas bibliograficas.
En un articulo cientifico sélo deben citarse
las referencias necesarias. Un exceso de re-
ferencias indica inseguridad y complica la
lectura del articulo sin aportar informacion
relevante.

§ «Concentraciones minimas de genta-
micina (7-9). Se consideraron concentra-
ciones potencialmente tdxicas valores de
concentracion de gentamicina >2 mg/l.»
Parece excesivo utilizar tres citas bibliogra-
ficas para fundamentar este concepto.

— Concordancia entre el sujeto y el verbo.
El sujeto y el verbo tienen que concordar
en tiempo y género.

$ «... y aunque valores individuales de
temperatura fuera del intervalo normal
no estan probablemente asociadas con
la infeccion...». El sujeto (los valores in-
dividuales) es masculino y el verbo (aso-
ciadas) femenino. Lo correcto seria:

& ... y aunque valores individuales de
temperatura fuera del intervalo normal
no estan probablemente asociados con
la infeccion. ..

— Uso de las letras mayusculas. Se escriben
con letra inicial mayuscula: la primera pa-
labra que vaya después de punto, los
nombres propios y la primera palabra des-




pués de los dos puntos, cuando se citan
palabras textuales.

& «los criterios de inclusion fueron: a)
edad gestacional < 37 semanas, b) edad
posnatal...»

© Datos diagndsticos y evaluacion del ries-
go neonatal: Apgar y CRIB. En este caso
Apgar se escribe con mayusculas por tra-
tarse del nombre propio de la persona
que lo desarrolld (test de Apgar).

Se utilizan las mayusculas para los sustan-
tivos y adjetivos que forman parte del nom-
bre de una institucidon u organizacioén. Se in-
cluyen en estos grupos los nombres de los
centros sanitarios, asociaciones, colegios pro-
fesionales, grupos de trabajo, cursos, congre-
sos, premios oficiales, etc. y los sustantivos,
adjetivos y verbos, que entran en el titulo de
una obra.

© «En el dmbito de la Farmacia Hos-
pitalaria, la comunicacion del produc-
to de la actividad cientifica, se realiza
principalmente mediante la revista de la
Sociedad Espanola de Farmacia Hos-
pitalariax.
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© «Herndndez y cols evaluaron el nime-
ro de referencias por articulo en la revis-
ta Farmacia Clinica y la Revista de la
OFIL en dos periodos de tiempo...»

También se emplea la mayuscula para la
primera palabra que sigue al signo de cierre
de interrogacion o exclamacion, a no ser
que lleve coma.

Lenguaje técnico

— Unidades de Medida. El Real Decreto
1317/1989, de 27 de octubre, establece
que las Unidades Legales de Medida son
las que corresponden al Sistema Interna-
cional (SI). El SI es un sistema basado en
tres clases de unidades: basicas, deriva-
das y suplementarias. Las unidades deri-
vadas provienen de la relacion algebraica
de las unidades del Sl basicas. Las suple-
mentarias son unidades derivadas adi-
mensionales y sélo existen dos: el radian-
te y el esteroradiante. Las unidades del SI
se expresan con simbolos (tabla 1).

Cuando es necesario el uso de otras uni-
dades se aconseja definirlas en unidades SI.
Para las unidades no pertenecientes al siste-
ma S| que siguen en uso deben emplearse

Tabla 1: Unidades del Sistema Internacional basicas

Unidad
Magnitud
Nombre Simbolo

Longitud metro m
Masa kilogramo kg
Tiempo segundo S
Intensidad de corriente eléctrica amperio

Temperatura termodinamica kelvin K
Cantidad de sustancia mol mol
Intensidad luminica candela cd




las abreviaturas establecidas. Por ejemplo,
hora (h), minuto (min) o litro (L, 1) que, aun-
que no pertenece al SI, es una excepciéon y
sustituye al decimetro cubico.

Los simbolos no van seguidos de punto,
ni toman la ese para el plural.

§ «El 82% de los pacientes termino el tra-
tamiento con la administracion de la gen-
tamicina cada 24 h (DUD), un 7% /12 h.
(DM) y un 9% /48 h.»

© £/ 82% de los pacientes termind el tra-
tamiento con la administracion de la gen-
tamicina cada 24 h (DUD), un 7% cada
12 h (DM) y un 9% cada 48 h.

Los factores numéricos decimales con los
gue se forman los multiplos y submultiplos de
las unidades se expresan con un sistema es-
tandar de prefijos (tabla 2).

El simbolo de la unidad sigue al simbolo del
prefijo, sin espacio. Debe dejarse un espacio en-
tre el valor y la unidad abreviada, a excepcion
de los grados de temperatura o de angulo.

§ «a) temperatura rectal <34,5 °C o
>37,5°...»
© «a) temperatura rectal <34,5°C o
> 37,5°C...»
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© «... los neonatos con un peso superior
a los 2 kg presentaban concentraciones mi-
nimas superiores a 2 mg/l...»

La abreviatura se utiliza cuando el valor
se expresa con una cifra, pero no cuando se
expresa en letras.

$ «... la necesidad de aumentar el vo-
lumen de sangre para cultivo de uno a
dos ml.»
© ... la necesidad de aumentar el
volumen de sangre para cultivo de
1a2ml

Los numeros. Si un numero esta al prin-
cipio de una frase hay que escribir el nume-
ro en letras, excepto cuando forma parte de
un nombre quimico. Ademas, suele utilizar-
se la palabra para nimeros hasta diez y la
cifra de alli en adelante.

© «Dos comparan el atosiban frente a pla-
cebo y otros dos respecto a salbutamol y
terbutalina que no tienen la indicacion en
Espana.»

& «... identific 20 revisiones y 11 en-
sayos clinicos que incluian la palabra ato-
siban. Diez ensayos clinicos no cumplian
los criterios de inclusion...»

Tabla 2: Prefijos de multiplos y submultiplos

Factor Prefijo Simbolo Factor Prefijo Simbolo
10'® exa E 107 deci d
10" peta P 1072 centi C
10" tera T 107 mili m
10° giga G 10° micro u
10° mega M 107 nano n
10° kilo k 1072 pico p
102 hecto h 107" femto f
10’ deca da 1078 atto a
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Se representan todos los numeros con El redondeo de los numeros debe reali-
digitos cuando por lo menos un numero en zarse siempre con la misma precisién cuan-
la oracién tiene dos o mas digitos. do expresan la misma medida.

© «La amenaza de parto prematuro se de-
fine como la presencia de contracciones
uterinas con una duracion superior o igual
a 30 sequndos y una frecuencia de 4 0 mas
contracciones cada 30 minutos, confirma-
das por tocografia externa o dilatacion
cervical de 0-3 cm en mujeres multiparas
o de 1-3 cm en primiparas o multiparas.»
En esta redaccion también se podrian ha-
ber empleado los simbolos de sequndos y
minutos.

En los nuimeros, la coma se utiliza sola-
mente para separar la parte entera de
la parte decimal, nunca debe emplearse el
punto.

© «...dosis inicial de 0,05 mg/ml»
® «...1 vial de 6,75 mg + 5 viales de 37,5
mg_»

Para facilitar la lectura, los nimeros pue-
den estar separados en grupos de tres
cifras.

& «No obstante, el elevado coste del ato-
siban (mas de 4.000 veces el coste de la
ritodrina)...» también puede expresarse
como, © No obstante, el elevado coste del

§ «En Farmacia Clinica se pasaba de 23,44
referencias por articulo a 19,5, y en la Re-
vista de la SEFH de 25,2 a 21,5.»

© En Farmacia Clinica se pasaba de 23,4
referencias por articulo a 19,5, y en la Re-
vista de la SEFH de 25,2 a 21,5.

© «Vc (Lkg): 0,50 + 0,25.»

§ Vc (L/kg): 0,50 £ 0,3.

Los nombres de las especies bioldgicas.
Los nombres cientificos de las especies
bioldgicas se escriben en latin y en cur-
siva. La inicial que indica el género ha
de ser mayuscula y la especie, minuscu-
la. Cuando se quiere hacer referencia a
una especie no determinada, se escribe
el nombre latino del género sequido de
la abreviatura sp. escrita con letra nor-
mal. Si se hace referencia a diversas es-
pecies no determinadas, la abreviatura

es spp.

& «Los microorganismos son en la mayo-
ria de los casos bacilos gram-negativos, es-
treptococos B-hemoliticos, enterococos,
Haemophilus influenzae y Listeria monocy-
togenes.»

Los nombres cientificos de las categorias

atosiban (més de 4 000 veces el coste de taxonémicas (taxones) superiores —reino, di-
la ritodrina)... vision, clase, orden y familia— se pueden es-

cribir en latin con letra cursiva y mayuscula
Si se trata de un intervalo puede utilizar- inicial, o se pueden escribir en castellano

se alguna de las siguientes posibilidades: con letra redonda y en minusculas.

S «Cmax: 4,8 £ 1,7 mgll» — Abreviaturas y acronimos. Una abreviatu-
& Cméx: (4,8 = 1,7) myg/l ra es una letra o conjunto de letras que
& Cmax: 4,8 mg/l £ 1,7 mag/l se emplea en la escritura para represen-




tar de forma breve una palabra o frase.
No existen unas reglas para formar abre-
viaturas pero se acepta que han de ter-
minar en punto y el plural se forma con
la s final. Muchas proceden del latin.
Las siguientes abreviaturas pueden utili-
zarse sin definiciéon: e.g.- por ejemplo; et
al.- y otros; etc.- etcétera; fig.- figura;
figs.- figuras; i.e.- es decir; max.- maximo;
min.- minimo; p.- pagina; pp.- paginas;
s.d., SD= desviacidén estandar o vs.- ver-
Sus.

& «Sin embargo, las diferencias desapa-
recian al comparar los valores medios de
Cmax (6,4 mg/l vs. 6,1 mqg/l).»

© «la normalizacién de la temperatura
rectal durante el tratamiento con genta-
micina se produjo mas rapidamente en el
grupo DUD (Fig.1).»

© «la sintomatologia preponderante es
respiratoria (taquipnea, cianosis, apnea,
etc.).»

§ «Matzke y cols. realizaron un estudio
controlado en 196 pacientes...»

& Matzke et al. realizaron un estudio con-
trolado en 196 pacientes...

Se llama acrénimo a la palabra formada
con una o varias letras tomadas de las diver-
sas palabras que integran un término com-
puesto. Para definir un acronimo se escribe el
término completo, la primera vez que se uti-
lice, con la abreviatura entre paréntesis. Se es-
criben siempre con mayusculas, sin puntuar
ni separar por espacios y en singular.

© «.. un nuevo protocolo de tratamien-
to y monitorizacion basado en la adminis-
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tracion de gentamicina en dosis unica dia-
ria (DUD).»

Las abreviaturas y acrénimos ahorran es-
pacio y aligeran la lectura, pero confunden
al lector si se usan incorrectamente. Las re-
glas de uso son similares. No deben usarse
abreviaturas ni acronimos en el titulo ni en
el resumen, ni abreviar términos cortos o
que aparezcan menos de tres veces. No uti-
lizar abreviaturas ni acrénimos para comen-
zar una oracion.

— Criterios de traduccion. Los nombres
propios, nombres de empresas privadas,
de publicaciones, titulos de conferen-
cias, articulos o cursos no deben tradu-
cirse.

© «... se realizé con el analizador de inmu-
nofluorescencia de luz polarizada AxSYM®,
disehado por los laboratorios Abbott
Diagnostic Division.»

& «El consumo de informacion procede,
fundamentalmente, de articulos de revis-
tas, siendo las principales e/ American
Journal of Health-System Pharmacy y
Farmacia Hospitalaria.»

Se han de traducir siempre el nombre de
organizaciones y el de sus dependencias
(comités, comisiones, grupos de trabajo,
etc.). Si el nombre del pais no esta incluido
en el de la organizacion, se afiade el adje-
tivo gentilicio correspondiente, o el nombre
del pais entre paréntesis, para evitar confu-
siones.

$ «La Society of Critical Care Medici-
ne y el American College of Chest
Physicians definieron, en el paciente adul-
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to, unos criterios conocidos con el acroni-
mo SIRS...»

© la Sociedad Médica de Cuidados
Criticos (EE.UU.) y el Colegio America-
no de Neumologia definieron, en el pa-
ciente adulto, unos criterios conocidos con
el acrénimo SIRS...

Es conveniente afadir las siglas, entre pa-
réntesis, de las organizaciones que se cono-
cen por éstas.

© «... y otro de la actividad cientifica de los
congresos nacionales de la Sociedad Es-
panola de Farmacia Hospitalaria (SEFH).»

§ «La FDA documentd formalmente al
menos 25 casos en todo el mundo hasta
1992.»

© la Food and Drug Administration
americana (FDA) documento formalmen-
te al menos 25 casos en todo el mundo
hasta 1992.
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ESTRUCTURA DEL ARTICULO CIENTIFICO

La organizacién del articulo cientifico origi-
nal dependera de la editorial que reciba el
articulo. No obstante, es habitual adaptarse
al denominado sistema IMRYD: Introduc-
cion, Metodologia, Resultados y Discusion. Las
conclusiones se incluyen dentro del apartado
de la discusion. Ademas, debe definirse un ti-
tulo para el articulo y elaborarse un resumen
del mismo, junto con las palabras clave que
serviran para su posterior localizacion. Este tipo
de estructura facilita su redaccién. El forma-
to y contenido de cada una de estas seccio-
nes se desarrolla a continuacion.

Algunos autores han comparado la escri-
tura de un articulo con la construccion de una
casa. En una casa, los cimientos dan solidez
a los muros y éstos sostienen el techo. En un
articulo cientifico, las conclusiones se basan
en los resultados y éstos en la metodologia
empleada.

El titulo

Es el primer componente que se va a leer de
un articulo y, por tanto, es la frase mas im-
portante del mismo. No olvidemos que el lec-
tor puede seleccionar nuestro articulo para
su lectura a partir del titulo asignado vy, por
tanto, éste debe reflejar su contenido, ser
conciso e incluir los términos mas relevantes
del objetivo del trabajo.

Los titulos pueden ser descriptivos o infor-
mativos. El titulo descriptivo hace referencia
al contenido de la investigacion sin ofrecer re-
sultados, mientras que el titulo informativo
comunica el resultado principal de la investi-
gacion.

No hay reglas sobre la longitud del titu-
lo, pero se recomienda que no exceda de

15 palabras y no contenga siglas ni abrevia-
turas, excepto aquellas que sean ampliamen-
te conocidas. Cuanto mas breve, mejor. Hay
que evitar expresiones superfluas del estilo de:
estudio sobre, aspectos de, a propdsito de, in-
vestigaciones de, estudios preliminares sobre,
etc., e incluir, siempre que sea posible, refe-
rencias al disefio del estudio, por ejemplo, es-
tudio multicéntrico, evaluacién farmacoeco-
némica, estudio controlado, etc. Asimismo,
se recomienda evitar el uso excesivo de pre-
posiciones, articulos y subtitulos.

Ejemplos: «Evaluacion de la efectividad y
seguridad de la dosis tnica diaria de gen-
tamicina en la profilaxis antibiotica en
neonatos prematuros de alto riesgo infec-
cioso». Titulo descriptivo que define el
contenido del trabajo: resultados evalua-
dos (efectividad y sequridad), intervencion
analizada (dosis unica diaria de gentami-
cina) y poblacion del estudio (neonatos
prematuros de alto riesqo). El titulo po-
dria ser mas breve sin perder significado:
Efectividad y sequridad de la dosis Unica
diaria de gentamicina en la profilaxis de
neonatos prematuros de alto riesgo infec-
cioso.

«Propuesta de un modelo de monitori-
zacion de metotrexato en dosis altas en
pacientes adultos con leucemia linfoblas-
tica aguda y linfoma no Hodgkin». Inclu-
ye una expresion superflua («propuesta,
la mayor parte de los articulos de inves-
tigacion realizan propuestas) que podria
eliminarse sin alterar la informacion apor-
tada por el titulo.




El titulo puede complementarse con un
subtitulo que matiza el contenido del articu-
loy el significado del titulo. Al igual que éste,
debe ser breve (menor que el titulo) y sin
abreviaturas o simbolos.

Ejemplo: © «Articulos originales publica-
dos en Farmacia Hospitalaria (1994-1999).
Anadlisis del consumo de informacion.»
El subtitulo es mas breve que el titulo y
especifica el contenido del articulo. Algu-
nas revistas no admiten subtitulos, en este
caso el titulo podria redactarse como. Ana-
lisis del consumo de informacion de los ar-
ticulos originales publicados en Farmacia
Hospitalaria (1994-1999).

Los autores

El primer autor de un articulo es el autor prin-
cipal y asume la responsabilidad intelectual
del trabajo. Es el investigador que mas con-
tribuy6 al desarrollo de la investigacion y
que redacté el primer borrador del manus-
crito. También se encarga de la correspon-
dencia con el editor, de adaptar el texto a
los comentarios de los revisores y de revisar
las pruebas de imprenta. El resto de autores
apareceran por orden de responsabilidad en
el trabajo, aunque esta decision suele ser
adoptada de forma conjunta por los coau-
tores.

El Comité Internacional de Directores de
Revistas Médicas definio los requisitos que de-
berian cumplir los autores de un articulo. En
general, cada autor debera haber participa-
do en grado suficiente para asumir la respon-
sabilidad publica del contenido del trabajo.
Ademas, tendrd que haber contribuido de
forma esencial en todos los siguientes aspec-
tos: 1) la concepcion y el disefio del estudio,
0 la recogida de los datos, o el andlisis y la
interpretacion de éstos; 2) la redaccion del
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articulo o la revision critica de una parte sus-
tancial de su contenido intelectual, y 3) la
aprobacion final de la version que sera pu-
blicada.

Existe una tendencia al aumento en el nu-
mero de autores de los trabajos cientificos.
Existen razones légicas para ello, ya que cada
vez mas, los trabajos de calidad exigen la co-
laboracién de distintos investigadores. To-
das las personas que hayan intervenido
como autores deben figurar como tales, ni
uno mas ni uno menos. Cuando el nume-
ro de autores es muy elevado es aconseja-
ble la autoria corporativa. Los colaborado-
res no son autores y basta con citarlos en el
apartado de agradecimientos.

Los autores deben escribir su nombre
siempre igual para facilitar su localizacion en
las bases de datos. Para los autores espafno-
les es recomendable que definan su «apelli-
do bibliografico» mediante el uso de un sélo
apellido o de los dos apellidos unidos por un
guion, para evitar confusiones en las bases
de datos bibliograficas internacionales que
indexan a los autores por el ultimo apellido.

El nombre de los autores suele acompa-
flarse de su categoria académica y lugar de
trabajo. No obstante, cada revista puede es-
tablecer este aspecto en sus «normas para
los autores».

El resumen

El resumen identifica el objetivo y expone
brevemente la metodologia, los resultados
y las conclusiones del estudio. Actualmen-
te, la mayor parte de las revistas optan por
un resumen estructurado para los articu-
los originales. Por resumen estructurado se
entiende aquel que mantiene las mismas
secciones que el texto, generalmente intro-
duccion, objetivo, métodos, resultados y
discusion.




El resumen se caracteriza por: 1) poder
actuar como sustituto del texto si no se dis-
pusiera de él; 2) estar desarrollado en térmi-
nos concretos, mencionando los puntos esen-
ciales del articulo; 3) estar estructurado en
las mismas secciones que el articulo, y 4) no
incluir citas bibliograficas, materiales o datos
no mencionados en el texto. En el resumen no
deberan utilizarse abreviaturas.

Muchas revistas limitan el nimero de pa-
labras que pueden incluirse en el resumen a
100-250 palabras. Es aconsejable que se uti-
licen frases cortas y se eviten las frases sub-
ordinadas. Generalmente se redacta en pa-
sado, exceptuando la conclusién.

Las palabras clave

Las palabras clave son un conjunto de
3 a 10 palabras o frases cortas, relacionadas
con el contenido del articulo, que se utilizan
para su inclusion en los indices o las bases
de datos y permiten su seleccién cuando se
realiza una busqueda bibliografica. Se reco-
mienda utilizar los términos del indice Mé-
dico Espafiol o los Medical Subject Headings
(MeSH) del Index Medicus (http:/www.
ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=mesh).

Ejemplo: § El articulo «Evaluacion de la
efectividad y sequridad de la dosis tnica
diaria de gentamicina en la profilaxis an-
tibidtica en neonatos prematuros de alto
riesgo infeccioso» se publicd en Farmacia
Hospitalaria, revista indexada en Medline.
Las palabras clave fueron: «effectiveness,
gentamicin, neonates, prophylaxis, safety,
single daily dose». Tan sélo gentamicin es
un término que figura como Medlcal Sub-
Ject Heading. Otros como safety aparecen
en el Index Medicus con otro significado,
haciendo referencia a la prevencion de
accidentes. Lo correcto seria: Treatment
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outcome, Gentamicin, Newborn, Antibio-
tic prophylaxis, Adverse effects (o Toxi-
city), Drug administration schedule (o Ad-
ministration and dosage).

La introduccion

La introduccion es la primera parte del articu-
lo propiamente dicho y sirve como carta de pre-
sentacion del resto del articulo. Hay que evi-
tar introducciones demasiado largas que
puedan aburrir al lector y desorientarlo respec-
to a la finalidad del articulo. La introduccion
debe fundamentar la razén del estudio, expli-
car al lector por qué se inicié la investigacion
y lo que aporta el trabajo respecto a otros ya
realizados. La relaciéon entre la investigacion y
el conocimiento previo del tema se debe
apoyar en citas bibliograficas, limitdndose a
las citas mas relevantes. Una buena introduc-
cion incluye aquella informacion y aquellas
citas que sean necesarias para la justificacion
y las presenta en una secuencia légica. No
hay que excederse en este aspecto.

Dado que en la ciencia la originalidad es
una de las caracteristicas mas valoradas, el
citar los antecedentes previos es una de las
obligaciones implicitas que tiene todo autor
gue escribe un articulo. Se recomienda ha-
cer un analisis critico de los precedentes y
constatar las semejanzas y las diferencias
existentes con los trabajos previos, las limi-
taciones que se han subsanado, etc.

Otro aspecto que debe aparecer en la
introduccién es el método usado en la in-
vestigacion de la hipotesis y las razones
por las que se escogio. El lector debe en-
tender lo que fue el problema y cémo se
intentd resolver.

Los objetivos
Los objetivos del estudio aparecen en la ma-
yoria de los articulos al final de la introduc-




cion. No obstante, algunas revistas exigen, en
sus normas de publicacién, un apartado in-
dependiente de la introduccién para los ob-
jetivos del estudio. Deben redactarse de for-
ma clara y concisa y deben corresponderse con
los resultados y las conclusiones obtenidas. Si
aparecen discrepancias deben aclararse en la
discusion de los resultados. En el objetivo de-
ben constar la poblacién a estudio, la inter-
vencion evaluada y el resultado de interés.

Ejemplo: © «El objetivo del presente tra-
bajo es la evaluacion farmacoeconémica de
dos protocolos de tocolisis, que alternati-
vamente utilizan el atosiban o la ritodrina
como farmaco de primera eleccion, capaz
de retrasar el parto durante 48 horas en
el tratamiento agudo de la amenaza de par-
to prematuro en mujeres gestantes.» En la
redaccion del objetivo se especifica clara-
mente la poblacion a estudio: mujeres ges-
tantes con amenaza de parto prematuro;
la intervencion evaluada: dos protocolos de
tocolisis, que alternativamente utilizan el
atosiban o la ritodrina como farmaco de
primera eleccion, capaz de retrasar el par-
to durante 48 horas, y el resultado de in-
terés: la evaluacion farmacoeconomica.

Los métodos

Esta parte del articulo cientifico también se de-
nomina «metodologia» o «material y méto-
dos». En este apartado se refiere el ambito
donde se ha realizado el experimento o la
investigacion, el periodo de duracion, las ca-
racteristicas de la serie estudiada, los medi-
camentos o sustancias quimicas gue se han
utilizado, las dosis y vias de administracion,
el criterio de seleccion empleado y las técni-
cas utilizadas, describiendo con precisién
como se llevd a cabo el estudio, el tipo de
disefio, los criterios de inclusiéon y exclusion,
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las pautas de tratamiento, el analisis estadis-
tico, etc. La finalidad principal de este apar-
tado es permitir que otros investigadores
puedan repetir la experiencia y comprobar la
validez interna y externa de los resultados.

En esta seccion es donde se deben espe-
cificar los fundamentos éticos del estudio. No
se deben utilizar nombres, iniciales o nume-
ros de historias clinicas, especialmente en ma-
teriales ilustrativos.

Sila descripcion de los métodos es muy lar-
ga, es conveniente dividirla en subapartados
titulados. De este modo se facilita no sélo la
lectura y comprension del articulo, sino tam-
bién su redaccion. Una secuencia recomenda-
ble para escribir este apartado sera: la pobla-
cién y los grupos de estudio, el disefio, la
seleccion y la asignacion de sujetos a los gru-
pos de estudio, las alternativas evaluadas, mé-
todos de andlisis y los analisis estadistico.

Ejemplos: & En el articulo «Evaluacion far-
macoeconodmica de dos protocolos de to-
colisis para la inhibicion del parto prema-
turox, la seccion de Métodos se dividié en
seis apartados: diseno del estudio, alter-
nativas evaluadas, revision bibliogréfica,
anélisis de costes, analisis farmacoecono-
mico y andlisis de sensibilidad.

© En el articulo «Evaluacion de la efecti-
vidad y sequridad de la dosis unica diaria
de gentamicina en la profilaxis antibidti-
ca en neonatos prematuros de alto ries-
go infeccioso», los métodos se dividieron
en: diseno del estudio, recogida de datos,
toma de muestras, técnica analitica, eva-
luacion de la efectividad, evaluacion de la
sequridad y analisis estadistico.

Los métodos estadisticos deben describir-
se con suficiente detalle para permitir al lec-




tor y su verificacién. Debe evitarse la utiliza-
cién del término «significativo» en sustitucion
de grande, importante o notable. Significa-
tivo solo debe usarse cuando una prueba es-
tadistica adecuada ha demostrado que las di-
ferencias encontradas son reales y que no se
deben al error experimental o al azar. Ade-
mas hay que diferenciar entre diferencias es-
tadisticamente significativas y clinicamente
significativas.

Algunas recomendaciones sobre este tema:
si no se domina el andlisis estadistico de los
datos, debe recabarse asesoramiento por per-
sonal cualificado; siempre que sea posible se
cuantificaran los resultados y se acompafa-
ran de indicadores apropiados de error o in-
certidumbre, como los intervalos de confian-
za o el nivel de significacion, especificando si
los resultados se expresan como la media =+,
la desviacion estandar o el error estandar de la
media. Cuidado con la utilizacién de porcen-
tajes cuando las muestras son pequefas, ya
gue pueden usarse para inflar la importancia
de los resultados. Por Ultimo un error muy fre-
cuente, «Ji» es la vigesimosegunda letra del
alfabeto griego, y debe escribirse como se de-
signa (no chi). Para nombrar «y?» se haréa
como «ji al cuadrado», no como ji cuadrado.

Los resultados

Los resultados deben mostrarse en el texto
de forma breve y clara. Sin embargo, en mu-
chas ocasiones es necesario recurrir a tablas
y figuras que contribuyan a la nitidez de la
explicacion. Todas las tablas y figuras se ci-
taran en el texto del articulo, comentando
los datos mas relevantes, de manera que sea
posible comprender lo mas importante de
los resultados, sin que sea imprescindible
consultarlo y evitando la redundancia. Los
resultados se muestran una sola vez, en tex-
to, en tablas o en gréficas.
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Ejemplo: © «En el presente estudio, la efec-
tividad del tratamiento en DM fue del 80%
y del 96% en DUD (p=0,172) (Tabla IV).»

$ En la tabla IV se muestra la efectividad
del tratamiento.

Los resultados pueden ser nUmeros que
representen valores de variables de interés,
categorias que sirvan para clasificar pacien-
tes, situaciones clinicas, etc., o categorias
junto con datos numéricos. Basandose en-
los objetivos del estudio el autor debe selec-
cionar los resultados que son realmente in-
teresantes para el lector y presentarlos de
forma ordenada. Los resultados relevantes
contrarios al objetivo también deben comu-
nicarse. La inclusion de todo tipo de resul-
tado demuestra la falta de criterio del autor.
Los resultados de los analisis estadisticos se
incluyen en esta seccion.

Tablas y figuras
Cuando la informaciéon se pueda presentar en
el texto debe hacerse asi. No obstante, la duda
no se establece entre la presentacion en for-
ma de texto o de figura, sino entre la elec-
cion de una tabla o de una figura. Una figu-
ra incluye todo tipo de material no tabular
(morfologia, algoritmos, histogramas, gréafi-
cas, fotografias, etc.). La tabla tiene la ven-
taja de mostrar mejor los valores numéricos
exactos con sus posibles interrelaciones, mien-
tras que un grafico expresa mejor la tenden-
cia de los datos o patrones bien definidos. Por
tanto, la tabla se utilizara cuando la precision
de los datos es importante y el grafico cuando
los datos presentan una tendencia definida
o permiten resaltar una diferencia.

Las tablas se presentan en una hoja apar-
te, con la numeracién de la tabla general-
mente en nUmeros arabigos que se citaran en




el texto en orden correlativo y una sola tabla
por hoja; el titulo de la tabla en su parte su-
perior o el significado de las abreviaturas o si-
glas en la parte inferior. Cada columna lleva-
ré un encabezamiento. Si una tabla ocupa mas
de una hoja se repetiran los encabezamien-
tos en las hojas siguientes. El contenido sera
autoexplicativo y los datos que incluya no se
repetirdn en el texto ni en otras tablas o figu-
ras. En el caso de tablas muy extensas se di-
vidirdn en varias partes, indicando en cada
una de ellas que se trata de una continua-
cion. Cuando se haya efectuado un estudio
estadistico se indicara a pie de tabla la téc-
nica empleada y el nivel de significacion, si
no se hubiera incluido en el texto de la ta-
bla. (¥ Ejemplo: ver tabla inferior)

La utilizacién de figuras puede ser indis-
pensable para presentar procesos complejos
0 imagenes que costaria mucho esfuerzo
describir con palabras. Los autores han de se-
leccionar aquellas ilustraciones que contribu-
yan a una mejor comprension del texto y re-
presenten mas fielmente los datos. No se
deben manipular para beneficiar una deter-
minada alternativa.
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Todas las ilustraciones deben ir acompa-
fladas de una leyenda explicativa y no sola-
mente de titulos o de la referencia numéri-
ca que figure en el texto. La explicacion de
los simbolos se dara inmediatamente después
de su aparicion en la leyenda y no median-
te una llamada incluida en la misma. Se nu-
meraran todas las figuras y se presentaran
individualmente en hoja aparte. Si no es ob-
vio, se indicara con una flecha la orientacion
de la figura.

La discusion

Los autores deben comentar los resultados
relevantes del estudio, resaltando los as-
pectos nuevos e importantes y sin repetir los
datos u otro material presentado con ante-
rioridad. Pueden exponer, de forma funda-
mentada, sus propias opiniones sobre el
temay las inferencias derivadas de la inves-
tigacion, asi como las limitaciones del estu-
dio, procurando evitar el comentario de da-
tos de poco interés, y deben relacionar las
observaciones que se describen con las apor-
tadas por otros estudios, discutir el signifi-
cado y la aplicacion practica de los resulta-

Tabla Il. Concentraciones normales y maximas de creatinina sérica (mg/dl)

en neonatos prematuros durante la primera semana de vida

Edad gestacional (semanas)

Edad posnatal (dias)

Valores normales Valores maximos

2 7 2 7

28 1,30+ 0,4 0,94 + 0,3 2.1 1,5
29-32 1,17 + 0,4 0,93 +0,4 2,0 1,7
33-36 1,05+ 0,4 0,76 + 0,4 1,8 1,6
37 0,84 +0,4 0,56 + 0,4 1,6 1,4

La tabla no utiliza el mismo grado de precision para todos los datos y no explica el formato de presentacién de los
resultados. Se deberia indicar que los valores normales a los 2 dias se expresan como media + desviacion estandar.
El enunciado de la tabla reflejaria mejor el contenido de la tabla como: Concentraciones normales y maximas de
creatinina sérica (mg/dl) en neonatos prematuros a los dos y siete dias de edad postnatal.




dos, y si proceden las indicaciones y direc-
trices para futuras investigaciones.

Finalmente, es recomendable terminar
con un parrafo de conclusiones que respon-
da al objetivo que motivd la investigacion.
Se evitaran las afirmaciones gratuitas y las
aseveraciones no apoyadas en los datos del
trabajo.
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adecuada ni se recurre a las tradiciona-
les férmulas sobre la importancia de fu-
turas investigaciones o la necesidad de re-
alizar mas estudios con mejores disenos.
Tal vez podria haberse eliminado la expre-
sién «en base a las evidencias disponi-
bles», pues es «evidente» que las conclu-
siones solo pueden obtenerse con los

Ejemplo: & «En conclusién, un protocolo
de tocolisis, donde la ritodrina se utiliza
como tratamiento de primera eleccion y el
atosiban como tratamiento de rescate, es
la opcidn mas eficiente, en base a las evi-
dencias disponibles. El anélisis farmacoe-
condémico, asi como la posibilidad de re-
ducir el riesgo de edema pulmonar en las
mujeres gestantes en tratamiento con ri-
todrina mediante un adecuado control de
los factores de riesgo, no justifica la utili-
zacion del atosiban como farmaco de pri-
mera eleccion en la poblacion de forma ge-
neral. No obstante, en mujeres gestantes
donde la probabilidad de este efecto ad-
Verso grave se asocie a una elevada eviden-
cia 0 a un elevado coste, el atosiban pue-
de ser una alternativa adecuada.»

Las conclusiones del estudio responden al
objetivo que se planted («la evaluacion
farmacoecondémica de dos protocolos de
tocolisis, que alternativamente utilzan el
atosiban o la ritodrina como farmaco de
primera eleccién...») y son expuestas de
forma clara y explicita junto con las limi-
taciones inherentes al estudio. No estan
redactadas para salir del paso, como un
mero tramite mas sin prestarle la atencion

datos existentes.

La bibliografia

La elaboracion de la bibliografia no es un
gjercicio de redaccion, sino simplemente de
paciencia, y de cumplimiento de las normas
de la revista elegida. Tan sélo recordar que
también es responsabilidad de los autores ga-
rantizar la autenticidad de las citas bibliogra-
ficas.

El formato y estilo de citacion que suelen
emplear la mayoria de las revistas son los «Re-
querimientos de Uniformidad para Manuscri-
tos Enviados a Revistas Biomeédicas: escribir y
editar para publicaciones biomédicas», cuyo
texto oficial se encuentra disponible en la di-
reccion de Internet: http://www.icmje.org/.
Este documento remite a su vez al estilo es-
tandar ANSI adoptado por la Biblioteca Na-
cional de Medicina (National Library of Me-
dicine) de Estados Unidos para sus bases de
datos.

La bibliografia se presentara segun el or-
den de aparicion en el texto, tablas o figu-
ras, con la correspondiente numeraciéon co-
rrelativa. El error mas frecuente en esta
seccion es transcribir incorrectamente algun
dato de la cita, lo que dificulta su localiza-
cion por parte del lector.
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LA PUBLICACION DEL ARTICULO.
EL CONTACTO CON LA REVISTA

La adaptacion de un estudio cientifico en un
texto para publicar en una revista cientifica
es un proceso complejo. El articulo debe te-
ner un nivel adecuado y una estructura co-
rrecta en cuanto a forma, estilo y presenta-
cion. A este respecto el autor debe conocer
la metodologia de las publicaciones cientifi-
cas, tener el criterio suficiente para elegir la
revista y ser capaz de crear un documento
formalmente impecable.

Todas las revistas tienen sus propias nor-
mas de publicacion. Por ello, lo primero es se-
leccionar la revista donde se desea publicar el
articulo y luego adaptar el texto a las instruc-
ciones para los autores. La mayor parte de re-
vistas adoptan los «Requisitos de Uniformidad
para Manuscritos Enviados a Revistas Biomé-
dicas: escribir y editar para publicaciones bio-
médicas» elaboradas por el Comité Interna-
cional de Editores de Revistas Médicas, cuyo
texto oficial se encuentra disponible en la di-
reccion de Internet: http://www.icmje.org/,
pero pueden diferir en determinados detalles.
En estas normas se definen aspectos tales
como: el interlineado del texto, la estructura
del texto, las caracteristicas de las tablas y fi-
guras, el numero de copias en papel que de-
ben enviarse y si se acepta el formato elec-
trénico, la cita de los autores y cdmo numerar
y citar las referencias bibliograficas.

El envio del texto a la revista se acompa-
Aia de una carta de presentacién firmada por
todos los autores. Esta carta debe incluir,
como minimo, la identificacion del articulo,
especificando su titulo completo y los nom-

bres de todos los autores, el nombre de la
revista y la seccion donde se desea publicar
(original, revisién, carta al director, etc.), in-
formacion acerca de la divulgacion previa, to-
tal o parcial, del trabajo y una declaracién
de conflicto de intereses.

El autor debe conservar una copia de
todo el material enviado.

La revista emitira un acuse de recibo del
material enviado y, posteriormente, un infor-
me del editor o director de la revista con los
comentarios de los revisores que proponen
modificaciones o adaptaciones del texto para
la publicacién. Las revistas difieren en los pro-
cedimientos para la revision de los articulos
recibidos y la toma de decisiones de cuales son
aceptados. La mayoria utilizan el sistema de
revision por expertos, de quienes el director
solicita su criterio sobre la validez e importan-
cia del articulo. Si el articulo es rechazado, de-
bemos aceptar pacientemente la decision,
pues es potestad del editor su publicacion.

Si el articulo es aceptado, es probable que
requiera una revision para adaptarlo a las ob-
servaciones del director y de los revisores. Lea
los comentarios con tranquilidad y objetivi-
dad. No hay que aceptar siempre las modi-
ficaciones propuestas, pero probablemente
tengan parte de razon.

Una vez adaptado el texto se remite la
nueva version del articulo junto con una car-
ta contestando a los revisores, donde se es-
pecifique qué modificaciones se han efectua-
do y cuales no, aclarando los motivos que
justifican esta negativa.




BIBLIOGRAFIA

Albert T. Cémo escribir articulos cientificos facil-
mente. Gac San 2002; 16(4): 354-357.

Aleixandre R, Amador A. Vicios del lenguaje mé-
dico y defectos de estilo en la escritura cien-
tificomédica (I). Piel 2002; 17(9): 399-404.

Caldeiro M, Feliu E, Foz M et al. Medicina Clini-
ca. Manual de Estilo. Publicaciones biomédi-
cas. Barcelona. Mosby/Doyma Libros, 1993.

Fuentes X, Antoja F, Castifieiras MJ. Manual de
estilo para la redaccion de textos cientificos y
profesionales. http:/Awww.ifcc.org/ria/docs/es-
tilo2.pdf

Gonzélez A. Defectos gramaticales y de estruc-
turacion literaria mas frecuentes. Uso de tér-
minos incorrectos. Rehabilitacion (Madr) 2001;
35(3): 131-134.

Hall G. Coémo redactar un texto cientifico. Edicion
especial para farmacéuticos. Barcelona. Me-
dical Trends, SL, 1988.

Huth E. Cémo escribir y publicar trabajos en cien-
cias de la salud. 2 ed. Barcelona. Masson-Sal-
vat Medicina, 1992.

ESCRIBIR Y PUBLICAR UN ARTICULO CIENTIiFICO ORIGINAL

Ibafez A. ;Se aprende a escribir?. Revista de li-
bros 2005; 100: 66-70.

Igea J, MugUerza P, Lazaro M. Manual de estilo
del alergdlogo (Il). Los barbarismos. Alergol Im-
muno Clin 2001; 16: 227-230.

Lazaro Carreter F. El dardo en la palabra. Barce-
lona: Galaxia Gutemberg, 1997.

Norman G. Como escribir un articulo cientifico en
ingles. Madrid: Hélice, 1999.

Reyes C. Recomendaciones para escribir un
articulo cientifico. MEDUNAB 2001; 4(12):
161-165.

Smith G, Norton L, Ferrill M. Evaluating Drug Li-
terature. Clinical Skills Program. Advancing
Pharmaceutical Care. American Society of He-
alth-System Pharmacists. Barcelona: Medical
Trends, 2004.

Trilla A. Por qué y como se aceptan o rechazan
articulos para su publicacion en las revistas bio-
médicas. Med Clin (Barc) 1990; 95: 732-724.




COLOLOCOCOCOLOOLOLC OO oo

NUESTROS PRINCIPIOS

ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS
DE TODA CONFIANZA

ACICLOVIR Combino Pharm EFG
(250 mg IV)

ACICLOVIR Combino Pharm EFG
(800 mg)

ACICLOVIR Combino Pharm EFG
(5% crema)

AMIKACINA Combino Pharm EFG
(125 mg/ml, 250 mg/ml)

AMOXICILINA-AC. CLAVULANICO
Combino Pharm EFG
(1 g/200 mg, 2 g/200 mg, 500/50 mg)

CEFONICID Combino Pharm EFG
(500 mg IM, 500 mg IV, 1 gIM, 1 g IV)

CEFTRIAXONA Combino Pharm EFG
(250 mg IM, 250 mg IV, 500 mg IM,
500mg IV, 1 gIM, 1gIV,2¢gIV)

CEFOTAXIMA Combino Pharm EFG
(250 mg, 500 mg, 1 g IM, IV, 2 g IV)

CEFUROXIMA Combino Pharm EFG
(750 mg, 1500 mg)

CIPROFLOXACINO Combino Pharm EFG
(250 mg, 500 mg, 750 mg)

CLARITROMICINA Combino Pharm EFG
(250 mg, 500 mg)

CLINDAMICINA Combino Pharm EFG
(150 mg/ml)

DOXAZOSINA Combino Pharm EFG
(2 mg, 4 mg)

FENITOINA Combino Pharm
(250 mg)

FLUCONAZOL Combino Pharm EFG
(100 mg, 200 mg)

FLUMAZENILO Combino Pharm EFG
(0,5 mg/5 ml, 1 mg/10 ml)

IR "2 " >R > R > > i > > i > i > > >

FLUOXETINA Combino Pharm EFG
(20 mg)

GABAPENTINA Combino Pharm EFG
(300 mg, 400 mg, 600 mg, 800 mg)

LISINOPRIL Combino Pharm EFG
(5 mg, 20 mg)

LOVASTATINA Combino Pharm EFG
(20 mg, 40 mg)

MIDAZOLAM Combino Pharm EFG
(1 mg/ml, 5 mg/ml)

MIRTAZAPINA Combino Pharm EFG
(30 mg)

OFLOXACINO Combino Pharm EFG
(200 mg)

PENTAMIDINA Combino Pharm EFG
(300 mg)

PAXENE-Paclitaxel
(30 mg, 100 mg, 300 mg)

RANITIDINA Combino Pharm EFG
(150 mg, 300 mg)

SERTRALINA Combino Pharm EFG
(50 mg, 100 mg)

SIMVASTATINA Combino Pharm EFG
(10 mg, 20 mg, 40 mg)

SOMATOSTATINA Combino Pharm EFG
(0,25 mg, 3 mg)

VANCOMICINA Combino Pharm EFG
(500 mg, 1 g

ZIDOVUDINA Combino Pharm EFG
(100 mg, 250 mg, 300 mg)

ZIDOVUDINA Combino Pharm EFG
(50,0 mg/5 ml Solucién Oral

COMBINO PHARM

Calidad por principio

www.combino-pharm.es



COMBINOG 9PHARM

Calidad por principio



https://www.researchgate.net/publication/315758609

