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Prologo

En el futuro cuando se escriba la historia de las décadas comprendidas entre 1960 y
1990, las actitudes y las soluciones propuestas y defendidas por Michael Hough habrdn
alcanzado un lugar importante en la forma de entender el mundo.

Es bueno recalcar que ya a principios de los sesenta, las mentes mas perceptivas de
Estados Unidos, a menudo en contra de la opinién general, trabajaban con el fin de des-
cubrir una nueva base légica para la supervivencia de la especie humana. Por aquel en-
tonces, y todavia hoy entre los poderosos, el punto de vista dominante defendfa que la
funcién de la humanidad era y es conquistar y explotar el medioambiente natural para
su uso exclusivo. Pensar en la posteridad (¢qué ha hecho Ja posteridad por m{?), o pen-
sar y actuar pensando en las generaciones que todavia no habian nacido era entonces, y
lo sigue siendo, una iniciativa minoritaria dentro de la cultura estadounicense.

En contra de esta tradicién de incautar y de adueriarse, y de “cada uno a sus asun-
tos”, un pequeno pero creciente grupo de disefiadores medioambientales, Michael
Hough entre ellos, habia estado protestando contra la explotacién tradicional del me-
dioambiente a través de la practica profesional y la ensefianza de una nueva forma de
cambio evolutivo.

En primer lugar, algunas de las viejas superestiucturas debian ser discutidas, por
ejemplo el dominio de la tradicién de “pedigri” en el disefio paisajista; una doctrina es-
tética basada en las formas rigidas de los disefios urbanos europeos de los siglos xvu
¥ XVIIL

En segundo lugar Hough, y los que pensaban como €él, demostraron que la vida ur-
bana alejada de los procesos naturales es destructiva, y que el uso exclusivo e individual
del paisaje, ademds de ser un despilfarro carece de las cualidades necesarias para la su-
pervivencia de] ser humano. Por el contrario, el paisaje deberia ser estudiado por sus
multiples usos, y por lo mucho que proporciona a cambio de muy poco esfuerzo. En
esta lfnea, Michael Hough (siguiendo los pasos de su gran maestro lan McHarg y pro-
fundizando en sus ideas) ha contribuido a reinventar las formas vernaculares y las préc-
ticas rurales que trasladan un nuevo mensaje a los habitantes de las ciudades. Masas de
agua que (siguiendo el ejemplo chino) pueden proporcionar una considerable cantidad
de alimentos a la poblacién de las ciudades, granjas urbanas para la produccién autd-
noma de alimentos, filtros naturales para el agua de lluvia y bosques urbanos como par-
te de un sisterna interactivo. El objetivo es la creacién de nuevos paisajes que generen
modos de vida saludables, y no se limiten a remediar los males de la ciudad. Michael
Hough cree que “el desarrollo urbano se convierte en un participante activo en el fun-
cionamiento de los sistemas naturales”. La urbanizacién no serd nunca mas una forma
moribunda de desecacién. _

Michael Hough desvela algunas de las misteriosas presencias dentro de las energias
paisajistas, a medida que va desenredando algunos de los arcaicos conceptos que han
condicionado el acercamiento entre la visién constiructiva dominante y la planificacién

Prologo XV
v el diseno urbanos. En esta edicion, mejor ilustrada y organizada, se han atadido nue-
vos ejemplos provenientes de la proyeccién internacional de sus ensefanzas y de su pro-

pia préctica profesional.

Grady Clay, Louisville, Kentucky, 28 de febrero, 1994



Prefacio

1

Desde que la edicién inglesa de este libro fue publicada por primera vez, en 1984, ha ha-
bido cambios importantes en la percepcién que la sociedad tiene de la naturaleza en el
entomno urbano, y un entendimiento cada vez mas profundo de las cuestiones medioam-
bientales. Una conciencia de que los procesos naturales y los asuntos humanos son cues-
tiones inseparables estd comenzando a manifestarse. El compromiso con la accién me-
dicambiental ha ido cobrando fuerza a lo largo de las ultimas décadas: ciudadanos
concienciados han estado plantando arboles, creando humedales, recuperando la flora
salvaje autéctona del entorno, y restaurando los rios y las cuencas hidrograficas. Por
otro lado un gran nimero de entidades se dedican a recuperar terrenos forestales y a na-
turalizar los parques y los margenes de las carreteras. El Foro Medioambiental Nacional
fundado por las revistas Times y Mirror en 1992, en un informe llegé a la alentadora con-
clusién de que “los estadounidenses no consienten que se negocie con la proteccién me-
dioambiental a cambio del progreso econémico, a pesar de la debilidad de la economia”.
Han surgido nuevas organizaciones implicadas en el reverdecimiento de las ciudades, la
recuperacién ecoldgica, la presencia de flora y fauna salvaje dentro de la ciudad, junto a
otras que promueven nuevas formas de financiacién publica. El lenguaje también va
cambiando, adaptdndose a una nueva actitud hacia el medioambiente: hemos pasado de
una sociedad “conservadora” a otra preocupada por la “sostenibilidad”. Yo mismo he
aprendido, en una de esas visiones cegadoras sobre lo obvio que acostumbramos a lla-
mar intuicién, que el cambio inicial sobre la manera en que se hacen las cosas, estd mas
influenciado, al menos en sus principios, por un cambio en los valores y tradiciones pro-
fundamente arraigados, que por los imperativos econémicos. Esta nueva realidad ha he-
cho necesaria una revisién de este libro, y por eso mismo he cambiado el titulo, reescri-
biendo gran parte con el nuevo material y los nuevos ejemplos, y eliminando todo
aquello que ya no resultaba pertinente. He vuelto a visitar los lugares de los ejemplos
que he mantenido y he afiadido una revisién histérica de cémo y por qué han cambiado
a lo largo de mas de una década. La estructura del libro también ha sido transformada,
el capitulo “Clima” aparece al final, a modo de conclusién al argumento.

La tarea de promover una visién ecolégica de las ciudades es un proceso en conti-
nuo desarrollo que no ha hecho mas que empezar. A pesar de estos cambios, cuya in-
tencion es ampliar y enriquecer el campo de aplicacién del libro, y algunas modifica-
ciones de enfoque para acercarlo a los valores y preocupaciones contemporéneos, los
problemas principales planteados en la edicién de 1984 todavia permanecen como los
asuntos urgentes y relevantes que deben ser desarrollados en los dltimos afios de este si-
glo y a lo largo del préximo.
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Introduccién

Este libro trata de los procesos naturales, de las ciudades y del diseno. Su tesis principal
es que los valores tradicionales de disefio que han conformado el paisaje fisico de nues-
tras ciudades, han contribuido muy poco a su salud medioambiental, y a su concepcién
como lugares civilizados y enriquecedores en los que vivir. Mi propésito es encontrar
nuevas y constructivas maneras de enfocar el tema del entorno fisico de las ciudades. Es
urgente encontrar una alternativa al tratamiento tradicional del paisaje urbano que esté
en sintonfa con una creciente conciencia medioambiental sobre Jas ciudades y la natu-
raleza. Este libro ha sido escrito con dos propdsitos: el primero es ofrecer una base filo-
s6fica y conceptual que sirva de apoyo al diseno urbano, base que ha recibido, hasta
hace muy poco, escasa atencién en la literatura especializada; el segundo es jlustrar con
ejemplos reales como la aplicacién practica de la teoria es relevante y muy util para el
diseriador urbano.

El libro se estructura en cinco centros de interés. En primer lugar se trata el aisla-
miento de la sociedad urbana de los valores medioambientales que se ocupan tanto de
la ciudad como del campo. La tecnologia, que sostiene a la ciudad moderna, ha tocado
cada aspecto de la vida humana, cada paisaje y cada terreno virgen, no importa lo lejos
que se encuentre, lo cual refuerza este aislamiento. Este hecho lo comprobé con toda
claridad en una excursién que realicé a las tierras bajas de la bahia de] Hudson hace mu-
chos anos. Buscaba en las grandes soledades canadienses todavia virgenes, liberarme de
la vision, sonidos y presiones de] urbanizado sur. Armado con botas altas para vadear
rios y unos binoculares, pasé muchos dfas caminando a través de un paisaje de agua,
pantanos y cantos rodados de granito, con la ctpula del cielo como tnico testigo de un
sentimiento de extraordinaria soledad y belleza. Me olvidé de las densa nubes de mos-
quitos hambrientos, de los pulgones (conocidos como el azote del norte), y de la inco-
modidad de las botas permanentemente mojadas; la naturaleza salvaje estaba alli. Sin
embargo, un dia, un objeto rosado, que yacia en la marafia de juncos en el borde de un
estanque, me llamé la atencién. Era la tetina de plastico de un biberén, abandonado por
un grupo de esquimales que habia pasado por alli. La visién de esta reliquia de la so-
ciedad, tan ajena al ambiente que me rodeaba, me trajo abruptamente a la realidad. El
incidente me hizo recordar que los productos de la ciudad estan por todas partes, inclu-
so en lo mds remoto de las tiervas bajas de la bahia del Hudson. La tetina, mis botas de
vadear rios y mis binoculares, incluso el hecho mismo de estar yo alli, transportado por
avién cientos de kildémetros desde Toronto, verificaba que la civilizacién es una
realidad omnipresente. Y esto es asi no sélo para los blancos canadienses, también para
los nativos, que usan las latas de comida y la maquinaria del blanco canadiense, que ca-
zan con rifles, viajan en trineos y viven en comunidades permanentes en el norte. Las di-
ferencias entre la ciudad y el campo han sido la raiz de muchos conflictos sociales y me-
dioambientales, y la mayoria de los problemas comienzan por la faita de atencién al
medioambiente en las ciudades.
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En segundo lugar, se ha prestado muy poca atencién a Ja comprensién de los pro-
cesos naturales que han contribuido a la forma fisica de las ciudades y que, por otra
parte, se han visto alterados por ellas. El ambiente urbano ha sido conformado por una
tecnologia’cuyos fines son econdmicos méds que medioambientales o sociales. El cre-
cimiento explosivo de las dreas urbanas desde la Segunda Guerra Mundial ha ocasiona-
do cambios fundamentales, no sélo en el paisaje fisico, sino también en la percepcion
de la gente sobre la tierra y el medioambiente. La sociedad urbana, acomodada y con
movilidad, se refugia ahora en el campo; buscando el aire fresco y un entoino natural
que siente c6mo algo que se le niega en casa. En consecuencia, se han generado unas
presiones insostenibles en ecosistemas que eran autosuficientes. Esta ciudad que avan-
za reemplaza las complejas comunidades de bosques, campos y arroyuelos por ambien-
tes biolégicamente estériles que no son, ni social ni visualmente, enriquecedores. Al mis-
mo tiempo, la recuperacion de las tierras abandonadas provoca que se enforpezca la
regeneracién natural creando nuevos desiertos horticolas y perpetuando los mismos
errores que se intentaba subsanar:

En tercer lugar, son los temas que conciernen directamente a los procesos urbanos.
Aparte de la gran cantidad de 4reas de tierra infrautilizadas en los centros y suburbios
de las ciudades, hay una gran cantidad de agua, energia y recursos nutritivos, subpro-
ductos del drenaje urbano, de la depuracién de las aguas residuales y otras funciones de
los procesos urbanos, que no han recibido atencién pero que contribuyen a la contami-
nacién de un medioambiente sobrecargado.

En cuarto lugar estéd la cuestion de los valores estéticos a partir de los cuales se ha
desarrollado el paisaje formal de la ciudad. Estos valores tiengn muy poca conexién con
la dindmica de los procesos naturales y conducen a actitudes equivocadas. El recreo y la
diversién son considerados como las funciones exclusivas de un espacio urbano; la in-
genieria y las ciencias horticolas, y no los procesos ecolégicos, son los que determinan
el desarrollo, la forma y el manejo de estos espacios. Paralelamente, otro paisaje, el pro-
ducto fortuito de las fuerzas naturales y culturales, florece sin ningtn cuidado ni aten-
cién. Estos dos paisajes simbolizan un conllicto fundamental de valores en la percepcién
de la naturaleza: el deseo de nulrir una y suprimir la olra en un perpetuo y costoso es-
fuerzo por mantener el orden y el control. Aunque en este momento los procesos natu-
rales estan siendo reconocidos como bdsicos en el proceso de planificacién hasta hace
muy poco han sido virtualmente ignorados en el contexto urbano. Esta claro que el
marco convencional de diseno de las ciudades debe ser reexaminado. Los conceptos tra-
dicionales deben ceder el lugar a posturas menos convencionales. ¢Es posible establecer
relaciones entre los procesos naturales, las personas y la economia, que permitan rees-
tructurar las ciudades? (Qué papel cumplen los parques y los espacios al aire libre a la
hora de crear lugares saludables y dinamicos? ¢Cémo se puede reconocer la realidad de
las comunidades multiculturales de las ciudades en el disefio y cémo puede ser una base
para una nueva estética urbana? ¢Qué implicaciones tendria desarrollar iniciativas ciu-
dadanas sobre el entorno urbano?

En quinto lugar, estan las cuestiones sobre los valores y las percepciones medioam-
bientales y de como respondemos al entorno que nos rodea. Si se puede demostrar que
existen maneras de conformar los paisajes urbanos mucho mas baratas y de mayor va-
lor social que las tradicionales, entonces nos encontramos con una base practica y
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realista sobre la que actuar El bidlogo y urbanista Patrick Geddes Jlamé la atencién so-
bre “el civismo es un arte que no tiene nada que ver con imaginarse un Jugar inexisten-
te e imposible donde todo fuera perfecto, sino en tratar de hacer lo maximo y lo mejor
en cada lugar, y especialmente en la ciudad en la que vivimos™.! Por ello, los ideales ut6-
picos sobre la ciudad perfecta, asentada en un paisaje bucélico, que fueron la base de la
planificacién y de la filosofia arquitecténica, no forman parte de nuestros objetivos. Este
libro se preocupa de los proyectos de disefio urbano que se centran en ciudades reales,
porque en ellas es donde se encuentran las oportunidades y donde deben concretarse los
esfuerzos.

Los capitulos proximos exploran estos y otros problemas con mucho mas detalle.
El capitulo [ sugiere un marco de disefio dentro del cual los procesos naturales urbanos
deberfan ser examinados. Describe el caracter general y la evolucién del paisaje urbano
tanto en la ciudad preindustrial como en la contempordnea, y examina las necesidades
energéticas, medioambientales y sociales que han contribuido a conformar su trazado,
su cardcter y su uso. Se han revisado las actitudes y los valores que han generado los
problemas medioambientales y se analizan las oportunidades que existen de crear una
base racional para el disefio. Se sugieren algunos principios bésicos derivados de la apli-
cacién de la ecologfa a los métodos de disefio; estos principios se convierten en el mar-
co de referencia del debate sobre el ambiente fisico y social de la ciudad.

Los capitulos que tratan del agua, las plantas, la vida salvaje y los cultivos urbanos
(capitulos 2, 3, 4 y 5) examinan los componentes del ambiente humano y natural desde
puntos de vista diferentes: en primer lugar, su modo de actuar como organismos natu-
rales o en equilibrio con la naturaleza; en segundo lugar, cémo son afectados y transfor-
mados por los procesos urbanos y las actitudes y los valores culturales que estos cam-
bios han engendrado. Se analizan algunos valores alternativos basados en intuiciones
ecolégicas que podrian inclinar )a balanza en favor de una relacién mas constructiva en
el seno de la ciudad. Un cambio de estas caracteristicas también revela posibilidades en
lugar de problemas, y sustituye el concepto de economia por el de alto coste. Ejemplos
practicos de oportunidades, a menudo ignoradas pero que tienen lugar en cualquier par-
te de una ciudad, sirven para ilustrar el potencial que permitiria realizar un cambio be-
neficioso. Las implicaciones que una perspectiva ecoldgica tiene sobre el disefio urbano
se examinan a través de varios casos practicos, verdaderos cimientos de una nueva filo-
soffa de disefio coherente. El capitulo 6, sobre el clima, conecta los diversos temas del li-
bro y desarrolla una visién integrada que genera un mavco ecolégico y de comporta-
miento, tanto para el disefio urbano a escala local de la ciudad como en un contexto
mundial.
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Ecologia urbana:
una base para la remodelacion de las ciudades

A medida que nos acercamos al siglo xx1, los valores y preocupaciones medioambienta-
les que comenzaron a surgir en la década de los sesenta, han sacado a la luz la fragili-
dad de la Tierra como organismo natural. Hemos comenzado a entender al ser humano
como una criatura biolégica inmersa en unas relaciones ecolégicas vitales dentro de la
biosfera; con una necesidad de vivir dentro de sus limites, y compartir el planeta con
formas de vida no humanas. Se est4 produciendo la transicion entre una sociedad preo-
cupada por el consumo y la explotacién y otra que da prioridad a un futuro sostenible.
A pesar de la interpretacién esencialmente antropocéntrica (y quizds necesaria) de la
Bruntland Commission cuando considera la sostenibilidad como “enfrentarse a las ne-
cesidades del presente sin comprometer la posibilidad a las futuras generaciones de en-
frentarse a las suyas”,' queda patente la necesidad tltima de una ética que reconozca la
interdependencia de todas las formas de vida y el mantenimiento de la diversidad biolé-
gica. La sostenibilidad, por tanto, se convierte en algo que concierne a todo el mundo.
Si se considera que la poblacién mundial sera de 10 billones hacia el afio 2025, que unos
4,5 billones de personas en los paises desarrollados vivirdn en éreas urbanas hacia el fin
de siglo, y el impacto a gran escala de las actividades humanas sobre los ecosistemas
mundiales, queda claro que los lazos entre la naturaleza, las ciudades y la sostenibilidad
son fundamentales para nuestra supervivencia.

’mAJgunos pensadores como McHarg, Lewis y otros, interesados en reconciliar la na-
turaleza y el habitat humano, han demostrado de manera elocuente, que los procesos
que han configurado la tierra y la complejidad ilimitada de las formas de vida que se
han desarrollado en el larguisimo proceso de evolucién, son las bases indispensables
para configurar los asentamientos hurmanos. La dependencia de un sistema de vida con
otro, el desarrollo interconectado de los procesos fisicos y vitales de la tieiTa, el clima, el
agua, las plantas y los animales, la continua transformacién y reciclado de los materia-
les vivos y no vivos, son los elementos de la autosuficiente biosfera que permiten la vida
en la tietra y que dan lugar al paisaje fisico. Constituyen los elementos determinantes
que dan forma a todas las actividades humanas sobre la tierra.

Si consideramos el paisaje urbano en su contexto, encontramos algunas contradic-
ciones y paradojas en la percepcién de la ciudad y el medioambiente en general. En un
mundo cada vez mas preocupado por los problemas del deterioro medioambiental, cri-
sis de la energia, contaminacién, desaparicién de vegetacion, de animales y de paisajes
naturales o productivos, todavia se conserva una marcada tendencia a evitar el ambien-
te vital de la mayoria de las personas: la propia ciudad. Tradicionalmente se ha conside-
rado la ciudad moderna como el producto de energfa barata, fuerza econémica, alta tec-
nologia, y naturaleza controloda. Las disciplinas responsables de la forma de la ciudad
tienen muy poco que ver con las ciencias naturales o con los valores ecolégicos. Si el di-
sefio urbano se concibe como el arte y la ciencia dedicados a realzar la calidad del me-
dioambiente fisico de la ciudad, a proporcionar lugares civilizados y enriguecedores
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para la gente que los habita, no hay duda de que las bases actuales del disefio urbano de-
ben ser reexaminacdas. Es necesario redescubrir, a través de las ciencias naturales, la
esencia de los lugares familiares en los que vivimos. De este modo la premisa basica en
_la que descansa este libro es doble. Por un lado, que el punto de vista medioambiental
es un componente imprescindible de los procesos técnicos, econémicos, politicos y de
disefio que dan forma a la ciudad; los procesos naturales que tienen lugar dentro de la
ctudad, y que a menudo no son reconocibles, nos proporcionan una base alternativa que
permita modificar su forma y controlar su evolucién.

Por otro lado, que los problemas a los que se enfrenta el mundo rural, tienen sus
origenes en la ciudad y por tanto las soluciones también deben ser buscadas aqui. Por
ello, la tarea es la de unir el concepto de urbanismo con el de naturaleza. Mi propésito
en este capftulo es identificar los problemas actuales y examinar la estructura y los prin-
cipios de disefio que son esenciales desde este punto de vista.

LA CONTRADICCION DE LOS VALORES

Pueblos y ciudades son percibidos, en general a través de su ambiente externo. El habi-
tante urbano medio, al ocuparse de los asuntos cotidianos, experimentara la ciudad a
través de sus trazados de calles y caminos peatonales, de centros comerciales, plazas pu-
blicas, parques, jardines y areas residenciales. Sin embargo, hay otro paisaje general-
mente ignorado que yace bajo la superficie de los diferentes lugares y vias publicas de la
ciudad. Es el paisaje de Ja industria, el ferrocarvil, las empresas de servicios publicos, las
tierras baldias, los nudos del ferrocarril urbano, las explotaciones mineras abandona-
das y los frentes marftimos. De esta manera, dos paisajes coexisten uno al lado del otro
en la ciudad. El primero es el paisaje cuidado del césped cortado, los lechos de flores,
los arboles, las fuentes y los espacios organizados que han sido el centro tradicional del
diseno ptiblico. Su base formal descansa en las doctrinas de disefio formalistas y se da
prioridad a las cuestiones estéticas. La supervivencia de este paisaje conlleva grandes es-
fuerzos energéticos, y depende de la tecnologia de la ingenieria y la horticultura. Su di-
sefio es incependiente del lugar: se puede encontrar en cualquier parte, desde Washing-
ton DC hasta Jakarta, en Indonesia; desde el centro de la ciudad hasta la periferia.

El segundo es el paisaje de la vegetacion urbana naturalizada y de los lugares inun-
dados tras la lluvia, que se pueden encontrar en las partes olvidadas de la ciudad. Las
“malas hierbas” urbanas emergen a través de roturas y enrejados en el pavimento, en lo
alto de los tejados, muros o zonas industriales pobremente drenadas, alli donde tengan
la mé&s minima posibilidad de arraigar. Ellas proporcionan sombra, formas tapizantes de
flores y hébitats salvajes sin ningin costo ni cuidado, y superando dificultades tales
como el humo de los coches, los suelos estériles o contaminados, el pisoteo de los pea-
tones o la actividad de los responsables del mantenimiento. También existe un tercer pai-
saje vernacular escondido en los callejones, en lo alto de los tejados y en los patios tra-
seros de muchos barrios que puede ser descrito como el resultado de la acciéon de
fuerzas culturales espontéaneas: jardines florecientes y casas brillantemente pintadas. El
patio delantero cubierto de césped de los barrios acomodados, es sustituido aqui por gi-
rasoles, margavitas, huertos, intrincadas vallas, iconos ornamentales y religiosos de cual-
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II. 1.1 Dos paisajes
trbanos

Un bulevar con un paisaje
formal, y un frenie acudtico
abandonado. ;Cudl de ellos
estd imds abandonado?

a Tiene cuauro o cinco
especies de plantas y no
sostiene vida salvaje alguna

b Tiene unas 400 especies de plantas v es visitado por 290 especies de pdjaros




8 Ecologia urbana: una base para la remodelacion de las ciudades

1. 1.2 La construccioén
wrbana vernacular

Los barrios étnicos tienen unas
caracteristicas sintilares a las
de los lugares abandonados.
Ambos han evolucionado en
respuesta a una intervencion
minima por parie de la
adniinistracion

quier tipo concebible, expresién todo ello tanto de una rica tradicién cultural como de
los imperativos de la necesidad. De hecho, las fuerzas que configuran el paisaje verna-
cular, tienen similitudes muy remarcadas con el paisaje fortuito. Ambos se han desarro-
llado con una minima interferencia de la autoridad.

Estos dos i)aisajes tan contrastados, el formalista y el natural, simbolizan un con-
flicto inherente de los valores medioambientales. El primer paisaje tiene muy poca cone-
xi6n con la dinamica de los procesos naturales, y sin embargo, ha sido considerado so-
cialmente como una expresién de esmero, valor estético y espiritu civico. El segundo
paisaje representa la vitalidad de los procesos naturales y sociales que, aunque alterados,
actGan en la ciudad. A pesar de esta fuerza, este segundo paisaje se considera teireno bal-
dfo, abandonado, necesitado de renovacion urbana; las escombreras incontroladas de las
partes mds pobres de la ciudad. Si realizamos la no tan irracional afirmacién de que la
diversidad es ecolégica y socialmente necesaria para la salud y la calidad de la vida ur-
bana, debemos cuestionainos los valores que han determinado la imagen de la naturale-
za en las ciudades. Una comparacién entre las plantas y animales presentes en un terre-
no abandonado que se ha regenerado a través de un proceso natural, y aquellos presentes
en el paisaje de un jardin delantero de una zona residencial o en un parque urbano, re-
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vela que el terreno desocupado tiene, con diferencia, una fauna y flora mas rica que el
césped o que los parques urbanos. Sin embargo, todos los esfuerzos se dirigen hacia el
cuidado del paisaje urbanizado y la supresién del natural. La recuperacion de las areas
“abandonadas”, o la creacién de parques en la periferia de las ciudades, donde el paisaje
autéctono y cultural es reemplazado por uno cultivado, implica la reduccién de {a diver-
sidad mds que su aumento. La cuestién que surge, por tanto, es la siguiente: ¢cudles son
los lugares abandonados de la ciudad que requieren rehabilitacion? ¢Los paisajes fortui-
tos y a menudo ecolégicamente diversos fruto de la actuacién de las fuerzas urbanas y
naturales, o los paisajes formales creados por el disefio?

Creo que es el paisaje formalista que se ha impuesto sobre la diversidad natural ori-
ginal, el que necesita una rehabilitacién. Resulta obvio que esta clase de paisaje tiene un
lugar consagrado en Ja ciudad, y precisamente su aplicacién universal a la hora de crear
espacios urbanos, es el argumento méas persuasivo para considerarlo como un paisaje
abandonado. Otras paradojas se vuelven claras cuando aplicamos un punto de vista eco-
l6gico a nuestra observacion del entormo urbano.

. Las actitudes y las percepciones del medicambiente expresadas en la planificacion
urbana desde el Renacimiento se han centrado, con algunas excepciones, en idea-
les utépicos mds que en los procesos naturales como elementos determinantes de
la forma urbana.'Las ciudades e instituciones de todo el mundo atestiguan que el
bagaje estético y cultural de una época pasada se ha trasladado a medioambientes
climéticamente hostiles y completamente inapropiados. El bajo coste de los com-
bustibles [6siles junto con un equivocado sentido de orgullo civico, o simplemente
la expresion del poder, ha permitido a la estructura inorganica de la teorfa de'la
planificacién persistir y mantener la ilusién de que la creacién de microclimas. be-
nignos al aire libre es ajena al desarrollo urbano.

. Los sistemas tradicionales de drenaje de las aguas pluviales, que permiten mante-
ner las superficies pavimentadas de la ciudad libres de agua, han sido hasta hace
muy poco incuestionables. En consonancia con el lenguaje de la ingenierfa, el
agua drena en el sumidero. Pero los beneficios de este “buen disefio” —-calles y es-
pacios publicos bien drenados— tiene un alto coste medioambiental: riachuelos
erosionados, inundaciones y deterioro de la calidad del agua.

. Los sistemas de eliminacidn de las aguas residuales estan contemplados mas como
una solucién de ingenierfa que como una solucién biolégica para el gran proble-
ma fundamental de la eutrofizacién de las masas de agua y de los recursos des-
perdiciados. Nos encontramos con la paradoja de la ciudad como centro de una
enorme concentracién de energia nutritiva, mientras que el suelo urbano perma-
nece estéril e improductivo.

o Los conceptos “humanidad” y “naturaleza” han sido entendidos durante mucho

tiempo como problemas separados. Esta dicotomia ha tenido una profunda in-
fluencia en el pensamiento de la humanidad: por una parte, las ciudades donde
habitan las personas, y por otra las regiones no urbanas, mas alla de la ciudad,
donde vive la natura]eza]En esta cultura, generadora de las disciplinas de la in-
tervencién —ingenieria, construccién, planificacion y disefio—, esta separacién ha
tenido también un profundo efecto en el control, no sélo de la naturaleza, sino
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también del comportamiento humano. De este modo el cardcter del disenio formal
no se ha ocupado de las fuerzas innatas que van perfilando el entorno humano, ni
de las necesidades de las comunidades multiculturales que hoy son la norma en la
mayorfa de las ciudades actuales.

La resolucidn de estas contradicciones debe buscarse en una visién ecolégica que abar-
que tanto el paisaje urbano como la gente que habita en él. Esta nueva perspectiva in-
cluye los espacios desestructurados social y espacialmente que, por lo general, no se
consideran como elementos que forman parte de la imagen civilizada de Ja ciudad. Para
explorar este punto de vista mds ampliamente, debemos examinar el legado preindus-
trial asi como lo que la ciudad moderna ha dejado. -

LOS PAISAJES VERNACULARES
Y LA INVERSION EN LA NATURALEZA

Como ya he indicado, los pueblos y las ciudades se perciben a través de su ambiente ex-
terno. La manera de utilizar los espacios urbanos es una medida de las actitudes y valo-
res de la gente en relacién a los lugares en que viven. Las presiones de los tiempos mo-
dernos han alterado radicalmente los antiguos asentamientos preindustriales, pero
muchos todavia conservan algo de su caracter original y tienen una calidad que crea una
serie de impresiones inequivocas. Una de estas impresiones es que son lugares para ca-
minar. Las calles estdn trazadas a escala humana; los caminos se conforman de modo
casual pero no al azar: algunas veces son estrechos y cerrados, otras veces se abren a
plazas, mercados, prados piblicos o iglesias.

Otra impresion es la del paisaje natural que se divisa de repente por encima de los
tejaclos o al final de una calle; campos y bosques forman un borde sélido y definido en-
tre los lugares urbanos y los no urbanos. Una tercera impresién es su funcionamiento.
Se hacen negocios en la plaza del mercddo y en la calle, el ganado pace en el prado pii-
blico y en el atrio de la iglesia, los cultivos maduran en los campos. Pueblos como éstos,
acertada pero superficialmente, encajan con la imagen de postal que siempre ha atraido
a los turistas. Pero en el fondo, los arreglos de sus espacios al aire libre, su relacién con
el campo y el armonioso emplazamiento, son el producto histérico tanto de las fuerzas
sociales y econémicas como de las limitaciones fisicas de la tierra. Los primeros asen-
tamientos humanos, tal como Mumford ha sefialado, no podian crecer mas alla de los li-
mites del abastecimiento de agua y de las fuentes de alimentos, hasta que se mejoraron
los transpoites y la administracién se hizo mas compleja.’ Esta asociacién con la pro-
duccién de alimentos mantuvo de alguna manera una conexién entre el campo y la ciu-
dad hasta la revolucién industrial. Por ejemplo, las frutas y vegetales consumidos en
Nueva York y Paris venian de invernaderos cuyos suelos habian sido enriquecidos con la
basura nocturna; una buena parte de la poblacién tenia jardines privados y se practica-
ban actividades rurales dentro de la ciudad, tal como se hizo en las ciudades americanas
hasta 1890. Mumford también sefala que la cantidad de espacio uitil al aire libre por na-
mero de habitantes dentro de las ciudades medievales no ha sido superada por ninguna
forma posterior de ciudad.
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Desde el punto de vista del disefio, la impresién mas significativa que uno recibe de
la ciudad preindustrial es que, dentro de los medios y tecnologia disponibles, hizo todo
lo que podia. Se construia y funcionaba basandose en la energfa solar y la energia al-
ina_c_@da estaba limitada y sélo era disponible a través de los materiales organicos: el
ééua corriente y la luz directa del sol. Las variaciones de clima, de topograffa, de suelos
aptos para la agricultura y el suministro de agua configuraban su trazado. Los espacios
al aire libre eran funcionales: algunos producian frutas y vegetales; el prado publico y el
atrio de la iglesia proporcionaban hierba y eran mantenidos en buen estado por el ga-
nado (esta préactica todavia se mantiene en muchos pueblos y ciudades de Europa). Los
agrupamientos de casas alrededor de los prados y patios se establecian basdndose en la
necesidad funcional de conservar el calor, minimizar el efecto del viento y proporcionar
luz solar y espacio.

Los libros sobre arquitectura se han maravillado ante la sutil sucesiéon de espacios,
las proporciones de las plazas, la poderosa afirmacion arquitecténica de los edificios im-
portantes y otras calidades de la estética urbana. Rudofsky ha mostrado ¢c6mo Ja historia
se ha preocupado por los edificios con “pedigri",-basados- en reglas formales de disefio y
que conmemoran el poder y la riqueza.’ Esto excluye las construcciones “vulgares” que
responden al entormo y a las necesidades sociales, econémicas y funcionales de sus habi-
tantes. Podemos trazar relevantes paralelismos en el paisaje: los estudios sobre paisajes
histéricos tratan casi exclusivamente del desarrollo de las filosofias artisticas que produ-
jeron los grandes parques y jardines, de los cuales procede gran parte de nuestra tradi-
cién del parque urbano. Esta tradicién ignora el activo paisaje del pueblo y el campo, sur-
gido de la necesidad y la pobreza, y que simbolizaba la inversién en naturaleza y tierra.
Pero, paradéjicamente, es este paisaje ignorado el que guarda hoy las lecciones cruciales
en nuestra bisqueda de una base apropiada para la forma urbana,

LOS PAISAJES ENERGETICOS Y LA CIUDAD CONTEMPORANEA

Las normas espaciales en la ciudad moderna son el producto de las fuerzas mercantiles,
de los sistemas de transporte y de unas ideologias de disefio radicalmente diferentes a la
antigua tradicién constructiva de la ciudad. Desde un punto de vista visual, el adveni-
miento de la torre-bloque y el desarrollo sin limites posterior a la guerra, han creado un
paisaje de una escala més relacionada con el automévil que con los peatones. La di-
mensién de la velocidad crea nuevas y poderosas experiencias de la ciudad que es apre-
ciada desde la autopista como un amplio contorno, como una serie de imagenes cam-
biantes y de impresiones efimeras que, desde la distancia, son visualmente estimulantes
pero sensualmente remotas. Las construcciones ya no contienen el espacio y tienden a
flotar en él. Lag torres-blogue se elevan desde plazas abiertas que a menudo son barri-
das por el viento yresultan somburias en los climas frios, o quedan aplastadas por el so!
en los climas célidos.@as fuerzas econémicas han creado un paisaje de plazas inconte+
nidas, manzanas de aparcamientos, calles vencidas por el trafico, enlaces de autopistas
v terrenos vacfos. Es un paisaje esterilizado por su uso inefectivo, por la falta de coordi-
nacién entre las diversas agencias publicas y privadas que lo controlan y, en los bordes

de la ciudad, por una zonificacién restrictiva que inhibe la interaccién humana y la evo- .
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lucion organica de los bairios. Las convenciones y los valores estéticos dominantes han
creado un paisaje configurado por parques, patios de recreo, espacios recreativos y jar-
dines, cuyo cardcter descansa en la aplicacién universal de un césped bien cuidado, el
asfalto y vallas puntuadas ocasionalmente por un 4rbol ornamental o un arbusto exétj-
co. De las diferentes impresiones que vienen a la mente cuando uno observa la ciudad
moderna, hay quizas cuatro que revelan lo més impo;tante del tema en cuestién: la fal-
ta de conexiones visuales con el campo; el uso exclusivo de los parques urbanos pa'ra el
esparcimiento; el cardcter mutuamente exclusivo de la relacién entre la ciudad y el cam-
po; y el copioso empleo de energia. -

Conexiones visuales con el campo

La vista hacia e] campo desde la ciudad, el simbolo de la dependencia preindustrial con
la tierra, ha desaparecido. La tradicional relacidn entre la ciudad y las tierras de cultivo
ha sido reemplazada por una agricultura industrializada sin conexiones directas con el
entorno local. La tierra, que una vez produjo cultivos y ganado, es ahora una propiedad
mucho més valiosa que nunca. Sélo en las tltimas décadas del siglo veinte la explota-
cién masiva de la tierra que ha permitido el crecimiento del 4rea metropolitana, se ha
contemplado como un problema importante en América del Norte.* El campo inmedia-
to que rodea a la ciudad, conocido como la “sombra urbana”, es objeto de la especula-
cién y de una esporadica urbanizacién; se rechaza la planificacién de soluciones y se
perpetia un paisaje improductjvo.

Los parques son para el ocio

El ocio se ha convertido en el uso exclusivo del suelo para los lugares publicos al aire li-
bre. La migracién del campo hacia las ciudades, que comenzé en la revolucién indus-
trial, hizo algo més que crear pobreza y barrios de chabolas. Las herramientas y €l co-
nocimiento de los modelos tradicionales de la vida rural fueron reemplazados por las
pautas de vida y de trabajo de la ciudad.'La separacién psicolégica y fisica entre el me-
dioambiente urbano y el rural se ampli6 a medida que las ciudades crecieron, se indus-
trializaron y se alejaron de las areas rurales con la cuales habfan estado conectadg.ﬂ]i‘
parque urbano tenia un propésito totalmente diferente al del campo al que reem];aza-
ba. Los cultivos, los huertos y el ganado que habfan sido Ja funcién de muchas areas al
aire libre de los asentamientos preindustriales, fueron reemplazados ahora por espacios
cuya funcién es el ocio y la distraccicﬂLos parques se originaron a finales del siglo
Xvil, como plazas residenciales privadas en una época en la que, en Inglaterra, algunas
ciudades se estaban convirtiendo en lugares atractivos para las clases altas. Entre ellos
se encontraban las conocidas plazas ajardinadas de Bloomsbury, en Londres (1775-
1850) y los crescents de Bath, que fueron proyectados por los hermanos Wood (1730-
1967).” La evolucién de los parques publicos, en las crecientes ciudades de Europa y Es-
tados Unidos durante el siglo x1x, cobré fuerza con el movimjento 1'oméntico.[8~g crearon
con la conviccién de que la naturaleza deberfa trasladarse a la ciudad para ﬁejorar la
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salud de las personas, proporcionando espacios para el ejercicio y la relajacién. Se sen-
tia que la oportunidad de contemplar Ja naturaleza mejoraria las costumbres morales.
Una nueva preocupacién por la estética del paisaje natural llevé a la conviccién de que
los parques mejorarian la apariencia de las ciudades.® La introduccién de los Royal
Parks en Londres, el Olmsted’s Central Park en Nueva York, el Boston Commons y el
Mount Royal en Montreal, son el testamento de un perfodo de extraordinarias convic-
ciones y propésitos sociales. :

Pero la continua expansién de la ciudad desde el siglo x1x y la disminucién de la
prioridad concedida a los parques, han creado nuevas condiciones. El aumento de nivel
de vida, del tiempo libre y de la movilidad hace que cada vez un mayor nimero de per-
sonas desee escapar de la ciudad y renovar el contacto con los asentamientos rurales,
porque los parque urbanos ya no satisfacen esta necesidad. El irabajo y el descanso se
perciben como actividades separadas y diferentes; la percepcion de que el campo es un
gran patio de recreo urbano se confirma cada fin de semana cuando sus lagos, bosques
y tiemras de cultivo son invadidas por gente que carece de un contacto con el paisaje
como un lugar de trabajo o como un medioambiente natural. Por tanto, las actividades
recreativas aportan muy poco a la tierva en la cual tienen lugar. Sus efectos sociales
crean un conlflicto entre aquéllos que se ganan la vida de la tierra, y aquéllos que la usan
como lugar de ocio; sus efectos medioambientales son a menudo la destruccion de arro-
yos, suelos y vegetacién. Al mismo tiempo, la necesidad de ocio de la poblacién urbana
esld cambiando. Los pobres y los grupos étnicos sin acceso al campo, la preocupacién
por la salud, y la diversificacién de los intereses recreacionales estdn cambiando las
opiniones convencionales sobre cémo utilizar los espacios al aire libre de la ciudad.
La distraccién, que habia estado confinada en los parques, incluye ahora la totalidad
de la ciudad.

La ciudad y el campo se excluyen mutuamente

“Hoy la naturaleza en el campo se encuentra asediada, y es tan escasa en la ciudad, que
se ha convertido en algo valioso.”” No es dificil de entender cé6mo tiene lugar esta diso-
ciacién mental. Perdemos Ja evidencia obvia de los entornos naturales, los bosques, rios,
pantanos y prados; sin embargo, nos equivocamos al ver lo natural como un organismo
conector integrado que opera de una manera u otra, indiferente a la localizacién, ya sea
el campo, o la ciudad misma.

El abastecimjento de agua y los sistemas de desagiie no dejan indicacién ajguna
de que el agua suministrada a través del grifo de la cocina tiene su origen en las fores-
tas y los paisajes de las cuencas superiores, o de que la lluvia que cae sobre los tejados
y el pavimento y que desaparece sin dejar rastro en los sumideros y las alcantarillas
subterrdneas, es parte de un ciclo hidrolégico continuo. Resulta dificil asociar la
hierba y los ejemplares arbéreos de los parques urbanos y de los jardines, esas plantas
traidas de Corea y del Himalaya, y ese césped mantenido como una mesa de billar, con
la diversa comunidad de plantas que convierten la luz solar en energfa, almacenan cay-
bén y producen los alimentos y materiales necesarios para la supervivencia. El paque-
te de plastico congelado y herméticamente sellado que uno encuentra en la seccién de
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carne de un supermercado local no guarda ni el minimo parecido con el anjmal de] qQue
proviene. El mantenimiento de los parques usurpa la sucesién natural. Los microcli-
mas regulados con aire acondicionado y las plantas tropicales de los centros comercia-
les han reemplazado el ciclo de las estaciones. Las alcantarillas sanitarias y el camién
de la basura rompen el ciclo vital de los nutrientes y de las materias de los sistemas na-
turales. El amblente urbano nos afsla de los procesos naturales y humanos que sostie-
nen la vida.

“Atn asi, gracias a la creatividad esenclal de la naturaleza, los procesos, modifica-
dos y a menudo degradados, contindan funcionando. Una gran riqueza y diversidad de
habitats, retazos de una ‘era preurbana, se manifiesta en lugares cuasiptblicos o priva-
dos donde el acceso puiblico es restringido y donde no ha penetrado la brigada de los
cortacespedea Nuevas comunidades de plantas, especies a menudo ajenas a la region, se
establecen por si mismas, floreciendo en el microclima cilido que se permiten las ciu-
dades del noyte. Estas plantas, como el musgo, el diente de leén comiin, el llantén, el ar-
bol del Paraiso, la Budlelia, son, en muchas partes del mundo, lo que llamamos maleza.
La maleza, botanicamente hablando, son las plantas que colonizan los lugares alterados;
desde un punto de vista cultural, son las plantas que crecen donde no son queridas. Re-
presentan las comunidades fortuitas del medioambiente urbano. Los sistemas hidrolégi-
cos se manifiestan con el agua de las lluvias embalsada en las parcelas de aparcamiento
pobremente drenadas y en los campos de juego, donde los procesos de evaporacién y re-
carga del agua subterranea contindan el ciclo, mas por accidente que por intencién. Las
aguas residuales perpetiian el proceso de destruccién de la materia organica y de emi-
sién de nutrientes, y proporcionan nuevas tierras pantanosas urbanas para las grandes
poblaciones de aves de ribera; las cubiertas planas de los edificios proporcionan lugares
de anidacién a los halcones nocturnos; los basureros y los lugares abandonados atraen
a los pequefios roedores, que a su vez atraen a los halcones y lechuzas que se alimentan
de ellos. Estos sistemas naturales que operan dentro de la ciudad son la base de un mar-
co ecolégico para el disefio urbano.

Una abundancia de energia

La disponibilidad de energia barata ha sido un factor determinante de la forma urbana.
La energfa que fluye a través de la ciudad en fibricas, automéviles, sistemas de calefac-
cion y refrigeracion y electricidad, es cien veces mayor que Ja energia que fluye a través
de un ecosistema natural.” Sin embargo la ciudad ejerce una enorme presién sobre los
sistemas naturales: depende de ellos para la entrada de recursos y para la eliminacién de
Jos productos de desecho. A la ciudad entran alimentos que provienen de las regiones
agricolas, y de ella sale hacia el medioambiente, calor y energfa concentrada en forma
de nutrientes que provienen de las plantas de tratamiento de las aguas residuales. Los
procesos industriales extraen el agua de los rios y riachuelos para la refrigeracién, y de-
vuelven la energia calorifica desperdiciada. Los residuos sélidos y los desechos organi-
cos se depositan en lugares preparados para ello, agotan y contaminan la sierra y el
agua, y generan grandes cantidades de metano y de otros gases en el proceso de des-
composicién.
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Con respecto al diseiio de los edificios, la abundancia de una energfa barata ha per-
mitido la evolucién de las construcciones, cuya forma y estilo ya no estan determinados
por las fuerzas de la naturaleza. Steadman ha serialado que la estructura externa que
contiene a un edificio es consecuencia de su organizacién interna y de su estructura ma-
terial, en contraste con Ja arquitectura tradicional, donde el diseno de la cdscara exterior
era una respuesta a Ja necesidad de dejar fuera el tiempo atmosférico y proteger el inte-
rior del calory el frio.” Lo que una vez fue conocido como el estilo internacional en ar-
quitectura, que a través del tiempo a su vez ha evolucionado hacia otros estilos, puede
todavia verse en la década de los noventa en el disefio del paisaje urbano. IEl estableci-
miento de elementos naturales en el medioambiente desfavorable del centro de la ciu-
dad, ha producido un paisaje cuya creacién, mantenimiento y supervivencia depende no
sélo de los determinantes naturales, sino también y sobre todo, de la tecnologia y de los
altos aportes de energia. El estilo internacional del disefio paisajista que se encuentra en
las periferias urbanizadas de las ciudades tiene poco que ver con las caracteristicas in-
herentes del lugar que una vez estuvo alli. Este estilo se establece y se mantiene en el ais-
lamiento; es un disefio predeterminado impuesto en un lugar cualguiera.

Por dltimo, quizas el aspecto méas chocante de la ciudad es la cantidad de energfa
y eshuerzo que se desperdician en crear y mantener un medioambiente improducti;‘/a La
valiosa oportunidad de crear un medioambiente urbano mucho mejor esta, en la d&cada
de los noventa, comenzando a ser explorada. La integracién del urbanismo y de la eco-
logfa, conseguida a través de los procesos de diseno y planificacién, es lo que nos preo-
cupa aqui. Eslo establece lazos entre una visién local y una visién bio-regional més am-
plia, y realiza conexiones entre elementos dispares, revelando unas posibilidades que de
otra forma no resultarian evidentes. La vision que proporciona la ecologia urbana, cuan-
do se afiade a los objetivos sociales y econémicos, crea una base racional con Ja que con-
formar el paisaje de la ciudad. Ahora deberiamos revisar algunos principios afines a este
punto de vista, ya que forman el marco de referencia de la discusién sobre la forma ur-
bana de los capitulos que estan por venir.
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ALGUNOS PRINCIPIOS DE DISENO
Proceso

Los procesos son dindmicos. Los dilerentes tipos de paisaje son consecuencia de las
fuerzas que les dan origen: la elevacién geolégica y la erosion de las montapas, el ciclo
hidrolégico y las fuerzas de agua que dan forma a la tierra, la diversidad de plantas, ani-
males, y personas sobre la tierra. I ' La lorma de un lugay revela su historia natural y hu-
mana, y el ciclo continuo de los procesos natulales),_ Un incidente que ocwiTié en los afios
sesenta demuestia la dificultad que a menudo se experimenta en la comprensién de la
dependencia que tiene la forma de estos procesos.

En 1964, la Comisi6én Internacional de las Cataratas Americanas convocd una con-
ferencia sobre uno de los mas magnificos rasgos geolégicos urbanos conocidos: las ca-
taratas del Nidgara. El problema al que se enfrentaban los delegados era el talud que se
habia partido en la parte americana de la catarata, formando enormes pilas de rocas en
su base. Este suceso habia generado publicidad negativa en la prensa, y consecuente-
mente habia preocupado a la seccién de la Comisién Internacional Mixta responsable de
su cuidado. La estética de las cataratas, arraigada en la mente del pablico, amenazaba
con crear un incidente internacional. ;Qué debia hacerse? ;Deberfa quitarse la roca?
¢Deberia quitarse en su totalidad o sélo parcialmente? ¢Qué forma deberian tomar las
rocas que quedaban para crear el efecto méas adecuado? Estos y otros problemas que
surgieron, determinaron que el estudio del disefio de paisaje se llevara a cabo con la ayu-
da de una enorme maqueta a escala y durante un tiempo se prob6 el impacto estético de
las diversas alternativas. Sin embargo, y de forma accidental, el problema que surgié fue
cémo uno percibe los fenémenos naturales en términos de procesos. Resulta evidente
que las cataratas del Nidgara son un elemento natural de drama y grandeza asombrosas,
y una fuente de maravillas para todos aquéllos que iban a visitarlas. Consciente o in-
conscientemente, este sentido de maravilla se une con la idea de que nos encontramos
cara a cara con las poderosas fuerzas de la naturaleza; frente a un proceso geolégico,
que se ha desairollado durante cientos de miles de afios. Los mismos procesos erosivos
que crearon originalmente las cataratas contintian haciéndolo. Lo que vemos hoy es di-
ferente de lo que el padre Hennepin vio (el primer hombre blanco que las visité en
1679), o de lo que nuestros lejanos descendientes veran dentro de cientos o miles de
anos.

Por esto, nuestras apreciaciones actuales deben verse dentro de este contexto; un
mero instante de tiempo dentro de la continua evolucién de la naturaleza. La estética ac-
tual de las catatatas es una consecuencia de esta evolucién. Este y otros problemas a los
que nos enfrentamos derivan de la tendencia a observar los fenémenos naturales como
sucesos estdticos, congelados en el tiempo., Cuando la naturaleza se observa como un
continuo, la belleza de un paisaje, o la ausencia de ella, se vuelve, si no carente de sig-
nificado, si de un orden diferente de mgmhca_dgo_.,]das rocas caidas en el Nidgara son sim-
plemente evidencias visibles de la actuacion de la naturaleza. No pueden ser contempla-
das como un gigantesco juguete que, de alguna manera se ha estropeado y que debe,
dentro de los limites de la brujeria tecnolégica y de los iirelevantes estdndares estéticos,
ser arreglado.
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1. 1.5 Parte estadounidense
de las cataratas del Nidgara

La deperdencia de la forma
fisica de los procesos naturales
en evolucion es a menudo
incomprendida. La caida de
una roca en los aiios sesenta,
percibida como una
desfiguracion de la estética de
las cataratas, provocd mucha
publicidad adversa y presion
del piiblico pava "mmejorar” su
apariencia

. La misma analogia se aplica a las ciudades. La forma urbana es la consecuencia de
un constante proceso evolutivo impulsado por los cambios econémicos, politicos, de-
mogrificos y sociales; de nuevos edificios reemplazando a los viejos, y de los viejos edi-
ficios adaptados a nuevos usos; de los cambiantes barvios, de la decadencia y de la re-
novacién urbana. El concepto de proceso también tiene unas implicaciones radicales
sobre el paisaje de la ciudad. La creacién y el mantenimiento de los espacios no cons-
truidos, se ha visto tradictonalmente como un esfuerzo estatico; una vez creado, el obje-
to ha de mantener su status quo.

Las comunidades de plantas siguen unas leyes bastante diferentes, que cambian y
evolucionan en respuesta a las fuerzas naturales. Si seguimos este ejemplo, el disefio y
el mantenimiento, basados en el concepto de proceso, llegardn a ser una funcién de ges-
tién integrada y continua, mas que actividades distintas y separadas, y guiardn el desa-
rrollo futuro del paisaje realizado por el hombre.

Hay una visién predominante entre los conservacionistas de que las influencias hu-

"manas en la naturaleza son inherentemente destmctlvas La desaparicién de bosques,

humedales y formas de vida tanto en el propio entorno como por todo el mundo, de-
muestra que esta opinioén estd, en gran medida, bien fundada. La contundente afirma-
cién del gerente de los parques del estado de Nueva York dé que los espacios al aire li-
bre una vez perdidos no pueden recuperarse jamads,” es cierta-cuando nos enfrentamos
a la destruccion de los paisajes, y de la herencia cultural en nombre del progreso urba-
no'La ‘preservacién y proteccion de la naturaleza puede ser sostenida, dentro del con-
texto de los valores actuales, si nos guiamos por unos valores morales y estéticos, por la
absoluta necesidad de preservar la diversidad genética y de mantener opciones abiertas
para el futuro.
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El disefio, sin embargo, esta directamente relacionado con la nocién de cambio, y
las oportumdades constructivas que el cambio proporciona. David Loenthal apunta que
la afirmacién del gerente de los parques del estado de Nueva York no es totalmente co-
1Tecta, puesto que solamente espacios no-virgenes pueden producir mas espacios virge-
nes."> Esta observacién contiene una importante verdad si vemnos a la humanidad como
parte de un proceso natural. Pueden crearse paisajes que son diferentes del original,
pero que pueden llegar a ser, a pesar de todo, medioambientes saludables y divelsos.LEl
ser humano, como agente de cambio, ha estado histéricamente implicado con la modi-
ficacién de la tierra para su supervivencia —desecando zonas pantanosas para crear te-
rrenos productivos, explotando la tierra en busca de combustibles y materias primas—,
pero muy a menudo no ha sido consciente de los efectos de su actividad sobre el paisa-
je original} Pero a pesar de que el mundo actual ofrece incontables ejemplos de cambios
destructivos, es importante recordar que también han existido muchos que han sido me-
dioambientalmente beneficiosos. W.H. Hoskins ha mostrado que el origen de Norfolk
Broads, un paisaje de agua y marismas en el sureste de Inglaterra, de gran diversidad y
belleza, fue durante muchos afios motivo de especulacién; una de las teorias que inten-
taba explicar su origen consideraba que era el resultado de una transgresién marina en
épocas bastante recientes. Sin embargo, en los afios cincuenta, se demostrd de forma
concluyente que era consecuencia de una intensa explotacién turbera durante la Edad
Media, hace unos cuatrocientos afios. Puesto que la regién estaba desarbolada de forma
natural, la turba era un combustible valioso. La filtracién de agua en las areas excava-
das, causé a la larga el abandono de la extraccién de turba, pero el proceso continué, y
finalmente la cantidad de agua filtrada fue suficiente para crear el lago “artificial” que
forma el actual paisaje. En un contexto urbano, también se pueden encontrar florecien-
tes paisajes naturales que han evolucionado a partir de viejas canteras abandonadas. Los
paisajes restaurados de los industriales Midlands, en Bretafia, que fueron transformados
de nuevo en terrenos productivos, son ejemplos de que una determinada modificacién
de los procesos naturales puede llevar de nuevo la salud a lugares formalmente devasta-
dos. Los procesos naturales o0 humanos han estado y estdn modificando constantemen-
te el territorio. El espiritu del disefio debe tener la ecologia y los seres humanos en la
base de su actuacién.

Economia de medios

Desde una perspectiva ecolégica, la economia de medios podirfa llamarse el principio del
minimo esfuerzo. Esto supone partir de la idea de que con un mfnimo de energia, se
pueden obtener un méaximo de beneficios medioambientales, econémicos y sociales.
También se relaciona con la idea de hacer cosas pequeﬁaé, ya que cometer pequefios
errores es infinitamente preferible que cometerlos grandes; con el tiempo, los pequerios
errores pueden ir adaptdndose a las condiciones sociales y medioambientales, pero los
grandes errvores pueden durar indefinidamente. Jane Jacobs predijo que la ciudad futu-
ra serfa a la vez suministradora y consumidora de.materiales, una prediccién que se esta
‘cumpliendo a medida que el reciclaje de los productos antes no deseados se ha puesto
en practica en la mayoria de las ciudades. Las hojas de los arboles y otros productos or-
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génicos desechados se transforman en abono, la recogida selectiva de papel, metales,
plasticos y vidrio permite su reutilizacién, el exceso de energia calorifica que produce
una ciudad se reutiliza para calentar edificios y el agua de luvia sirve para regenerar los

paisajes. Estos elementos se convertirdn, cuando se establezcan las conexiones adecua--

das, en fuentes utiles, a un costo medioambiental y econémico mas bajo que los meca-
nismos convencionales.

En los paises en vias de desarrollo, donde la pobreza y la necesidad condicionan
como mucha gente se gana la vida, la economia de medios se vuelve critica para la su-
pervivencia. Las personas que buscan comida en los basureros, por ejemplo, recolectan
y venden para el reciclaje mucha de la basura que se tira en las ciudades. Hay un buen
mercado para los materiales reciclables como el papel, el plastico, botellas y metales; los
recogedores de basura llevan lo que encuentran a tratantes cercanos, que compran sus
materiales y los venden a diversas industrias. Por ejemplo, las latas usadas tienen una
gran demanda por los fabricantes de estufas de queroseno. Las botellas de ketchup pue-
den venderse de vuelta a las fabricas para su relleno. Las tiendas de muebles agradecen
nuevos suministros de cajas de embalajes, ya que resultan maés baratas que comprar ma-
terial nuevo. De este modo, el proceso de reciclaje demuestra el principio de la econo-
mia de medios; reduce la cantidad de basura que se acumula en los vertederos, propor-
ciona un medio de vida a un sector de Ja poblacién, y el proceso proporciona beneficios
medioambientales, sociales, y de ahorro energético. El Diario de Jakarta resumia esos
hechos en un reportaje sobre reciclaje, “hemos llegado finalmente al descubrimiento de
que la basura organica se descompone mientras que aquellos componentes que no lo
son pueden ser utilizados como un recurso”. "

En un contexto agricola, los cultivadores holandeses de fruta no eliminan la hierba
que crece bajo los arboles y en ella pastan ovejas. Los animales mantienen la capa de
hierba, lo que evita la evaporacién de los nutrientes y la humedad, y los granjeros se be-
nefician de dos fuentes de ingresos. La siega de los bordes de hierba a lo largo de las ser-
vidumbres de paso de las autopistas en las praderas canadienses, es otro caso a la vista:
los acuerdos entre los granjeros y el departamento de autopistas, permite que los mér-
genes se mantengan sin costo alguno para el bolsillo publico, y, al mismo tiempo, pro-
porcionan cosechas de heno a los granjeros. De manera similar, la politica seguida en
Gran Bretafia de reforestacién de los margenes de las autopistas del pafs, ha reducido
los costes del corte de la hierba y ha creado coiredores de vida salvaje. Se ha incremen-
tado la diversidad y el movimiento de plantas y animales, y ha mejorado el paisaje con
un bajo coste de dinero y energia.
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1. 1.6 Diversidad de
entornos urbanos

a (pdgina opuesta) Lugares
para la fauna, la soledad y la
educacion

b Lugares para la genie, la
actividad y el contacto social

Diversidad

Si la salud puede ser descrita como la habilidad para resistir la tensién, la diversidad,
desde una perspectiva ecolégica también implica salud. Oldum ha comentado: “el mas
agradable y ciertamente el paisaje mas saludable en el qué vivir, es el que contiene una
variedad de cultivos, bosques, légos, arroyos, caminos, marismas, bordes marftimos, y
lugares desaprovechados, en otras palabras, una mezcla de comunidades de diferentes
edades eco]égicas'".‘%?La diversidad presenta un sentido tanto social como biolégico en el
asentamiento urbano, puesto que los requerimientos de una sociedad urbana infinita-
mente diversa implican una eleccién! Calidad de vida significa, entre otras cosas, ser ca-
paz de elegir entre un lugar y otro, entre un estilo de vida y otro. En la eleccién partici-
pan el interés, el placer, los sentidos estimulados y la diversidad de paisajes.;’ La ciudad
que tiene espacios para zoxros y bihos, terrenos boscosos naturales, /iliums, pantanos y
prados, y soledades urbanas, es mas interesante y agradable para vivir que una que no
tenga esos lugares. La ciudad también necesita espacios urbanos duros, ajetreadas pla-
zas y mercados, lugares ruidosos tanto como lugares tranquilos, campos de juego vy jar-
dines formales. Esto significa que cuanto mayor es Ja dependencia de una tnica fuente
de energia, més vulnerable serd una comunidad urbana en épocas de necesidad..
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Conexién

El bien conocido principio de Barry Commoner de que “todo estd conectado a alguna
otra cosa”," se ha convertido, en los afios noventa, en el eje de una gran visién tanto re-
gional y global, como local. A finales de los ochenta la Comisién Real para el Futuro del
Frente Maritimo de Toronto (una comisién creada para examinar los problemas de las
riberas del lago de Toronto) reconocié las implicaciones del principio de Commoner
cuando se comprobé que el terreno riberefio no podfa verse simplemente como una es-
trecha banda a lo largo de la orilla del lago Ontario; estd unida a través del lago Ontario
con los otros Grandes Lagos, por rios y ensenadas con las cuencas, y por conduccjones
de agua, alcantarillas de aguas residuales y de lluvia, y carreteras a toda el drea metro-
politana.” Lo que baja por las alcantarillas en el 4drea residencial tiene un efecto en las
cuencas fluviales, en sus rios y lagos a cientos de kilémetros de alli. El aire esta influen-
ciado por las actividades locales y regionales. Las playas, humedales, acantilados, terre-
nos boscosos y praderas a lo largo del frente acuatico son el habitat de una vida salvaje
tanto residente como migratoria, y unen con las vias interiores los valles fluviales. Los
usos humanos de la tierra —transporte, vivienda, industria, negocios y ocio— unen
el frente acuitico con el resto de la regién.”[Lar comprension de un lugar determinado,
por tanto, requiere la comprensién de su contexto: la cuenca y la regién bioldgica en la
que descansa.

La educacién medioambiental comienza en el hogar

La educacién medioambiental se arraiga en el corazén de la vida urbana y, en conse-
cuencia en la forma en que pensamos y conformamos nuestras ciudades. La percepcién
de la ciudad como separada de los procesos naturales que sostienen la vida, ha sido du-
rante mucho tiempo un problema basico del pensamiento medioambiental. ILa expe-
riencia urbana de “naturaleza” es en general una experiencia disneyficada: demasiado a
menudo relegada a una visita al zoo, donde se exhiben elefantes y tigres, sin peligro de-
tras de los bairotes; demasiado a menudo asociada con cachorros domesticados, cani-
ches, y gatos atigrados y jardines de rosas. /Se ha dicho que los nifios conocen mis la na-
turaleza de territorios distantes que la dé’s su propio entorno, barrio y ciudad. Los medios
de comunicacién contribuyen a perpetuar esta sjtuacién. La selva tropical amenazada
en Brasil, los inmensos proyectos hidroeléctricos que inundan millones de hectareas del
norte de Canada, la desaparicién de incontables especies de animales y plantas en todas
partes del globo, permanecen para muchos en algiin lugar ahi fuera, més alla de las ciu-

dades, alejados de las preocupaciones inmediatas de la gente ordinaria, dedicada al vivir
dia a dfa. La educacién medioambiental es mucho més que la leccioén de biologia en la
clase, o la excursién anual a una escuela de la naturaleza Esto no proporciona un sus-
tituto para la experiencia constante y directa, asimilada a lo largo de la vida diaiia y la
interaccién hacia los lugares en que uno \d\@.}\’l‘ambién puede decirse que Ja alfabetiza-
cién sobre ¢cémo funciona el mundo, es inhibida por cémo hemos sido ensefiados a pen-
sar sobre el medioambiente que nos rodea y sobre nuestra relacién con él.
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Hace algunos afios, algunos colegas de la universidad y yo dirigimos un taller para pro-
fesores de ciencias de secundaria, sobre las ventajas de una educacién mediocambiental
en la ciudad en lugar de realizarla en los paisajes “intactos”, mas alld de las 4reas urba-
nas. La discusién se centré en los lugares cercanos al colegio, en los cuales los nifios po-
drian aprender sobre la naturaleza, los rincones, grietas y lugares abandonados en los
que podrian encontrarse plantas naturalizadas y comunidades de animales. En un mo-
mento, un profesor claramente escéptico pregunté “;Y qué pasa si no hay lugares natu-
rales cerca del colegio, cémo enseiia uno entonces a los nifios sobre la naturaleza?” Uno
de mis colegas respondié inmediatamente “Colécalos en el centro del patio de asfalto del
colegio y preguntales por qué estdn vivos; eso podria ser un buen comienzo”.” La pre-
gunta del profesor ilumina un problema basico sobre cé6mo la mayorfa de las personas
piensan acerca de los procesos naturales: la naturaleza es algo ajeno, esta apartada de
los asuntos humanos, y sélo puede estudiarse en los entornos no urbanizados. Para
ellos la educacién medioambiental tiene muy poco que ver con la interdependencia
de los sistemas de vida que incluyen tanto el cardcter humano como el no humano. El
novelista. John Fowles resumié6 el problema en su articulo Seeing Nature Whole.” En una
visita al Linnaeus’s Garden en Uppsala, Suecia, dijo esto sobre su fundador, “el gran
compilador de la naturaleza” quien, entre 1730 y 1760 clasificé la mayorfa de los seres
animados de la Tierra:

“Quizas no hay nada mas conmovedor en Uppsala que la pequefiez real y la
brdenada simplicidad de ese jardin, y las inmensas consecuencias que surgen
en términos de la forma en que vemos y pensamos sobre el mundo exterior...
.A pesar de su aire de gentil paz, estd cercano a una explosién nuclear, cuyas
radiaciones y mutaciones en el interior del cerebro humano son incalculables
y contindan siéndolo”.

Fowles sugiere que la humanidad se ha transformado en una criatura aislada que ve el
mundo de una forma antropocéntrica.

“(El) poder de separar un objeto de sus alrededores y concentrarnos en él, es
un criterio implicito de todos nuestros juicios. La mayor parte de la ciencia es
aficionada a... etiquetar, explicando mecanismos especificos y ecologias, en
resumen, para reducir y ordenar lo que en la masa parece indistinguible uno
de otro”.?

Viendo la naturaleza en su totalidad, el entendimiento de las interrelaciones y conexio-
nes entre la vida humana y la no-humana debe comenzar, por lo tanto, con los lugares
en los que vivimos. El huerto familiar urbano, por ejemplo, a través del proceso diario
de cultivo de alimentos, proporciona una buena base para entender el ciclo de las esta-
ciones, de la fertilidad del suelo, su nutricioén y salud, el problema de las plagas y los mé-
todos apropiados de control. Las cuestiones de la fertilidad del suelo estan conectadas
con el abono, con los nutrientes generados en las plantas de tratamiento y en el recicla-
je de la materia orgénica. La proximidad de la produccién de alimentos al hogar esta co-
nectada con el coste energético de la produccién de alimentos en la granja. La energia
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Fig. 1.1 La educacion mmedioambiental comienza en el hogar

A través del aprendizaje en el huerto familiar se realizan conexiones con los grandes problemas
regionales e internacionales

humana y el tiempo invertido en los cultivos urbanos proporciorfa recompensas econo-
micas y beneficios sociales, a medida que el tiempo de ocio se canaliza en un esfuerzo
productivo. Una de las principales tareas a Ja hora de remodelar ]a ciudad, es lograr que
la experiencia humana fije y asuma los lugares que son la casa de uno; reconocer la exis-
tencia y el potencial latente del medioambiente natural, social y cultural, para enrique-
cer los espacios urbanos. Esta es la mejor oportunidad de crecimiento espiritual y apren-
dizaje creativo, desde el momento en que descansa en el corazén de la educacién
medioambiental.

El desarrollo humano y la mejora medioambiental

Hay una tendencia comtn a contemplar los disefios sensibles al medioambiente como
procedimientos que minimizan Ja destruccién de los organismos fisicos y vitales. Esta
idea también se refleja en lo que hemos llegado a conocer como indices de contamina-
cién. Las preguntas formuladas normalmente, por ejemplo, sugieren una aceptacién de
los valores negativos. ¢Hasta qué punto puede ser urbanizada una 4rea al tiempo que se
minimiza la inaceptable contaminacién del agua o la erosién del suelo? ¢Cuales son los
niveles aceptables de contaminantes para los alimentos, el agua o la calidad del aire?
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Estas actitudes supone\n que alguna pérdida, desperdicio o interiupcién del medioam-
biente es inevitable. Por supuesto, se puede argumentar que tales cuestiones son prag-
maticas y se basan en la realidad, va que las ciudades son, después de todo, imperfec-
tas, y no lugares utépicos. También pueden ser herramientas ttiles para la realizacién
de mapas de constrefiimientos, donde, a un determinado uso el nimero de impedimen-
tos medioambientales da una pista para entender las limitaciones de un emplazamiento,
o sus condiciones medioambientales. Estas formas de pensar, sin embargo, incluyen
aspectos de fuerza negativa, que inhiben las soluciones creativas que surgen de una in-
tegracién total entre la ecologia y el desarrollo humano. Se debe ir méas alla y pregun-
tarse: ¢cémo pueden los procesos de desarrollo humanos “contribuir” a los medjoam-
bientes que cambian? El hébitat constivido —aquellas condiciones que permiten a las
especies sobrevivir y florecer— es una motivacién basica de todas las formas de vida.
En la naturaleza, los subproductos de esas actividades crean situaciones donde el me-
dioambiente alterado proporciona beneficios a otras especies. La accién de los castores
embalsando los cursos de agua, constiuyendo estanques y cortando claros en el bosgue,
influye en el ecosistema forestal. La temperatura del estanque puede elevarse por enci-
ma del nivel tolerable para la trucha de arroyo, o la presa puede impedir la migracién
de los peces rio airiba; los drboles hundidos, que pueden causar problemas a a1gunas es-
pecies, crean condiciones favorables para otras; el prado, accidentalmente hiimedo, per-
mite el crecimiento de las plantas acudticas necesarias para mantener a los alces. Con el
tiempo, una nueva vegetacion invadird y cubrirad el drea. Los subproductos de una for-
ma de vida se convierten en materias ttiles para otras.

En términos humanos, las consecuencias negativas de los cambios realizados por
el hombre en el medicambiente se producen cuando son cambios aislados. Una casa o
todo un barrio suburbano, son una imposicién sobre la tierra, cuando los recursos ne-
cesarios para sostenerlo sélo tienen una direccién: abastecimiento de agua-grifo del
cuarto de bano-desagiie-sistema de alcantarillado-rfo-lago u océano; o comida-super-
mercado-cocina-comedor-cubo de la basura. Los subproductos del uso son improducti-
vos. El concepto que esta detrds de los sisternas integrados es realizar dichas conexiones,
buscar activamente mecanismos que permitan que el desarrollo humano pueda realizar
una contribucién positiva al medioambiente que transforma.

Los principios de energfa y de flujos de nutrientes, comunes a todos los ecosiste-
mas, se aplican al disefio de los ambientes humanos. Los productos desechados del ciclo
vital de una especie, se convierten en los requisitos para otra. El reciclaje de productos
orgénicos restaura la fertilidad del suelo y su capacidad de produccién. El reciclaje del
agua usada mantiene los niveles de agua subterrdnea y su pureza. Las plantas de trata-
miento de las aguas residuales operan como un humedal hecho por el hombre, propor-
cionan un nuevo y rico hébitat para una amplia variedad de aves zancudas desconocidas
en la zona. La conservacién del agua de lluvia mejora la calidad del agua que entra en
los rios y regatos, mantiene la vida acuética y la estabilidad del suelo, y permite recupe-
rar hébitats deteriorados. Una correcta base constiuctiva para el disefio urbano se pro-
duce cuando el cambio se contempla como una fuerza positiva para realzar un me-
dicambiente que ha sido degradado, y no como algo destinado a minimizar efectos
negativos. De este modo, este principio sugiere que el progreso deberfa mantener y reu-
tilizar los recursos considerandolos un beneficio, més que una costosa carga. Los proce-
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sos naturales deben interiorizarse dentro de las actividades humanas, sir esperar a va-
lorar si la sociedad puede o no permitirselo.

E] principio de mejora medioambiental es también Ja base para la restauracién
ecolégica: llevar a los sistemas nalurales a un estaclo de salud ecolédgica, de restableci-
miento de la biodiversidad y de capacidad de adaptacion. La biodiversidad esta unida a
la historia cultural y a la creacién de hibitats humanos y no humanos en los grandes
contextos biorregionales. Por ello un retorno a un estado “puramente natural” con au-
sencia absoluta de la presencia humana es imposible; lo importante es que en la crea-
cién de nuevos paisajes —una mezcla de los naturales y humanos que pueden no haber
existido antes—, se reconozcan la interdependencia del hombre y la naturaleza en las
realidades ecolégicas, econémicas y sociales de la ciudad. :._

Haciendo visibles los procesos que sustentan la vida
/

Gran parte de nuestra existencia diaria la pasamos en lugares disedados para encubrir
los procesos que sustentan la vida lo cual contribuye, posiblemente mas que cualquier
otro factor, al acusado empobrecimiento sensorial del entorno en el que vivimos. Los
bordillos y sumideros que hacen que el agua de lluvia desaparezca sin dejar rastro de-
bajo de la tierra, cortan los lazos visibles entre el ciclo del agua natural, las redes de plu-
viales que la llevan a las comrientes de agua, v los lagos y rfos que finalmente la reciben.
Ignoramos la degradacién ecolégica de la vida acudtica y de las playas que tienen que
ser cerradas después de una fuerte lluvia. En invierno estan disponibles en los super-
mercados los delicados frutos cultivados en climas mads cédlidos y transportados miles de
kilémetros hacia climas frios. El materialismmo (y la ignorancia hacia nuestro propio ho-

¢ Recuperacion del frente
maritimo, en Capetown,
Suddfrica. La construccién de
barcos y su reparacion en

un medioambiente recreativo,
hacen visibles las funciones
industriales y comerciales de
este [rente maritimo
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gar que lo acompana) puede decirse que es el resultado de comer fruta fuera de su esta-
cién. En el capitulo 3 hablaré del significado de los esfuerzos comunitarios para restau-
ray la tierra, y cémo son gestionados los parques forestales urbanos de Ziirich para pro-
ducir productos forestales que se puedan vender. Esto ilustra la importancia de que se
hagan visibles los procesos naturales y humanos que sustentan la vida urbana. El profe-
sor Tjeerd Deelstra, del Instituto Internacional para el Medioambiente Urbano de Delft,
ha sugerido que en los paises industrializados el mantenimiento de los recursos urbanos
resulta anénimo. Los procesos de abastecimiento de electricidad y de agua o del proce-
sado de los desechos, no son visibles para la gente urbana y por tanto no se sienten res-
ponsables de ellos. “Tt simplemente enciendes Ja luz o abres el grifo y la luz y el agua
estan alli. Compras la comida en una tienda ... y colocas tu basura fuera de la puerta
para que te la recojan.”” En los paises en vias de desarrollo los sistemas de abasteci-
miento —produccién de biomasa, fabricacién de ladrillos, reciclaje industrial-— son to-
dos visibles. En contraste con los paises desarrollados, el mundo en vias de desairollo
necesita infraestructuras basicas que permitan integrar las muchas actividades autosufi-
cientes que ya existen, y crear un sistema urbano autosostenible. Por el contrario, en los
paises ricos mejorar la participacién ciudadana debe tener prioridad; lo opuesto, o sea,
aumentar la participacién de las administraciones, también puede ser necesario en los
paises subdesarrollados, posiblemente lo ideal serfa un acercamiento “por ambas partes”
que refuerce e integre las iniciativas populares.?

Deelstra también apunta el hecho de que la visibilidad resulta esencial en términos
econdémicos y politicos. Pagar dinero para usar una carretera de peaje es mejor que pa-
gar un impuesto anual a través del banco para poder usar nuestro coche. Las politicas
deberian capitalizar la visibilidad de las consecuencias medioambientales de las accio-
nes humanas en los procesos de la vida djarta. Una ciudad holandesa, por ejemplo, cal-
culé cudntos kilémetros cuadrados de bosque deberian plantarse a su alrededor para
contranestar el diéxido de carbono generado por las emisiones domésticas locales: se
demostré que no habfa suficiente espacio al aire libre disponible en toda la ciudad. Esto
refuerza la necesidad de conservar el fuel, el gas y la electricidad bajo control.? Por ello
puede decirse que hacer visibles los procesos es un componente esencial de la concien-
cia medioambiental y una base necesaria para la accién,

UNA BASE PARA UNA ESTRATEGIA ALTERNATIVA DE DISENO

En las paginas precedentes hemos visto cémo, ante la presencia de una energfa barata,
el ambienie urbano ha sido conformado por una tecnologfa cuyo fines son estrictamen-
te econémicos en lugar de ser sociales 0 medioambientales. Esto ha contribuido a una
alienacién de la ciudad y el campo, y a un despilfarro de los recursos urbanos y rurales.
Como funcién primera de los parques urbanos distinguimos una preocupacién por el
tiempo libre, mientras se ignoran otras funciones que deben servir para mantener la ca-
lidad ambientaL La salud ha sido entendida como la promocién de unos cuerpos salu-
dables, y no como unos sistemas de vida saludables en su totalidad. Nos encontramos
con una preocupacién por las convenciones de la estética del disefio, méas interesadas
por los paisajes “con pedigri” que por las formas derivadas de la necesidad de conser-
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vacién.-La cantidad de energia y esfuerzo que se gastan en crear espacios formales no
justifica los resultados cuando existen alternativas mas baratas, mas efectivas y mas tti-
les. Nuestra primera preocupacion es’como lograr que la ciudad sea, tanto medioam-
biental como socialmente, mucho mas saludable; cémo transformarla en un lugar para
VIVIL.

Puesto que la ecologia se ha convertido actualmente en la base indispensable para
la planificacién del gran paisaje regional, es imprescindible que los alterados procesos
naturales dentro de las ciudades se conviertan en el tema central del disefio urbano. Las
convenciones y reglas de los valores estéticos tienen validez sélo cuando se sittian en un
contexto biofisico correcto. Los principios basados en la ecologia urbana y aplicados a
Jas oportunidades que proporciona la ciudad a través de sus propios recursos, forman la
base para un lenguaje alternativo en el disefio. Estos principios incluyen los conceptos
de proceso y cambio, Qé economia de medios que obtiene el méaximo beneficio a partir
del minimo esfuerzo y energia, la diversidad como la base para la salud medioambien-
tal y social, las conexiones que reconocen la interdependencia de la vida humana y no
humana, hacer visibles los procesos que sustentan la vida, una educacién medioam-
biental que comience en el hogar y tenga en cuenta los problemas ecoldgicos en todo el
mundo, y una meta que acentie la importancia de los valores medioambientales conec-
tados con el cambio, una integracién del ser humano con los procesos naturales en un
nivel esencial.

Pretendemos encontrar un lenguaje de disefio cuya inspiracién derive de la realiza-
cién de la mayoria de las oportunidades disponibles; un lenguaje que restablezca el con-
cepto de los paisajes multifuncionales, productivos y operativos que integren la ecolo-
gfa, la gente y la economfa. Como los problemas medioambientales est4n adquiriendo
una importancia creciente para garantizar el porvenir no sélo de las ciudades, sino tam-
bién del planeta, cada vez es mas urgente conseguir nuevas maneras de conformar los
futuros paisajes. Al territoyio urbano, en su totalidad, se le requerird que asuma los ro-
les medicambientales, productivos y sociales del disefio de las ciudades, que poseen, con
diferencia, mayor peso que las funciones tradicionales del parque y los valores civicos.
Muchos de los problemas generados por la ciudad, ¢ impuestos al gran medicambiente
natural, tendran que ser resueltos en su propio seno. Los elementos ambientales y espa-
ciales de la ciudad podran ser reconducidos a un marco integrado para que de acuerdo
a sus capacidades, sirvan como productores de alimentos y energfa, moderadores del
microclima, conservadores de agua, plantas y animales, y generadores de recreo y di-
versién. Los capitulos siguientes examinaran las multiples oportunidades que permiti-
ran alcanzar esta estrategia, de acuerdo con los principios que han sido subrayados en
estas paginas.
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Por donde quiera que camines en Venecia, no muy lejos bajo tus pies re-
calentados, hay una de los veintidés millones de estacas de madera, la ma-
yoria de las cuales siguen tan sélidas como el dia que fueron colocadas
dentro de los sedimentos blandos de la Jaguna. La razén de su larga duva-
cién es que el lodo de la laguna es, y presumiblemente siempre lo ha sido,
deficiente en oxfgeno... Los turistas y los habitantes locales deberian rego-
cijarse con el hecho de que las aguas de Venecia estén conlaminadas.
Mientras que haya un exceso de materia orgénica vertiéndose a lo largo de
los canales, el agua estard completamente llena de bacterias que se ali-
mentan de los productos de la descomposicién, y para ello emplearan el
oxigeno disuelto en el agua, lo cual ayuda a proteger las tan importantes
estacas.’'

INTRODUCCION

Puede parecer que es una contradiccion el sugerir, como hace el botdnico David Be-
llamy, que “la contaminacién es una buena cosa”. Sin embargo muchas veces una reac-
cién brusca a la contaminacién puede inhibir un acercamiento creativo al problema. La
sabiduria convencional necesita ser transformada constantemente. Es cierto que resulta
irénico que Venecia todavia permanezca en pie gracias a sus aguas contaminadas, pero
este hecho refleja una necesidad de explorar las propiedades fisicas y bioldgicas del
agua, el modo en que son afectados sus ciclos naturales por la ciudad, y las implicacio-
nes en el disefio urbano cuando se examinan las alternativas a su uso y a su gestién.

PROCESOS NATURALES
Ciclos hidrolégicos

El vasto e interminable ciclo de la destilacién y circulacion conocido como el ciclo hi-
drolégico, es un fenémeno bien conocido. La caracteristica mds importante es su cali-
dad dinamica, el agua es repuesta constanternente. Después de evaporarse de los océa--
nos, circula sobre las masas terrestres, cae en forma de lluvia o nieve, se filtra hasta el
subsuelo y retorna al océano, via rios y lagos. En todos los momentos del proceso cierta
cantidad de agua es devuelta a la atmosfera en forma de vapor de agua, que circula al-
rededor de la tierra y cae de nuevo en forma de lluvia o nieve. Como resultado, el con-
tenido de agua de la atmoésfera permanece practicamente constante. La precipitacién
anual sobre las superficies teirestres del planeta es, por término medio, de 69 centime-
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tros (o 98.300 kilémetros ctbicos de agua).? Sin embargo, Ja distribucién varia enorme-
mente. Existen enormes dreas desérticas donde la lluvia cae muy raramente y areas don-
de la precipitacién anual puede alcanzar 1.000 centfmetros. La cantidad de agua que se
evapora de los océanos es por término medio un 9% mayor que la cantidad que cae de
nuevo al océano como lluvia. Este 9% representa la cantidad de agua caida sobre las
areas de tierra emergida, y produce el flujo de todos los rios del mundo.* El agua que
cae sobre la tierra en forma de precipitacién puede seguir diversas direcciones. Una par-
te de ella se evapora antes de alcanzar la tierra, otra parte es interceptada por la vegeta-
cién y se evapora o es transpirada de nuevo hacia {a atmésfera, otra parte se filtra en
el suelo y en las reservas del subsuelo, y otra parte va a parar a los arroyos, rios, lagos
y pantanos en su camino de regreso al océano.

Bosques y cuencas fluviales

Los bosques protegen las cuencas fluviales. Estabilizan las pendientes, minimizan la ero-
sién, reducen el aporte de sedimentos en los cursos fluviales y mantienen la calidad y
temperatura del agua. En las montafiosas tierras altas de una cuenca fluvial, donde se
origina la [fuente de agua, la vegetacién forestal influye en gran medida en el movimien-
to del agua desde la atmésfera hacia la tierra y viceversa; mantiene el flujo de las co-
rrientes, reduciendo las inundaciones potenciales, pero sustentando el flujo en los
perfodos secos. Aproximadamente el 30% de la lluvia caida sobre los bosques es in:
terceptada por la béveda arbérea, se evapora y se reincorpora de nuevo a la atmésfera.”
Parte del agua que alcanza el suelo se filtra a través de la tierra hacia los 1ios. Las rafces
y los procesos de descomposicion en el suelo del bosque acttian como una esponja, re-
teniendo y liberando gradualmente una gran cantidad de agua. Las nieves del] invierno
atrapadas en el bosque son también, poco a poco, liberadas hacia los rios y arroyos en
[a primavera, debido a que la tierra del bosque estd mucho menos profundamente hela-
da que en los espacios abiertos, y a la nieve le lleva mas tiempo derretirse a la sombra
de los arboles. Otra parte de agua regresa a la atmésfera mediante los procesos biolégi-
cos de la transpiracién de las hojas de las plantas. Por tanto el bosque tiene una gran im-
portancia en el movimiento del agua desde la atmésfera a la tierra y de ésta de nuevo a
la atmésfera, y, junto a las masas de agua de la superficie y del subsuelo, juega un im-
portante papel de almacenamiento.

El impacto humano en las cuencas fluviales

Durante afios se han llevado a cabo mediciones del movimiento del agua en algunas
cuencas fluviales. El Servicio Forestal Canadiense ha elaborado un informe sobre las
laderas del este de Jas Montafias Rocosas en el que se muestra el efecto de la explota-
cién forestal en los cursos de agua. Después de la explotacién, el flujo de la corriente
puede incrementarse un maximo de un 50%, disminuyendo gradualmente a medida
que el bosque se va regenerando. En uno de los estudios, transcurrieron treinta y cinco
afos antes de que la corriente volviese a su nivel natural de flujo.® El régimen fluvial, o
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la medida de los fJujos, también cambia. Flujos de nivel maximo después de la explota-
cién pueden incrementarse basta un 21 % y flujos de nivel bajo pueden aumentar has-
ta un 90 %. La erosién se incrementa debido a la mayor velocidad del agua, y la inten-
sidad de las inundaciones arrastra consigo el suelo y dafia la tierra productiva. Un
estudio de la sedimentacién causada por los procesos erosivos mostré una concentra-
cién de sedimentos 1.000 veces mayor en los rios que corren a través de tierras cultiva-
das que en los que lo hacen en un bosque de pinos. En otro estudio la concentracién de
sedimentos era 17 veces mayor que el valor anterior a la explotacién forestal.® Por ello,
los bosques juegan un papel vital en el sostenimiento tanto del suministro como de la
calidad del agua.

Biologia y transicién ’

Los lagos contienen pricticamente toda el agua potable que existe y mantienen los rios
y arroyos de la mayoria de las cuencas fluviales. Por consiguiente, resulta tti] para este
estudio de ecologia urbana la comprensién de sus procesos biolégicos y evolutivos.

Biologia del agua

Los lagos pueden clasificarse sobre la base de su productividad biolégica. La producti-
vidad es ]Ja medida de la cantidad de vida, en todo tipo de formas que soporta un eco-
sistema. En la base de una cadena alimentaria acudtica, las plantas verdes convierten la
energia de Ja luz del sol en calorias alimenticias. La abundancia y el porcentaje de cre-
cimiento de las algas depende evidentemente del aporte de nutrientes disueltos que
determinan al final la productividad en los niveles altos de la cadena alimentaria. La
productividad también puede considerarse como la medida de la materia organica
producida por un organismo. Cada estadio de una cadena alimentaria utiliza algo de
la produccién del estadio precedente, pero de forma mas descompuesta. En un lago, la
materia orgdnica que se estd pudriendo cae a aguas profundas donde se consume oxige-
no en el‘proceso de descomposicién. Por esto, un incremento de la productividad con-
ducird a una cantidad mayor de materia organica, reduciendo el intercambio de oxige-
no entre la superficie y las capas profundas del lago. Si la reduccién de oxigeno se
intensifica puede provocar que no haya oxigeno suficiente para la supervivencia de di-
versas espécies de peces.

Los lagos oligotréficos son pobres en nutrientes. El suministro de nutrientes vege-
tales al lago es pequefio en relacién con el volumen de agua que reciben. La productivi-
dad es, por tanto, baja. Generalmente los lagos oligotréficos son profundos, a menudo
con un promedio de profundidad de mas de 15 metros. La escasez de nutrientes limita
la cantidad de algas en crecimiento. El agua es normalmente muy clara, y las algas pue-
den vivir bajo una gran columna de agua, ya que la luz puede penetrar hasta una pro-
fundidad considerable. Como la productividad es baja, la descomposicién de la materia
organica no consumira una gran proporcién del oxigeno disuelto en la capa del fondo y
peces tales como la trucha de lago, que requieren abundante oxigeno, frio, y habitats
profundos, se encuentran con frecuencia en este tipo de lagos.
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Fig. 2.1 La productividad en un lago

Diferencias en la productividad biolégica en los lagos euirdficos y oligotréficos
a Lago oligotrdfico

b Lago eutrdfico

Fuente: Ho_ug/z Stansbtoy v Asociacos. "Water Quality and Recreational Use of Inland Lakes". Ministerio del
medioambiente de Ontario, SE Region, mayo 1977
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Los lagos eutréficos, por su parte, son aquéllos ricos en nutrientes vegetales. Son fre-
cuenternente poco profundos, con un promedio de menos de 10 metros, por lo que el vo-
lumen de agua es pequerio en relacién con el aporte de nutrientes. La abundancia de nu-
trientes conduce a una elevada poblacidn de algas, lo que causa el enturbiamiento del
agua. Como las algas requieren luz para la fotosintesis, su poblacién tiende a concentrar-
se cerca de la superficie del agua, impidiendo el paso de Ja luz a las aguas profundas. En
los lagos eutrdficos el verdin de algas en la superficie del agua es bastante comun, y lechos
de plantas acuéticas o algas filamentosas pueden cubrir el fondo de dreas de aguas poco
profundas o bahfas. Debido a la descomposicién de la materia orgdnica, la alta producti-
vidad incrementa enormemente el consumo de oxigeno en las aguas profundas. En perio-
dos de circulacién minima del agua, tanto en verano, cuando las aguas se separan en ca-
pas célidas y capas frias (estratificacién térmica) como durante el invierno, con la
cubierta helada, las concentraciones de oxigeno en las capas inferiores puede verse seve-
ramente reducida..Se crean asi, unas condiciones que impiden la supervivencia de los pe-
ces de aguas profundas, aunque algunas especies de aguas célidas como la perca ameri-

cana, el pez dorado y el lucio, pueden encontrarse en lagos eutréficos.

Transicién de un lago

Los lagos constituyen un rasgo\tempora] del paisaje; incluso los mas grandes y profun-
dos experimentan un proceso gradual de cambio desde la juventud, a la madurez y la ve-
jez. La muerte de un lago puede compararse al comienzo de una ciénaga, o a un paraje
de condiciones pantanosas, por ello, el destino dltimo de un lago es ser rellenado con se-
dimentos, y en ocasiones, ser suplantado por hierba o drboles. El porcentaje de la sedi-
mentacién natural en los lagos ha sido estimado en | milimetro por afo. Esto significa
que aproximadamente de 10,5 a 15 metros de sedimentos han ido acumulédndose en la
mayoria de los lagos desde el fin de la ultima era glacial, hace unos 10.000 a 150.000
arios. No se sabe con certeza el ritmo de los cambios que tienen lugar como resultado de
la eutrofizaciéon natural del agua, de hecho, debido a que muchos lagos profundos, como
el lago Superior de Ontario, han permanecido en un estado oligotréfico desde el retro-
ceso del Gltimo glaciar continental, podemos comprobar que la eutrofizacién natural es
en realidad un proceso verdaderamente muy lento. En general las masas de agua salu-
dables son comunidades biolégicamente autoperpetuadoras que se purifican a s{ mis-
mas a través de la interacciéon de las plantas acuéticas, los peces y los microorganismos.

Impacto humano en la transformacién de un lago

En contraste con la lenta evolucién natural de los lagos de una condicién oligotréfica a
una eutrofica, la eutrofizacién inducida por la actividad humana puede crear en unas
décadas, o menos, condiciones que llevarian cientos de miles de afios en un proceso na-
tural. El deterioro del lago Erie, analizado més abajo, es un ejemplo. La fertilizacién in-
ducida en los lagos estratificados termalmente del escudo precdmbrico canadiense con-
duce a un nivel elevado de fitoplancton, a la presencia de altos niveles de algas
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verdeazuladas a fines del verano, y a la reduccién del pH y del oxigeno disuelto en las
aguas mas profundas. Como consecuencia, numerosos lagos presentan acumulaciones
de algas plancténicas verdeazuladas a lo largo de las orillas, que producen unos clores
desagradables cuando se descomponen. A su vez, los peces de agua fria mueren debido
a la reduccién de oxigeno en las aguas mas profundas del lago.

En los lagos de poca profundidad, eutrofizados de modo natural, el aumento de los
nutrientes resultante de la agricultura, la urbanizacién y los inadecuados tratamientos
de las aguas residuales, incrementan la presién en unos medioambientes que son, por s{
mismos, productivos. Cuando se alcanzan determinados valores criticos, se sobrepasa su
capacidad de autopurificacién y tiene lugar un répido deterioro. Sin embargo, Vallenty-
ne ha sefialado que la eutrofizacién natural y Ja humana difieren en dos aspectos: el por-
centaje y la reversibilidad.

La eutrofizacién natural es lenta y, a todos los efectos précticos, irreversible,
bajo un conjunto de condiciones climaticas dadas. Es causada por los cam-
bios en la forma y profundidad de un recipiente a medida que se va llenando
con sedimentos. Para dar la vuelta a la eutrofizacién natural se tendria que
limpiar el recipiente de nuevo (una tarea bastante formidable en términos hu-
manos...). La eutrofizacién realizada por el hombre, por otro lado, es rapida y
reversible. La causa un incremento en el aporte de nutrientes a un volumen de
agua basicamente constante, sin ningin cambio apreciable en ]a profundidad
o la forma del recipiente. Como resultado, la eutrofizacién realizada por el
hombre puede revertirse eliminando las fuentes que producen el aumento en
el aporte de nutrientes. La reversién, sin embargo, no deberfa interpretarse
como ¢l retorno a lo que habia antes de la llegada del hombre.*

Un ejemplo clasico de la capacidad de las masas de agua de recuperarse, y de la inter-
dependencia entre los procesos naturales y las acciones humanas, fue la destruccién de
la pesca en el lago Erie, en la cuenca de los Grandes Lagos. Durante Jos afios cincuenta,
la contaminacién del agua, provocada por los nutrientes provenientes de las aguas resi-
duales y por los desechos agricolas, causé la desaparicién de los insectos que propor-
cionan alimento a muchos peces y pajaros; también fomenté la proliferacion de algas y
otras plantas en el lago. El resultado de ello fue la descomposicién de grandes cantida-
des de materia vegetal que utilizaron el oxigeno y mataron otras vidas acuéticas. Los de-
predadores de los insectos, como la perca, el lucio y el rébalo, declinaron dramatica-
mente. Durante los afios setenta los esfuerzos coordinados en toda la cuenca para
reducir los aportes de fésforo al lago, mejoraron gradualmente la calidad del agua.
Como consecuencia, los insectos volvieron, y las pesca se recuperé.’
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"PROCESOS URBANOS
Generalidades

De la exposicién precedente queda claro que los procesos biofisicos del agua, de la tie-
1ma y de los bosques forman un sistema interactivo, que estd profundamente influencia-
do por la actividad hurmnana. Puesto que el agua es un componente crucial de los siste-
mas urbanos, resulta esencial comprender estos procesos para lograr un uso y una
gestioén prudentes. Esto es aplicable no sélo a las cuencas fluviales regionales, sino tam-
bién dentro de la ciudad. Muchos de Jos problemas de contaminacién del agua comien-
zan en la misma ciudad, por tanto es en ella donde debemos centrar nuestra atencién.
Mi objetivo, tomando este conocimiento como base, es examinar cémo se alteran los
procesos del agua en las ciudades y qué implicaciones surgen de estos cambios para el
disefio urbano. _

Hay.una serie de temas que merecen nuestra atencién dentro del contexto urbano.
Uno es el problema del abastecimiento de agua; otro es su eliminacién. El abasteci-
miento implica trasladar el agua desde donde hay suficiente —rios, lagos y reservas sub-
telTaneas— hasta la ciudad. El ciclo hidrolégico natural estd interrumpido por las des-
viaciones de agua, el almacenaje artificial en embalses y la canalizacién de los sistemas
de abastecimiento urbano. La eliminacién crea el problema de llevarla de regreso, una
vez ha sido utilizada, a los rios, lagos y océanos por via del sistema urbano de drenaje.

El ciclo hidrolégico urbano

La urbanizacién crea un nuevo medioambiente hidrolégico. El asfalto y el hormigén
reemplazan el suelo, los edificios reemplazan a los arboles, y los sumideros y las redes
de pluviales reemplazan las corrientes de las cuencas fluviales naturales. La cantidad de
agua recogida depende de las caracteristicas filtrantes de la tierra y esta relacionada con
la pendiente, el tipo de suelo y la vegetacién. Su relacién con el porcentaje de superficies
impermeables es directa. En el bosque, el agua acumulada suele estar ausente, como nos
mostrara un vistazo al imperturbado lecho del suelo forestal, incluso en terrenos en pen-
diente. Se ha estimado que el agua recogida en las 4areas urbanas que estdn completa-
mente pavimentadas o techadas constituye el 85% de la precipitacién. El otro 15% es
interceptado por las calles, edificios, tejados y muros y otras superficies pavimentadas y
lisas." Las cafierfas de drenaje, disefiadas para llevar el exceso de agua fuera de las su-
perficies urbanas, tiene dos grandes consecuencias: causan inundaciones y erosién, y
perjudican la calidad del agua, particularmente en aquellos climas que sufren tormentas
repentinas.

Inundaciones y erosién

En la 4reas urbanas hay una tendencia a las inundaciones instantaneas y a la erosién.
Las inundaciones son causadas por grandes dreas de pavimentos impermeables y por la
concentracién de corrientes de agua en puntos especificos. Cuanto mayor es la corrien-
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Fig. 2.2 Cambios hidroldgicos debidos a la urbanizacion
a Preurbano
b Urbano

Fuente: Ministerio del medioainbieite de Ontario. Evaluation of the Magnitude and Significance of Pollution
Loadings from Urban Stormwater Run-off in Onlavio. Research Report 1° 8/, Ontario, 1978
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1. 2.1  Los riachuelos
canalizados se convierten
en alcantarillas muertas;
diseriados para reducir las
inundaciones en una
poblacion, reproducen el
problema rio abajo

te que provoca una tormenta, mayor es el crecimiento de los rfos y la magnitud de la
inundacién. A la inversa, cuanto-mayor es el volumen de agua que coite, menos pasa a
las aguas subternrdneas y a los riachuelos. Por tanto, el agua de lluvia esta acompaiiada
por extremos de inundacién y bajo flujo. Las velocidades de descarga son también mas
altas que en condiciones normales. Esto se encuentra bien ilustrado en los barrancos
boscosos que siguen un curso con meandros a través de las zonas densamente urbani-
zadas de algunas ciudades. En las tormentas repentinas tipicas de la estacién de verano
en Toronto, por ejemplo, los arroyos del valle y de los barrancos se transforman de un
perezoso chorrito en un torvente rugiente en cuestién de segundos, excavando en las ya
erosionadas riberas, y rebajando los muros de retencién de piedra. Los efectos perjudi-
ciales de la erosién producida por el agua del curso de un rfo son mayores cuanto ma-
yor es la urbanizacién que sella las superficies del suelo. Este problema se incrementa
con el namero de centros urbanos localizados rio arriba. Las soluciones que se llevan a
cabo rfo abajo, para problemas causados rio arriba, son cada vez mas dificiles y costo-
sas (grandes alcantarillas, proteccién de las llanuras urbanizadas de inundacion, y el en-
derezamiento y la estabilizacién de las orillas de la corriente). Como consecuencia, se
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produce una destruccién general de los estanques naturales, los pantanos, las plantas y
los habitats de la vida salvaje. Los efectos de la urbanizacién en el ciclo del agua resul-
tan evidentes cuando vemos que un porcentaje de 72,6 centimetros de agua por afno sale
de las ciudades de Ontario, del cual 31,8 centimetros son de las corrientes de tormenta.
El volumen anual de agua de lluvia puede exceder el caudal de las aguas residuales en
areas urbanas de baja densidad." Se calcula que en un area urbanizada que tiene un
50 % de superficies impermeables y est4 alcantarillada en el 50%, el nimero de cauda-
les de agua que igualan o exceden la capacidad de sus margenes podrfan, en un perfodo
de varios afios, casi cuatriplicarse.'

La calidad del agua

Los sistemas convencionales de drenaje de pluviales deterioran la calidad del agua e in-
terrumpen la vida acudtica. La contaminacién del agua de los lagos y rfos resulta de la
combinacién de los sistemas de alcantarillado de aguas fecales y aguas de lluvia que to-
davia funcionan en muchas ciudades. Los desbordamientos permiten que la mezcla de
agua de lluvia y aguas residuales eviten las plantas de tratamiento de las aguas residua-
les y penetren en los 1fos y arroyos. Las descargas provenientes de sistemas combinados
durante una tormenta, pueden ser muchas veces mayores que las cantidades descarga-
das por una planta de tratamiento durante una tormenta, y pueden igualar o exceder la
descarga total -anual de una planta de tratamiento.” La calidad del agua también esta
afectada dréasticamente por la sedimentacién. Las superficies de escorrentia de las tie-
rras limpias de arboles incrementan las corrientes sobre la tierra y, €N consecuencia, la
cantidad de sedimentos y nutrientes que provienen de los usos agricolas de la tierra que
son airastrados hacia los arroyos. El resultado incluye la pérdida del suelo, la turbidez,
la acumulacién de sedimentos y la elevacién de la temperatura en las masas de agua, lo
que las hace altamente eutréficas. El porcentaje en el cual la urbanizacion puede cam-
biar los valores de pérdida del suelo de una tierra previamente no desarrollada (en kilos
por hectérea y afio) puede verse en la siguiente lista:"

tierra forestal 55-110

tiera agricola cultivada 110 - 4.360
emplazamientos expuestos 552 - 92.800
areas urbanas en desarrollo 92-2.208
dreas urbanas desarrolladas 32-160

Se ha estimado que en el estado de Nueva Jersey la produccién de sedimentos prevista
para la 4reas forestales en las tierras tlanas es de 10,2 a 41,5 toneladas por 2,6 kiléme-
tros cuadrados anuales, mientras que en las dreas urbanas moderadamente densas es de
25,5 a 101 toneladas.” Ademas de los sedimentos, una amplia variedad de elementos
quimicos, sales, metales pesados y escombros afiaden otros contaminantes al agua. Es-
tos contaminantes viajan a través de los sistemas de alcantarillado de pluviales y contri-
buyen a elevar las temperaturas, a la demanda biolégica de oxigeno (BOD} y a una mar-
cada reduccién de la vida acuatica en los rios, arroyos y lagos.
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ALGUNOS PROBLEMAS

~ .
El desarrollo de un suministro de agua seguro ha sido determinante en el crecimiento de
las grandes y densamente pobladas ciudades. Ademads ha permitido controlar las enfer-
medades, elevar los estandares puablicos de la salud, y luchar contra el fuego de manera
efectiva. Al mismo tiempo, la abundancia y la seguridad del suministro conducen a que
el agua se perciba como un articulo gratuito, lo cual trae como resultado el abuso, el
despilfarro y la contaminacién ambiental, un hecho particularmente cierto en las ciuda-
des con un buen suministro de agua. Por lo tanto, resulta apropiado realizar una revi-
sién de como han evolucionado los sistemas de suministro de agua en la ciudad, y cémo
han influenciado Ja vida urbana.

Mantenerse limpio

Todas Jas culturas han evolucionado alrededor del ritual del bafio como lo demuestran
los espléndidos monumentos de ingenieria, arquitectura y arte que nos han legado. Los
mas conocidos histéricamente son, desde luego, las termas que se construyeron en mu-
chas de [as ciudades que ocuparon los romanos. Como los grandes ingenieros de la An-
tigiiedad que fueron, también se preocuparon por la higiene y la salud publica. De he-
cho, la vida en grandes ciudades como Roma, habria sido imposible sin un suministro
de agua y sin alcantarillas. Aunque el primer suministro de agua datado fue construido
en el 591 a.C. para regar los campos y los jardines de los palacios cercanos a la ciudad
de Ninive," fueron los romanos quienes reconocieron la necesidad de tener agua limpia,
y se aseguraron el suministro desde los distantes arroyos de la montaha por medio de
acueductos, en lugar de hacerlo del rio Tiber. El primer acueducto fue construido en el
312 a.C. por el censor Appius Claudius. La cloaca Méxima, la famosa alcantarilla de
Roma, fue construida sobre el 600 a.C. y se vaciaba en el Tiber. Es interesante remarcar
que desde aquella época nadie se bafi6 en el rio o bebié de él. Hacia el 226 d.C. no me-
nos de once acueductos llevaban agua a la ciudad.”

En los siglos que siguieron, las ciudades medievales y las del Renacimiento fueron
notorias por su falta de dispositivos sanitarios. Las calles actuaban como basurero para
los desechos de la ciudad. Sin embargo, como Mumford ha observado, a pesar de esas
practicas, la pequeriez de la ciudad medieval, su accesibilidad al aire limpio y al campo
abierto, y la importancia del bafio ritual mantuvieron una salud mejor de lo que se hu-
biera esperado; naturalmente esta situacién no pudo mantenerse a medida que las ciu-
dades crecieron.” El agua se suministraba por medio de las fuentes publicas, que servian
a tres propésitos: para beber, como centro de vida social y como un trabajo artistico.
La tradicién del bario ritual decliné en el siglo xv1, lo cual repercutié en una pobre hi-
giene personal, y fue reintroduciéndose en Inglaterra en el siglo xvil como un lujo. El
bafio era visto como una actividad curativa mds que como un proceso de limpieza."
Ante este panorama podemos suponer que el uso intensivo de perfumes por la nobleza
de la corte de Versalles (que fue conocida como “la corte perfumada”)® tenia indudable-
mente una razén de ser. Aunque las habitaciones importantes del palacio estaban equi-
padas con cuartos de bano, éstos fueron desmantelados en el reinado de Luis XV, la
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Fig. 2.4 Las fuentes de Ver-
salles, Francia

El papel tradicional del agua en
las ciudades —para beber y
como foco social— se subyugo
a su proposito artistico, sir-
viendo a los gustos extrava-
gantes de la nobleza. Se dice
que cuando Litis XIV caminaba
por los jardines, cada secror de
los juegos acudticos de Versa-
lles se ponia en funcionainiento
justo antes de que el rey llegase.
Nunca habia agua suficiente
para mantener todas las fuentes
en funcionamiento al mismo
tieirtpo
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Edad de la Razén."' La mayoria del suministro de agua del palacio se dirigia a las fuen-
tes, con 4,5 millones de litros de agua por dia cada 150 metros.”? En realidad, el papel
tradicional de la fuenie como abastecimiento de agua para beber, y como centro de la
vida social, fue reemplazado por su valor como objeto artistico en los paisajes con pedi-
gri creados por la nobleza.

El bafio privado y el estdndar de salud del WC para cada familia fueron posibles
gracias a la introduccién de las alcantarillas sanitarias en el siglo xix. Las primeras al-
cantarillas, introducidas en muchas ciudades en el siglo xviii, se construyeron para eva-
cuar el agua de lluvia, y precedié al desartollo de la alcantarilla sanitaria. Hasta este mo-
mento, los desperdicios humanos eran vaciados por los “hombres de tierras negras” que
se alquilaban para este propésito. La relacién de esta practica con la agricultura ha sido
descrita por Tarr® Los desechos, recogidos de las casas, restaurantes y mercados, se ven-
dian a las granjas vecinas para que los usaran en sus tierras. La ley a menudo estipula-
ba que los pozos negros sélo podfan vaciarse por la noche, y de ahi el nombre de “hom-
bres de tierras negras”. La practica fue ampliamente seguida en Nueva Inglaterra y los
estados medio-atlanticos de América, donde se recogfan los desechos en setenta y cuatro
ciudades. Baltimore fertilizé la tiera de sus jardines con las tieras negras hasta 1910.
Tarr cuenta que 70.000 pozos negros y cisternas privadas se vaciaban y vendian a un
contratista a 25 céntimos poyr carga de 900 litros. Los granjeros de Virginia y Maryland
compraban por encima de 54,5 millones de litros al afio con el fin de abonar cosechas
tales como patatas, calabazas y tomates, que posteriormente eran vendidas en el merca-
do de Baltimore.*

A medida que las ciudades aumentaron su densidad de poblacién, las cisternas se
vieron incapaces de guardar la cantidad cada vez mayor de desechos humanos y la in-
troduccién del agua canalizada incrementé vastamente el consumo. Este, estimado en
13,5 litros al dia antes de la introduccién de la canalizacién de los suministros se elevé
a entre 180 y 270 litros. Ademds, las amenazas provenientes de las epidemias de célera
y fiebre amarilla, que periédicamente barrian las ciudades del siglo xix, provocaron una
cruzada que forzé a las ciudades a constiuir sistemas de alcantarillado.?® Cuando éstos
se conectaron a cada vivienda, se llevaron los desechos puros directamente a los rfos y
lagos. De este modo, la salud pablica en las ciudades mejord. En el Londres anterior.a
1850, los viejos afluentes del Tamesis se empleaban solamente para el drenaje superfi-
cial. A mediados del siglo X1, en gran parte como resultado del uso extendido del ino-
doro y el rdpido aumento de la poblacién, el rio Tamesis recibié las aguas residuales no
tratadas de 4 millones de personas. Se cuenta que en 1858, conocido como “el.ario del
gran hedor”, se hizo necesario colgar sdbanas empapadas en desinfectante en las venta-
nas de las casas del Parlamento para contrarrestar el olor.® : ;

El problema del uso del agua en las ciudades presenta diversas facetas. La primera
es el continuo crecimiento y el avance tecnolégico. Actualmente, el consumo de agua
para usos domésticos se estima que es, en porcentaje, en Norteamérica de unos 1.135 li-
tros por persona y dfa. El mayor consumo de agua es en el cuarto de bafio con 340-450
litros al dfa por persona. Se necesitan 90 litros de agua parEi tomar un bano, 45 para la-
var la vajilla, y 23 para la cisterna del inodoro. El requerimiento de que el agua debe ser
potable, sin tener en cuenta el uso, incrementa la presién en los sistemas naturales de-
bido al suministro continuado, y en las tecnologias de filtracién de agua para conseguir
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los estandares de potabilidad. La misma calidad de agua se aplica a Ja lucha contra el
fuego, el lavado de coches, la irrigacién de las zonas verdes, y los usos domésticos e in-
dustriales.

De este uso indiscriminado surgen los inmensos problemas fisicos y biolégicos aso-
ciados con el regreso del agua usada a los sistemas naturales. Las plantas de tratamien-
to de las aguas residuales han proporcionado una solucién tecnolégica parcial al pro-
blema inmediato del agua urbana contaminada. Las cantidades cada vez mayores de
agua pura sacadas de los sistemas naturales y que vuelven contaminadas se han perci-
bido como un problema que requeria ingenieria mas que soluciones biolégicas. El efec-
to de alejar el problema de la evacuacién lejos de la ciudad, aunque indudablemente ha
mejorado la salud publica y ha erradicado epidemias en las ciudades occidentales, tam-
bién ha aplazado las soluciones para el definitivo y gran problema del desaprovecha-
miento de los recursos.

Mantener los zapatos secos

La red de pluviales y los sumideros han permanecido durante décadas como el método
convencional de resolver el problema del drenaje urbano y de eliminacién del agua, y
han sido incuestionados hasta épocas muy recientes. Al igual que con el disefio de inge-
nieria, las reglas han sido simples: el agua drena en el sumidero. En este punto, el pro-
blema se detiene y no se realizan las conexiones con los grandes problemas medioam-
bientales de las cuencas fluviales. Al comentar la fragmentacién de los intereses
medioambientales, las actividades humanas y las politicas que acosan las ciudades, la
Comisién real para el futuro del frente maritimo de Toronto, comenzé su informe de
esta manera:”’

A las cinco de la mafana de principios de julio, comenzé a llover lentamente
al principio y luego con creciente intensidad. La lluvia golpeé los tejados y se
arrastré por los canalones; se junté en las avenidas, aparcamientos y carrete-
ras. A lo largo de su camino, el agua arremolinada de lluvia arrastré heces ani-
males y herbicidas de los parques y patios, asi como asbesto, aceite y grasa de
las carreteras. Cuando dejé6 de llover, 4,5 billones de litros de agua de lluvia se
habfan derramado dentro del laberinto de las redes de pluviales bajo la me-
trépolis.

Entre las siete y las nueve, ]la gente comienza a levantarse, toma una du-
cha, se lava los dientes y tira de las cadenas de los inodoros en 1,5 millones de
hogares. Hacia las ocho en punto, cuando la mayoria ha salido hacia el traba-
jo o el colegio, 770 millones de litros de agua usada han bajado por los dre-
najes domésticos y han entrado en el sistema de alcantarillado sanitario. La
coordinacién de alcantarillado sanitario y de pluviales estaba rebosante, y un
nocivo brebaje de pluviales y aguas residuales sin tratar se estaba vertiendo en
los rios locales o avanzando hacia las plantas de tratamiento de las aguas re-
siduales. Hacia las nueve, las sobrecargadas plantas de tratamiento comenza-
ron a desviar los efluentes parcialmente tratados hacia la orilla cercana del
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lago Ontario... Inadvertidos para los que se trasladaban al trabajo, los oscuros
y abultados 1ios del 4rea depositaron sus cargas de sedimentos y productos
quimicos téxicos en el lago Ontario. En la desembocadura de los rios, los pes-
cadores tiraron sus capturas de nuevo al lago, acordandose de los avisos ofi-
ciales en contra de comer pescado. “Recuerden que deben permanecer fuera
del agua de las playas durante dos dias después de esta lluvia”, continuaban
las voces de la radio. A media mafiana, los oficiales de salud publica estarian
tomando pruebas en las playas que bordean el frente maritimo; en menos de
una semana, muchas estarian cerradas a los baitistas.

“El cielo estara cubierto esta mafiana, pero soleado mas tarde, con tem-
peraturas de 25 grados.” Junto con el atardecer soleado vendran los altos ni-
veles de humo que escuece los ojos. “Y temperaturas mas bajas esta noche, es-
pecialmente cerca del lago. Después de todo —dijo el locutor—, un buen dia
en e] Gran Toronto”.

A partir de este comentario se ve claro que existen serios problemas de discontinuidad
en nuestras percepciones de los sistemas urbanos y de los procesos naturales. El precio
de los beneficios de las calles y espacios urbanos bien drenados son los bordes erosio-
nados de los 1ios, las inundaciones, el deterioro de la calidad del agua y la desaparicién
de la vida acuatica. La inclinacién, bastante comprensible, de poseer animales domésti-
cos, por ejemplo, es uno de los muchos factores responsables de la degradada calidad
del agua. Los productos de la defecacién de los animales en los espacios publicos, verti-
dos sin tratamiento alguno en los colectores urbanos, crean riesgos para la salud de las
personas, peces y vida acudtica en general. Ha habido un fallo en el momento de con-
trolar totalmente los ocultos costes medioambientales y econémicos de la gestién del
agua local, tales como conectar las bajantes al alcantarillado en lugar de descargar el
agua de los tejados directamente a la tierra. Los costes anuales en el control de la ero-
sién, canalizacion de cursos de agua y los sistemas de colectores subterraneos, son las
consecuencias técnicas de la necesidad de mantener nuestros zapatos secos. De hecho,
el disefio urbano convencional contribuye al deterioro general del medicambiente, debi-
do al traslado de un problema urbano al medicambiente global, y por el fallo a la hora
de reconocer las relaciones entre las acciones humanas y los sistemas naturales y actuar
sobre ellas.

Hay varias maneras de encarar estos problemas que difieren de las précticas habi-
tuales. La primera es la medida obvia, y bien establecida, de consumir menos, y muchas
ciudades en los afos noventa han adoptado politicas de economia de agua. Tucson, en
Arizona, por ejemplo, una ciudad que depende enteramente de las disminuidas reservas
subterraneas, instituyé medidas ahorradoras en 1980 para reducir el uso municipal, in-
dustrial y agricola del agua. Con el fin de animar la economia, el valor del agua se in-
crementé para ajustarse con el agua empleada por los residentes: Esto dio como resul-
tado que entre 1976 y 1986 se produjese una caida per capita de 932 litros diarios por
persona a 705 litros.?

La segunda manera de aproximarse a los problemas del agua esta relacionada con
las percepciones y valores que se han desarrollado sobre la vida urbana. El papel tradi-
cional de la fuente como una expresién vernacular del suministro de agua, de la inte-
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raccién social y del arte, se ve reducido a una expresién artistica, en los jardines forma-
les creados por las clases ricas y poderosas. El uso estético del agua ha permanecido se-
parado de sus usos funcionales. La preocupacién por el agua como un simbolo de esta-
tus, desafiando la gravedad con hazahas extraordinarias de ingenieria, se refleja en la
ciudad moderna. La fuente saltarina dando gracia a la plaza publica, simbolo de los
arvoyuelos puros, cascadas y lugares intactos de la montana, es posible debido a la tec-
nologfa de la ingenieria, las plantas de filtraje, los equipamientos hidraulicos y las altas
dosis de cloro. En lugar de aceptar la validez de estos propésitos estéticos, podemos
cuestionarnos su funcién y los valores que representan.

La dicotomia entre la imagen euférica de la naturaleza y la vealidad del ciclo hi-
drolégico urbano enfatiza de otra manera el aislamiento de la vida urbana frente a los
procesos naturales. Es dificil reconciliar la imagen de fuentes chispeantes y estanques de
juegos de nifios con los arroyos atascados por escombros y llenos de bairro, o con la nie-
ve ennegrecida que se apila a lo largo de las calles en las ciudades del norte durante el
invierno. Este sentido de aislamiento también se ha agravado por la préctica y el disefo
municipales; mantener los zapatos secos en la ciudad asegura que la gente permanezca
ignorante sobre de dénde viene el agua o adénde va. Se drena el agua de Jas calles,
parcelas de aparcamientos, pavimentos, plazas, patios escolares, jardines delanteros y
traseros y parques, y desaparece de la conciencia humana, perpetuando unas practicas
que son medicambientalmente destructivas. El modo en que se emplea el agua y otros
sisternas urbanos que sostienen Ja vida, no es visible: “Uno simplemente abre el grifo y
el agua estd ahi.”* El principio de visibilidad tratado en el capitulo 1 es, por tanto, criti-
co para conseguir un comportamiento medioambiental responsable. Asi, el tercer modo
de aproximarse a la cuestién del agua es considerar las oportunidades que te surgen al
disefio urbano cuando Jos problemas de la eliminacién del agua “usada” de la ciudad se
transforman en oportunidades para restaurar el balance hidrolégico y ecolégico, enri-
queciendo, a su vez, la experiencia y complejidad del entorno de la ciudad. Estas alter-
nativas serdan examinadas en las pédginas 68-80.

ALGUNOS VALORES Y OPORTUNIDADES ALTERNATIVOS
El renacimiento del Tamesis

El deterioro de los rios debido a la contaminacién urbana es un hecho que ha sido con-
siderado el precio del progreso. Pero uno de los ejemplos mds interesantes del proceso
de detevioro y de la que parece imposible hazafia de devolver la salud a un rio, es la his-
toria de la rehabilitacién del rio Tamesis.” Los 40 kilémetros del rio que atraviesan Lon-
dres estan sujetos a las fluctuaciones diarias de la marea y han padecido dos periodos de
gran contaminacién: 1850 y de nuevo en 1950. Como entidad ecoldgica, el Tamesis in-
terior era un territorio virgen de pantanos y lechos rojizos, que abrigaba una vasta po-
blacién de pajaros. Se ha comprobado que las espatulas anidaron en el drea de Putney
Bridge hasta el siglo Xvi y montescos {pajaro europeo de presa) y aguiluchos laguneros
cazaban en los pantanos del sur de Londres. El agua sostenia una floreciente industria
de pescado que incluia el salmén y la trucha de mar. A mediados del siglo xix, el uso ex-
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tendido del inodoro vy el rdpido aumento de la poblacidn crearon unas condiciones de
contaminacién tales que desaparecieron todos los peces, junto con los pajaros que se
alimentaban de etlos. El primer esfuerzo para constiuir un sistema de aguas residuales
se concluyé en 1874. Su principal caracteristica era la construccién de alcantarillas in-
terceptoras que descargaban en el Tamesis, aunque en el extremo del East End de Lon-
dres, en Beckton y Crossness, evitando las dreas centrales.

Hacia 1900, se habia restaurado cierta calidad del agua gracias a este trabajo, pero
el sistema se fue deteriorando de nuevo durante la primera mitad del siglo xx, debido al
aumento de las descargas de efluentes, tanto de fuentes domésticas como industriales.
Durante los afios cuarenta y cincuenta, la salud del Tamesis estuvo en su punto mas
bajo, poco mejor que una alcantarilla abierta, sin contenido alguno de oxigeno y permi-
tiendo la supervivencia solamente a las formas de vida especializadas y adaptadas a las
condiciones anaerébicas.

La situacién critica de Jos afios cincuenta llevé a la creacién de varios comités gu-
bernamentales que inspeccionaron el Tdmesis y examinaron los efectos de los contami-
nantes. Como resultado de estas investigaciones, se entendieron mejor los problemas de
las grandes descargas en un sistema cerrado de mareas, y se creé un programa de me-
joras. Se reconocié que el efecto de los contaminantes en el oxigeno disuelto en el rio era
un factor critico. Tal como vimos anteriormente en este capitulo, al tratar la eutroliza-
cién inducida de los lagos, cuando el contenido de oxigeno es completamente elimina-
do, no puede tener lugar la oxidacién de los residuos y por tanto se crean condiciones
anaerébicas. En esta situacién se [orma sulfuro de hidrégeno, que desprende el familiar
olor a huevos podridos. El problema de las mareas fluctuantes exacerbé la mala situa-
cién del Tamesis, ya que el agua puede tardar hasta ocho dias en alcanzar el mar en pe-
riodos de poca lluvia. En 1964 se comenzaron los trabajos de alcantarillado, bastante
més ampliados y mejorados, que fueron completados en 1974. Se instalé el mejor equi-
po conocido hasta la fecha de filtracién, tratamiento y aireacién, y de esta manera lo que
llegara al Tamesis serfa agua pura.

Se establecieron dos criterios sobre la calidad del estuario como base del control.
En primer lugar, la calidad deberia ser suficientemente buena para permitir el paso de
peces migratorios en todos los escalones de la marea. En segundo lugar, deberia sopor-
tar la fauna del fondo fangoso, que resulta esencial para sostener la pesca maritima. Se
introdujo el concepto de “presupuesto de contaminacién”: éste establecfa la cantidad
mdxima de carga contaminante que podia entrar en las plantas de tratamiento, para po-
der asi asegurar la calidad deseable del agua. Se establecié una meta de 30% de oxige-
no disuelto con el fin de alcanzar la calidad deseada. Un tercer criterio era que las sus-
tancias toxicas y no-biodegradables, tales como los metales pesados, deberian ser ex-
cluidos de los vertidos industriales. El registro de las bajas curvas de oxigeno del Tame-
sis ha mostrado que los objetivos se han cumplido. La curva para el tercer cuarto de
1979 mostraba que a pesar del bajo flujo de agua potable, el porcentaje minimo de oxi-
geno disuelto estaba por encima del 44%. El Tamesis, que habia estado desprovisto de
peces a lo largo de 48 kilémetros entre 1920 y 1964, ahora sostenia vida acuética. Hacia
1975 se identificaron no menos de ochenta y seis especies de peces de agua dulce y sa-
lada. Grandes bandadas de anades regresaron al Tdmesis interior, y como area de inver-
nada estaba atrayendo a unos 10.000 pajaros o mas en su momento mas algido.
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no, tercer trimestre

La mejora en la calidad del rio Tdmesis des-
de el siglo pasado puede verse en este grdfico
que nuwestra el porcentaje de oxfgeno disuel-
to para el trimestre de verano de los tres pe-
riodos 1895-1905, 1950-1959 y 1979. El rfo
ahora es mds saludable gue antes de que co-
menzaran las investigaciones y representa
un regreso a la calidad gue tenia a mediados
del siglo xvin

Fuente: L.B. Wood. "Rehabilitation of the Tidal
River Thanes”. Thames Water Authority Paper
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Aunque la resurreccién del Tamesis fue realmente impresionante, los valores so-
ciales en los afios ochenta y noventa comenzaron a reflejar un mayor interés internacio-
nal por la salud de la naturaleza de la ciudad. El comentario de Vallentyne de que “los
ecosistemas del rio son la integracién de todas las cosas que suceden en sus cuencas de
drenaje”,* refleja la realidad de que restaurar los rfos a un estado de salud ecolégica im-
plica més que resucitar los frentes acuéticos del centro de la ciudad, o reducir la conta-
minacién, o conseguir que el agua potable sea menos venenosa, que suele ser el objeti-
vo politico de las mentes cuadriculadas de muchos de los departamentos gubernamentales
que se ocupan de la calidad del agua. Esto implica un punto de vista medioambiental
que sjenta el rio como un sistema natural que sustenta la vida, donde el valor no puede
medirse en términos de economias a corto plazo, o de cuanta energia eléctrica pue-
de extraerse de las desviaciones del rio. Esto implica una visién en la que los objetivos
econémicos estén unidos a los objetivos sociales y medioambientales, en la que los
procesos de desarrollo humano contribuyan —en lugar de destrozar—, a mantener el
medioambiente que transforman, donde la economifa de medios dicte el uso del agua,
y donde la educacién medioambiental comience por la proteccién de la vida en los va-
lles y cuencas fluviales. El siguiente caso estudiado ilustra cémo esta visién holistica
y ética de los sistemas naturales urbanos, combinada con una creciente determinacién
por parte de la poblacién local de conseguir poder politico, puede lograr estrategias in-
‘tegradas, visionarias y pragmaticas para la rehabilitacién de un rio.
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La curacién de un rio: el valle del Don, Toronto*

El rio Don es uno de los que forman el sistema de cuencas en la regién biolégica del
Gran Toronlo, que se extiende desde Oaks Ridges Moraine (el acuifero que recarga el
drea que forman sus cabeceras rurales) hasta el lago Ontario. El Don es significativo
pava la ciudad de Toronto porque es el rio mas altamente urbanizado y degradado, en
particular por sus partes mas bajas, en la gran regién biolégica del Gran Toronto. Es un
rfo cuyos valores naturales esenciales han sido ignorados durante unos doscientos afios:
sus aguas, que una vez fueron pristinas, ahora estan terriblemente degradadas debido a
la accién combinada de las redes de pluviales y fecales; su valle bajo canalizado y sa-
queado por una via rapida, una cairetera de cuatro carriles, vias ferreas, torres de trans-
misién y basureros de sal; su diversidad vegetal y animal se ha daiiado en gran medida;
su sentido de totalidad, belleza y lugar son sélo un recuerdo. El movimiento para res-
taurar el 1o, que crecié entre el desinterés de mucha gente por su herencia natural, se
convirti6é en un acto de fe para muchos ciudadanos de Toronto. Comenzando como una
organizacién ciudadana informal, la Agrupacién para la recuperacién del Don fue
formalizada y apoyada por el concejo de la ciudad de Toronto en 1990. Su propdsito
era comenzar el proceso de renovacién de la parte mds degradada del 1fo que atra-
viesa la ciudad de Toronto y, finalmente, iniciar la restauracién de la cuenca fluvial en
su totalidad.”

La agrupacién tenia tres metas primarias. En primer lugar, restablecer la diversi-
dad ecolégica en la parte baja del valle, de forma que integrara su historia cultural con
los valores humanos y no-humanos; en segundo fugay, desarrollar estrategias recreativas
y educacionales que estuvieran en consonancia con la naturaleza y las funciones del va-
lle del rio; en tercer lugay, reconectar el rio con el lago. Se declaré una orilla del estua-
rio como expresién de estas metas. Estos objetivos requerian una comprensién del valle
como una totalidad, y la interconexién de sus partes como un sistema “natural” y “hu-
mano”. El concepto de restauracién, por otro lado, implicaba llevar a cabo acciones me-
dicambientales en las que un "retorno a un estado natural”, en sentido literal, no era
practicamente realizable, y, tal vez, ni siquiera deseable. Se requerian intervenciones
tanto a pequefia como a gran escala, continuadas a lo largo de muchos afios, para de-
volver el rio Don a su estado de salud.

Antecedentes historicos

A cualquier persona que caminase a través del bajo Don le costarfa reconocerlo como un
valle natural. Pero para devolverle la salud, es necesario entender su pasado, lo que el rio
era y cémo llegé a su situacién actual. Tenemos que quitar Ja mdscara del actual paisa-
je alterado del rfo* —los cambios estructurales que se han impuesto sobre su forma ori-
ginal— para revelar sus procesos y patrones originales.

El pasado glacial del rio

En épocas lejanas, el drea de Toronto estuvo cubierta por mares de poca profundidad,
glaciares de cientos de metros de espesor, y lagos y.1fos de agua dulce que tenfan unas
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cuencas mayores que las de hoy. Plantas y animales diversos han habitado el 4rea, res-
pondiendo a los cambios climdticos y a Jas rutas terrestres migratorias. Cada especie
dejé su propia huella de depdsitos sedimentarios y [6siles en el registro geolégico. Du-
rante el Pleistoceno, que comenzé hace un millén de afos, tres olas sucesivas de glacia-
ciones enterraron el lecho de piedra bajo la gruesa morrena del glaciar. El Don nacié al
final de esa época, hace tan sélo 13.000 afios. A medida que los glaciares se retiraron, los
cursos de agua comenzaron a fluir hacia el sur desde su fuente, una porosa sierra de ro-
calla glacial llena de agua llamada Oak Ridges Moraine. En sus origenes el rio flufa
como dos corrientes hasta una laguna formada por una barra arenosa creada por la ac-
cion de las olas y de las corrientes costeras, y después iba a parar al antiguo lago glacial
Troquois; el deshielo de los glaciares continué y la tierra comenzé lentamente a emerger,
y el lago Iroquois se redujo hasta convertirse en el actual lago Ontario. En ese momen-
to el Don fluia como un solo rio hacia el sur, bordeando su antigua laguna y cruzando
los llanos sedimentos de lo que habia sido el lago Troquois. Como entraba en el lago On-
tario en forma de corriente Unica, el proceso de formacién de una barra en la boca de la
bahia y de una laguna entre la barra y la desembocadura se vepiti6, formando las islas
del banco de arena del] puerto y una laguna protegida conocida como Ashbridges Marsh.
Esta era una vasta y fértil marisma que servia de habitat a los peces y la fauna, y que fue
una importante fuente de alimentos para los primeros indios que habitaron esas tierras.

N\ THREE VALLEYS
HUMBERR.Y:

TILL PLAIN

Stregy

TILL PLAIN
ST CLAIR AVE..
9 & TERRACE CUT IV T‘)\L;\iEDCLAY
N\ge '
oV
LINEA DE COSTA
CSLQZLOEN LAKE ONTARIO — DEL LAGO 1R0QUOIS

A CASALOMA

Fig. 2.8 Fisiografta del drea de Toronto

Notese la orilla del antigio lago [roquois e relacion con el actual borde acudtico

Fuente: LJY. Chapman y D.FY. Putnamn. The Physiography of Southern Ontario. Ontario: University of Torento
Press, 1966
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1. 2.2 “La eleccién del
artista”, en el rio Don

El o se vio alguna vez, por
111108 pocos, como un lugar de
belleza e inspiracién (comparar
con flustracion 2.4b, pag. 61)

(Frente: Postal, hacia 1905)

Primeros asentanmiienios

Toronto se fundé en 1787, cuando los topégrafos trazaron un plan urbano para la futu-
ra capital del Alto Canad4, y en 1793 John Graves Simcoe se convirtié en el primer go-
bernador. Los colonos aprovecharon la energia del rio, construyeron molinos para ma-
dera, harina, lana y papel y explotaron los esquistos del valle para fabricar ladrillos, con
los cuales se construyé gran parte de la primitiva ciudad. En menos de 150 anos, lim-
piaron el bajo valle de arboles. El rio se percibia como una amenaza y un obstdculo, las
inundaciones arrasaban los molinos y puentes y el rio era un obstaculo a la expansién
hacia el este de la ciudad; las enormes marismas, cuya embocadura era considerada
como una ciénaga insalubre, sirvieron de base a los argumentos que decian que un nue-
vo cauce del rio y el llenado de Jas marismas “asegurarian las condiciones sanitarias ...
del antedicho rio”.* Hacia final de siglo, los ingenieros habian transformado los tltimos
cinco kilémetros de meandros del rio, alli donde éste vertia sus sedimentos, en un canal.
Se construyeron vias ferroviarias en el valle y las marismas de Ashbridge Bay fueron re-
llenadas para crear las tierras portuarias, el proyecto mas impresionante de ingenieria
del continente en aquella época, forzando al Don a una llegada en éngulo recto al puet-
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(. 2.3  Los neandros
originales del rio antes de la
urbanizacién superpunestos al
canal actual

(Fotografia: Steve Frost)

to. Hoy, la ciudad ha dado la espalda al rio y éste se ha convertido en un vacfo entre es-
pacios, en lugar de ser un espacio en si mismo. Se ha convertido en un lugar olvidado
que no se aprecia ni utiliza. Las carreteras y ferrocarriles, legado de los anos cincuenta,
han hecho del valle un corredor de transportes, sin acceso para los paseantes y ciclistas.
Muchas otras facetas de la situacién actual proporcionan una imagen total de las condi-
ciones medioambientales del rfo.
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Fig. 2.9 Uno de los primeros bocetos de Toronto donde aparece la posicion relativa de sus
actuales defensas, propuestas en 1846, torpemente dibujadas pero intentando mostrar las
condiciortes dentro de las marisinas de Ashbridges i

La bahia de Ashbridges se nombra por vez primera. El Don en este inapa tiene dos salidas, la de la
esquina noreste del puerto aparece por printera vez, aunque se decia que habia sido abierta por
motivos tdacticos durante la guerra de {812

Fuente: TH. Willans. "Changes in Marsh Area Along the Canadian Shiore of Lake Oinario”. Journal of Great Lakes
Research, vol. 8 1° 3, 1982, pdg. 573

Fig. 2.10 Copia del plan de 1912 de la comisidn portuaria de Toronto; se ofrecen no sélo
sondeos de toda el drea sino también se diferencia entre el agua y las marismas

Los asentaniientos de cabaiias en la peninsula y la lengua de arera se muestran como tempranas
empresas industriales. La salida del norte del Don ha sido cerrada v el vio vierte hacia el sur, lhacia el
canal de Keating, dando una vuelta en dngudo recto antes de entrar al puerto interior del lago
Ontavio. El trabajo en los canales ha enderezado los bordes irreguilares de la tierra principal y el
relleno ya ha consolidado la marisiia hacia el norte y oeste del rio/canal de interseccion. La ldinina
muestra el drea industrial actual sobre las marisinas originales. Tainbién imuestra como el verde
brillante del rio aguas arriba contrasta rigidamente con el cardcter despojado de su diltimmo tramo rio
abajo

Fuente: TH. Willans. "Changes in Marsh Area Along the Canadian Shore of Lake Ontario”. Journal of Great Lakes
Research, vol. 8 1 3, 1982
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Fig. 2.11  Mapa que muestra la refacién entre los barrios y el acceso al valle

El mapa refuerza la preocupacion de la agrupacion de que el rio es un vacio entre lugares, y no un
Iug}[ar en si mismo. Gran parte del desarrollo de alrededor da la espalda al rio, inhibiendo el acceso al
valie
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Problemas de la calidad del agua

La cuenca estd urbanizada en un 70%. El rio y sus afluentes estdn sujetos a diferentes
fuentes potenciales de contaminacién: las descargas de unos 1.185 colectores de pluvia-
les y alcantarillas combinados, que proceden de los municipios situados al norte de la
ciudad de Toronto, en las 36.000 hectareas de la cuenca del Don. El 95% de la conta-
minacién del Don tiene este origen.”® A esto se suma los flujos provenientes de las plan-
tas de control de la contaminacién del agua, de los montones de nieve, de los vertederos
y de fuentes agricolas y rurales. Se estima que con una supresién del 50% de descargas
de contaminantes, mediante la eliminacién combinada de los excesos de flujo de las al-
cantarillas y de! tratamiento de pluviales en la ciudad de Toronto, se podria conseguir
una reduccién del 2,5% en las descargas anuales en el rfo Don. Esto indica que la sa-
lud a largo plazo del rio depende de la cooperacién de las jurisdicciones dentro de toda
la cuenca (figura 2.7}. Mejorar la calidad del agua y controlar las subidas y bajadas del
flujo del rio dependen, por tanto, de la cooperacién mutua de los municipios a todo lo
largo de la cuenca.

Hdbitat y vegelacion

En e] pasado la cubierta forestal jugd un papel vital en el drenaje de la cuenca y de la ca-
lidad de sus aguas. El agua de lluvia se infiltraba dentro de la capa freatica que a su vez,
controlaba el porcentaje de flujo del rfo. Mantenia las corrientes frias y sostenia la vida
de diversos peces, y las anuales carreras de salmones que maravillaron a lady Simcoe y
otros en los primeros dias del asentamiento. Los humedales proporcionaban una in-
mensa diversidad de flora y fauna acuética, asi como reservas de agua potable y también
ayudaron a controlar los excesos del flujo de agua después de las fuertes lluvias.

La mayoria de la vegetacién nativa (arce de azicar, pino blanco, haya y roble) en el
bajo valle hace tiempo que desaparecié. De manera similar, los humedales que estaban
asociados con las tierras mds bajas y con el delta del rio también han desaparecido. La
poblacién de peces y vida salvaje no es mas que una mera sombra de lo que fue. Sin em-
bargo, todavia existe una muestra de los bosques originales y de las comunidades de las
tierras himedas que una vez dominaron el drea, en los riachuelos de los barrancos y en
los lugares aislados por las vias ferroviarias.

_El valle continta sirviendo como corredor migratorio de vida salvaje, y mamiferos,
mariposas y zorros son comunes en las gargantas arboladas. Los p4jaros de otofio y pri-
mavera y las mariposas monarca emigran a través de los corredores, los halcones cap-
turan pequefios mamiferos en los prados abiertos y se pueden encontrar garzas reales,
martines pescadores, patos y serretas en las orillas del rio. Esta vida indica que el rio,
aunque deteriorado, ain esta lejos de su muerte y, por lo tanto, es un candidato viable
para su restauracion. ’



I). 2.4 Dindgenes del rio Don

a El canal wbanizado: wn
lupar olvidado de edificios
industriales, sefiales de aviso v
cruces de auwtopistas. Muy
pronto con el crecimiento de la
ciudad de Toronto, el rio [ue
visio como una barrera para la
expansion hacia el este de la
ciudad. Fre enderezado v
encajaclo en wn canal hacia el
[inal del siglo xix para facilitar
el desarrollo de la industria y
para crear otra entrada por
Jerrocarril a Toronio

El valle como una experiencia sensorial

La agrupacién pasé incontables horas en el rio Don documentando sus caracteristicas
culturales, industriales y naturales, la evidencia de su destruccién y naturalizacién, y su
existencia como una experiencia sensorial. A medida que el plan se llevaba a cabo se
comprobd que:

. era un lugar de dilicil acceso pero, una vez en él, era imposible salir;

] los altos niveles de ruido provenientes de la auiopista, obligaban a gritar para ser
oido;

J algunos lugares mégicos, creados por la naturaleza, eran inaccesibles debido a las
alineaciones de las carreteras;

. los objetos industriales estaban presentes: vallas, montones de basura, almacenaje

de PVC, tanques de aceite, transformadores, vallas publicitarias para los conduc-
tores de la autopista;

J habia plantas raras e indicios de una garza real;

. la magnifica ingenieria de un puente antiguo que cruzaba el valle;

) el valle resultaba fresco en un cdlido dia de verano.

Estas impresiones, tanto negativas como positivas, representan el marco de la historia
que ha hecho del valle lo que es. Resultaba evidente que las oportunidades de rehabili-
tacién estaban unidas a este legado.

b La vega ids alld de la parte
superior del rio: el Don
veafirma sus meandros v el
valle comienza a parecerse a tin
rio. En los arios cincuenta se
convirtié en soporte para la via
yapida del valle del Don y sus
vias de intercamblos v cruces
asociadas. El viaducio del
Bloor, cutya construccion fue
descrita en el libro de Michael
Ondaatje En la piel de un
leén., es hoy en dia un ejemplo
notable de la herencia técnica
de principios del siglo xx

¢ Los recodos arbolados de la parte alta

recuerda al rio natural
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Uso de la tierra y politicas urbanas

También era evidente que el bajo Don nunca habfa sido percibido como un valle integra-
do en las politicas de planificacién. Se veia como el borde de una amplia variedad de dis-
tritos, un corredor de transportes desprotegido por el Plan Oficial de Toronto. No tenfa,
por lo tanto, ningun estatus como lugar por derecho propio, digno de su propia politica
como valle fluvial. Estas circunstancias, junto con un complejo patrén de propiedad de
las tierras piblicas y privadas y otros usos conflictivos tanto en su interior como en su pe-
riferia, influenciaron las estrategias a largo plazo para su restauracién.

Estrategias para el bajo Don

Las estrategias de restauracién se basaron en varias lineas de accién interrelacionadas.
El objetivo era restablecer su salud y su diversidad, y llevar el valle y su rio de nuevo a
la ciudad, de tal manera que pudiera ser apreciado y experimentado como una parte va-
liosa y esencial de la vida urbana. Estas lineas se basaron en el establecimiento de un
proceso de estrategias de disefio y politicas que permitieran que las acciones de restau-
racién pudieran continuar en el futuro.

Se observaron tres tipos o unidades de paisajes claramente definidos, cada uno in-
timamente conectado con la totalidad, pero con unas caracteristicas naturales y cultu-
rales propias:

. la desembocadura del Don, donde hace una vuelta en angulo recto hacia el lago y
se encuentra con el ferrocarril elevado y las dreas portuarias;

. la seccién del rio que estd canalizada y ffsicamente reducida;

] la seccién superior, donde el rio mantiene sus meandros originales y el valle se

abre hacia una gran llanura de inundacién.

Estos paisajes fueron la base de futuras estrategias de planificacién. Pero antes que nada
tenfa que entenderse la hidrologfa del rio como un todo, si queria lograrse la meta de re-
conectar el rio con el lago.

Conceptos hidrolégicos

La estrategia global para restaurar el habitat, los espacios abiertos y el delta en e] valle
inferior, dependia de la modificacién de la hidrologia del rio, empleando los principios
naturales de comportamiento del rio.

La parte baja del rio presenta una pendiente casi llana y la tendencia natural ha
sido llenarse con los sedimentos arrastrados desde las partes altas. Estos sedimentos han
sido dragados continuamente del canal Keating desde que el 1fo fue canalizado en 1880,
para proteger los alrededores de las inundaciones. Los estudios preliminares sugirieron
que establecer nuevas marismas estuarias en la desembocadura del Don requeria un in-
cremento en la pendiente del canal para permitir que a través de un proceso natural se
formase un delta en la desembocadura. Un examen hidrolégico posterior mostré que un
realineamiento mas directo del rfo, en una pequena distancia, en direccién hacia la boca,
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Fig. 2.12 Plan estratégico para la parte baja del rio Don

Ties unidades paisajisticas distintas y la peculiar hidrologia del rio formaron la base para la
estrategia de restauracion a largo plazo. Las ilustraciones 2.4 a, by ¢ ilustran los notables cambios
en el paisaje del rio a medida que uno se mueve »~ i la parte superior del valle

Fuente: Agrupacidn para recuperar el Don. "Recuperando ef Don”. Toronto: Houglh Stanbtoy Woodland, Printe
Consudiants, en asociacion con Gore y Storrie Lid, Robert Newbuury, The Kirkland Partnership, 1991

63



64 Agua

1l. 2.5 La vega del Don a la
altura e las marismas de
Rosedale

{Fotografia: Sieve Frost)

permitiria la formacién de un delta en la pendiente existente. De este modo, con el tiem-
po el delta podrfa unir el rio fisica y biolégicamente con el lago Ontario, y se formarian
una parte de las marismas originales, ahora destruidas. La realizacién de este objetivo
requeria una estrategia integrada de restauracién rio arriba en tres partes. Esta incluia:

. la recuperacion, en el lugar en que el rfo se encuentra con el lago, del habitat del
delta v las marismas por medio de los sedimentos acumulados;
. la recuperacion de los meandros menores y un rio més estrecho dentro de los con-

fines del canal existente, con la intencion de crear hédbitats para los peces, y lagu-
nas y rdpidos espaciados naturalmente a lo largo de su cauce;

. la creacién de marismas superiores, estanques y prados, cuyas funciones bioldgi-
cas serian mejorar la calidad del agua, y equilibrar las crecidas y bajadas del flujo
del agua y Jas inundaciones.

~ e
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Fig. 2.13  Boceto del mismo lugar mostrando las propuestas para el pantano, los prados, los
paseas y las dreas recreativas

De este modo, el camino que subia por el valle atravesarfa tres clases diferentes de Juga-
ves. La boca del rio se integraria en las propuestas de desarrollo urbano futuro para la
zona de los muelles. Rodeado por una urbanizacién mixta de industria “verde”, residen-
cial y comercial, el visitante miraria sobre un gran espacio al aire libre: un delta y unas
marismas, con el rio fluyendo a través de ellos y dirigiéndose al lago. Una estacién de
medicién controlarfa la evolucién del delta, proporcionaria informacién y publicaria el
resultado de sus investigaciones. Los ciudadanos aprenderian céro funciona el rio a lo
largo de toda la cuenca y las estrategias de restauracién en el rio Don. También apren-
derfan cémo los cambios en la hidrologia del rio pueden crear nuevos y mas complejos
habitats para la vida salvaje, lugares en los que pasar €] tiempo libre tranquilamente, y
reinstaurar la belleza y dignidad a un valle una vez degradado.

PARQUE RIVERDALE
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Fig. 2.14  Boceto coit la planiacion de arbolado, caminos para bicicletas y peatones, y lugares

de descanso desde donde poder contemplar el.agiia
Incluso con el llano gradiente del rio se nota un leve meandro que puede ser reforzado con nuevas

plantaciones acudticas, puesto que su anchura es niwucho mayor que la del canal del rio natural

1. 2.7 El puerio industrial y la desembocadura del Don
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Caminando hacia el norte, el cardcter del rio cambiaria del medioambiente abierto
y pantanoso del delta a un tratamiento més formal, lineal, con cardcter urbano, con 4r-
boles alineados en la orilla del rio que mejoran el habitat acuatico, sendas para cami-
nantes y ciclistas, lugares para descansar, hacer picnic, pescar y escuchar los sonidos del
agua, y nuevos puntos de acceso a lo largo del canal.

En la parte superior del Don, se entrarfa en un tercer paisaje, un lugar que se am-
plia hacia las grandes llanuras de inundacién, con pantanos, prados y pendientes arbo-
ladas, caminos, puntos de informacién y areas de picnic. La llanura se transformartfa,
por su parte, en un cuarto paisaje con barrancos estrechos y arbolados que conectan con
las comunidades locales y los parques de la ciudad. A Jo largo de los caminos que suben
por el Don, estaria la evidencia de la historia industrial de Toronto: Todmorden Mills,
uno de los primeros aserraderos del valle que funcionaba con agua; el Don Valley Brick-
works, donde una vez se hicieron los ladrillos con los que se constiuyé gran parte del
viejo Toronto.

Ejecucion

El cuadro presentado en esta estrategia de restauracién intentaba ser audaz, imaginati-
vo, aunque pragmatico en su visién. También necesitaba realizarse en fases escalonadas
durante muchos afios. La agrupacién reconocié que la puesta en practica estaba conec-
tada, en primer lugar, con las agendas polfticas y fondos publicos, con la colaboracién
de organismos pablicos e intereses privados; en segundo lugar, con la incorporacién de
la estrategia a los planes y politicas publicas de la ciudad; y tercero, por una accién in-
crementada a pequefia escala, llevada a cabo por pequefias comunidades. Algunas de las
estrategias de ejecucién —y gestién— eran:

. acuerdos de cooperacién entre la ciudad y otros municipios de la cuenca, los ni-
veles superiores de gobierno, los ferrocarriles y otros intereses privados y grupos
comunitarios, para mejoral la calidad del agua, crear hébitats, reforestar las pen-
dientes del valle y proporcionar acceso al valle;

. establecer grandes conexiones de espacios abiertos en el bajo valle a través de
compras, facilidades e instrumentos de planificacién contemplados en el Acta de
Planificacién de Ontario;

J desarrollo de mecanismos para la reparacién del suelo que combinen nuevas tec-
nologias, normas y problemas de responsabilidad legal,
) estrategias de planificacién que establezcan una identidad y unos valores para el

valle como un lugar distinto dentro de la ciudad, con su propia drea de planifica-
cién y una consignacioén en el plan oficial que proteja el valle tanto de los propie-
tarios privados como de los publicos;

. la creacién de acuerdos asociativos entre los diferentes niveles de gobierno con el
fin de organizar la propiedad de la tierra necesaria para ejecutar las estrategias de
restauracién en el valle.

Después de completar el informe en agosto de 1990, se iniciaron las acciones politicas y
ciudadanas para la restauracién del Don. La Autoridad para la Conservacién del Toron-

1. 2.8 Los comienzos de las
actuaciones en el Don

Una escalera desde el puente
peatonal que une dos parques,
situados a ambos lados del rio,
proporciona el primer acceso al
carril-bici en unos 8 kildinetros
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to Metropolitano y su Regién, cuya funcién es proteger y gestionar las cuencas en la re-
gién bioldgica del Toronto metropolitano, inicié una gran “agrupacién para la cuenca
del Don”, un 6rgano formado por ciudadanos representativos, expertos de diferentes
campos, politicos locales, y personal de la administracién. El fin de esta agrupacién era
desarrollar un plan estratégico coordinado para la cuenca, asf como supervisar su reali-
zacién. La Comisién real para el futuro del frente marftimo de Toronto también adop-
t6 el plan para el bajo Don como un componente basico de todas sus actividades de pla-
nificacién de la regién biolégica y del frente maritimo, con el apoyo de los diferentes
municipios y de los gobiernos provinciales y federales.

A nivel ciudadano, el trabajo fue muy intenso en los primeros dos afios. Con la
cooperacién de la ciudad, se inicié la reforestacién de algunos de los desnudos parques
del valle, se construyé una escalera, desde uno de los puentes que cruzaban el valle, que
unia los dos parques situados a cada Jado del 1io y se creé el primer acceso al carril de
bicicletas en 8 kilémetros del trayecto del rio; también se comenzé la formacién de un
humedal. Como un proceso continuo de renovacién y curacién, la estrategia del Don
puso en juego principios claves, incluyendo una comprensién fundamental de los proce-
sos como una idea bioldgica integrada con las agendas sociales, econémicas y politicas,
con una economia de medios en donde, con un minimo aporte de energias y esfuerzos,
se consiga el mayor beneficio, y con una educacién medioambiental en la que el enten-
dimijento de la naturaleza en las ciudades forme parte de una experiencia de aprendiza-
je que comience con la accién y la autorizacién de la comunidad.

Los desechos como una oportunidad valiosa

Tal como muestra la restauracién del Don, los problemas de contaminacién del agua se
resuelven mejor cuando forman parte de una estrategia integracla de diserio, que combi-
ne biologia y tecnologia, intereses sociales y econémicos. Es un hecho que la tecnologia
de tratamiento de las aguas residuales se hace progresivamente mas compleja a medida
que eliminamos del agua m4s elementos. El tratamiento primario es un proceso mecéni-
co de separacion del agua usada y de los materiales que le han sido anadidos. El produc-
to es un fango, formado por todas las materias organicas que lleva el agua usada y que
provienen de los establecimientos residenciales y comerciales. Este fango estd compuesto
por los sélidos asentados de las aguas residuales, combinados con cantidades variables de
agua y materiales disueltos que se eliminan por tamizacién, sedimentacién, precipitacién
quimica o digestién bacteriana. En bruto, tiene mucha humedad y es biolégicamente

inestable. Cuando se le somete a un tratamiento secundario, es digerido de forma anae-

rébica y produce metano y diéxido de carbono. La materia digerida tiene un alto grado
de estabilidad biolégica, y es rica en fosfatos, nitratos, potasio y oligoelementos. Un tra-
tamiento terciario ayuda a eliminar el 95% de todas las sustancias y productos quimicos
restantes, dejando el agua en una forma potable, lista para ser devuelta al sistema natu-
ral. La tecnologia necesaria es, sin embargo, muy costosa, y muy pocas comunidades se
pueden permtitir sistemas convencionales de tratamiento terciario.

Cuando los productos de ]a planta de tratamiento se vean como algo valioso, en lu-
gar de desperdicios de los que deshacerse, entonces, la practica corriente de eliminar la
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basura, enterrandola, vertiéndola al mar o incinerdndola, se contemplard como el mal
uso de un recurso. En casi todos los paises en los que las tecnologias de gran escala son
limitadas o muy caras, tienen que encontrarse vias alternativas. Se trata simplemente de
una cuestién de inversién pragmiética en un medioambiente saludable a largo plazo.
China, junto con otros paises asiaticos, ha demostrado desde hace tiempo la importan-
cia de los desechos humanos para el desarrollo agricola, y ha proporcionado soluciones
précticas para tratarlos y minimizar los riesgos de la salud.” En el capitulo 5 se dira
méas en relacién a los desperdicios orgénicos urbanos, y en particular sobre su impor-
tancia en la agricultura en la ciudad y en la recuperacién de tierra urbana. La presencia
de contaminantes industriales en el agua usada es un problema que debe ser resuelto en
las fuentes.

La tierra como un filtro

Los avanzados sistemnas de tratamiento y eliminacién de los contaminantes industriales
pueden concluir con el retorno del agua y los nutrientes que contienen al medioambien-
te. Las capacidades microbioldgicas y quimicas del suelo se emplean para filtrar los nu-
trientes que serdn reutilizados por las plantas, al tiempo que devuelven el agua pura a
las reservas de) subsuelo. Unos estudios de la universidad estatal de Pensilvania muestran
que, en tipos adecuados de suelo, la produccién de cultivos agricolas se suele incremen-
tar como resultado de la aplicacién a ]a tierta del agua usada. El agua doméstica de de-
secho que recibe un tratamiento secundario tiene un considerable valor como fertilizan-
te. Como ejemplo, la aplicacién de agua usada a 5 cm por semana durante el periodo de
crecimiento en el proyecto de la Penn State, proporcioné el equivalente a 232 kg de ni-
trégeno, 245 kg de fosfatos y 254 kg de potasio por hectérea. Esto seria lo mismo que
aplicar 2,2 toneladas por hectarea de un fertilizante 10-10-11. Durante un periodo de
diez afios aplicando los cinco cm por semana de agua usada resulté que el incremento
de ]a produccién se elevé del 8 al 346% en el caso del grano de maiz, del 85 al 191%
para el trébol rojo y del 79 al 139% para la alfalfa.® Otros estudios muestran, sin em-
bargo, que las pequenas cantidades de metales que se filtran a través del suelo, pueden
afectar a los acuiferos de forma perjudicial, sobre todo en situaciones en que la precipi-
tacién es alta y en los lugares donde los residuos excesivamente contaminados se apli-
can a suelos porosos.”

Las investigaciones de la Penn State también demuestran que el valor de la tierra
forestal como un “filtro viviente”, posee aplicaciones en el &mbito rural o en otras situa-
ciones en las que se disponga de tierra y suelos apropiados. El tratamiento avanzado de
las aguas residuales se realiza mediante procesos biolégicos y quimicos naturales a me-
dida que el agua se desplaza a través del filtro viviente que proporcionan el suelo, las
plantas y los microorganismos. El agua purificada pasa a recargar las reservas de agua.
En diez afos, el agua subterrdnea se elevé 4,3 metros, a pesar de que la universidad ex-
traia 9 millones de litros al dia de unos pozos que también suministraban agua al resto
de la ciudad.* En algunas areas el agua usada puede aplicarse al bosque durante todo el
afio, pues el humus protector de su suelo evita la congelacién, caracteristica de las tie-
rras abiertas en invierno.
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Fig. 2.16 Ciclo de renovacién y conservacién del agua residual

La ap/i.cacidn del agua residual a la tierra, despuds de un tratamiento sectdario, es un método de
/mmmlemolavarzzado. Este acercamiento (“filtvo viviente”) considera los efluentes y nutrientes cono
recursos mas que como productos para ser tratados y eliminados. El trataimiento se proporciona
;77_e(_lmn/e procesos naturales bioldgicos y quimicos a nedida que el agua se niueve a través del filtro
viviente proporcionado por el suelo, las planas, los microorganisiios y ecosistemas similares. El
agua renovada se filtra y pasa a recargar las reservas de agua sublerrdnea

gggﬂle;;;iglll'a//: £. Soper. Surface Application of Sewage Effluent and Sludge. Madison, Wiscoisin: ASA-CSSA-

Desde principios de los afos sesenta, el agua usada ha sido utilizada en la irriga-
cién de algunos emplazamientos de bosques formados por la mezcla de hoja caduca y
pino rojo del este. Se ha comprobado que se obtenfa una satisfactoria purificacién del
agua en todos aquellos bosques en los que el agua usada se aplicaba en una proporcién
de 2,5 cm por semana durante el perfodo de crecimiento, con unas cargas totales anua-
les de nitrégeno de 150 kg por hectarea.” Los estudios también demostraron que el por-
centaje de aplicacién es critico para la sostenibilidad del ecosistema forestal existente;
un exceso de carga puede causar el colapso de la capacidad de los sistemas para renovar
el agua. Sin embargo, también comprobaron que el desarrollo de nuevos asentamientos
forestales compuestos por especies pioneras puede ser muy eficiente, pues lienen una
capacidad de regeneracién mucho mayor que los asentamientos maduros. También el
crecimiento de los drboles y la produccién de fibra de madera puede incrementarse con-
siderablemente. Después de dieciséis afios de Irrigacién con agua usada, el didmetro
aproximado de la picea blanca era de 20,3 centimetros, en comparacién con los 10,1
centimetros en los bosque de control que no habian sido irrigados. La altura aproxima-
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ca de los arboles en el bosque de control era de 4,5 metros, mientras que Jlos arboles irri-
gados tenfan una altura aproximada de 9,2 metros.*

A medida que se consideran los beneficios del reciclado de nutrientes, la aplicacién
del agua usada a los bosques y a las tierras agrfcolas propoiciona una alternativa viable.
Al mismo tiempo, numerosas investigaciones han mostrado, desde los afios sesenta, que
estos nutrientes deben aplicarse en unos porcentajes y cantidades que puedan ser asi-
milados por la tierra y la vegetacién. Son necesarias, por tanto, unas condiciones bio-
rregionales apropiadas, un pretratamiento y unos programas de control global si se
quiere evitar la sobrecarga del sistema."

Las plantas acuéticas como un filtro

Los biélogos han sabido durante muchos anos que los pantanos poseen una capacidad
muy alta para reciclar los desechos. El cardcter altamente productivo de la ecologia de
los pantanos promueve la absorcién de nitratos y fosfatos por las plantas acuaticas. Las
investigaciones llevadas a cabo en el Mississippi han mostrado que, anualmente, 0,4 hec-
tdreas de jacintos de agua absorben 1.600 kg de nitrégeno, 360 kg de fésforo, 12.300 kg
de fenoles, y 43 kg de oligoelementos altamente téxicos.* Una variedad de humedales y
de sistemas acudticos solares se desarrollé experimentalmente con propésitos comercia-
les durante los afios ochenta y noventa en varias zonas de Estados Unidos. Columbia, en
Missouri, ha contratado unas 36 hectareas de humedales de tratamiento de aguas resi-
duales, y unos 150 sistemas de tratamiento de tierras himedas sirven a ciudades y pue-
blos de EE.UU.* Harwich, en Massachusetts, y Providence, en Rhode Island, han insta-
lado sistemas acuéticos solares, y la instalacién de Providence se pretende que procese
entre 75.000 y 113.000 litros por dia de desechos domésticos e industriales.* Otros sis-
temas més pequerios se han instalado en lugares como Muncie, en Indiana, y en el Cen-
tro de interpretacién de la naturaleza del Consejo de educacién de Toronto, en el drea de
conservacién del Boyne, en Ontario.

En los climas frios estos sistemas deben desarrollarse en invernaderos; en regiones
calidas y soleadas, como el Niddel East, o como el sudoeste de EE.UU., pueden funcio-
nar al aire libre. Las plantas convencionales de tratamiento de agua usada emiten gran-
des cantidades de nutrientes sobrantes y de productos quimicos t6xicos hacia las alcan-
tarillas de la ciudad, los lagos y los océanos. También crean millones de toneladas de
fango cada arfio, con frecuencia cargado de metales pesados. Los sistemas acudticos, sin
embargo, suspenden los sélidos por aireacién y emplean energfa solar, bacterias, plantas
y animales, en un sistema disefiado para intensificar las respuestas naturales que bio-
quimicamente cambian o eliminan los contaminantes de las aguas residuales. Durante
los diez dias que dura el proceso, el agua usada circula a través de una serie de tanques
o silos de pléstico transparente, cada uno de los cuales es un ecosistema en funciona-
miento. Las bacterias y las algas emplean la luz solar para digerir la materia organica
suspendida en el liquido, convirtiendo el amoniaco en nitrito y luego en nitrato. Las
plantas acuaticas y las algas consumen nitratos y zooplancton, y los caracoles se ali-
mentan de algas. Los pasos subsiguientes incluyen unos pantanos artificiales que con-
tienen plantas que absorben metales pesados y otros productos quimicos téxicos; otros
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Fig. 2.17 Sistenia de tratamiento séptico acudtico solar

Como una tipica SAS, planta de tratamiento séptica, el eflucente es descargado directamente en un
abimacén principal consistente en una estacion receptora y it digestor que aguf fluye por gravedad
hacia unos tanques enterrados (2) donde el efluente es niezclado para compensar las variaciones de
las cargas, y preacondicionado. Después de la ecualizacion v del preacondicionamiento, el efluente es
bombeado a un aclarador (3). De aqui el fango se bombea a un tanque de estabilizacion de lodos (4)
donde es estabilizado aerobicamente. Despues fluye hacia el lecho de carias (5) para un abonamiento
pasivo. Los residuos del lecho de juncos se reciclan mediante su bombeado de nuevo al tanque
ecualizador (2) para mejorar el tratamiento.

El liquido del clarificador entra por una serie de silos solares (6) que contienen las plantas y
animales integrados en el proceso de limpieza. Después de moverse a través de los silos por uu flujo
de gravedad, el liquido entra en un segundo clarificador (7). Los sélidos de este clarificador son
reciclados de nuevo al tanque de equalizacion (2), donde vuelven a entrar en el sistema, los 1nicrobios
se eliminan a medida que viajan.

A continuacion, el liquido se mueve a través de un pantano desnitrificante lleno de grava (8)
plantado con hierbas y es esterilizacdo con luz ultravioleta (9) antes de ser descargado (10).
Dependiendo de los lintites totales de sélidos en suspension, puiede necesitarse un filtro de arena en
este purnlo del sistema para una limpieza final antes de que el agua purificada sea descargada

Fuente: Ecological Engineering Associates, 13 Marcom Lane, Marion, Massachusetts EE.UU.

silos contienen peces que se alimentan del Fitoplancton que se nutre de nitratos, y jacin-
tos de agua que absorben otros metales pesados. El paso final son unos pantanos “lim-
piadores” de los cuales el agua fluye limpia y libre de lodo.

Los sistemas acuaticos solares requieren mucho menos espacio que los tratamientos
de pantanos, y consumen menos tierra que las plantas de tratamiento convencionales. El
coste operativo es también unos dos tercios del coste del tratamiento convencional.”” Ade-
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més de esto, se ve el agua usada como un recurso mas que como un desecho del que li-
brarse, ¥ hay unos ingresos potenciales que se pueden obtener de las flores y plantas cul-
tivadas hidropénicamente. Sin embargo, todavia persisten algunos problemas. Muchos
metales pesados almacenados en las plantas, tales como el plomo y el cadmio, deben ser
periédicamente recogidos y eliminados. Pero esta limitacién es, a pesar de todo, una op-
cién més barata y segura que los métodos ti'adicionales de incineracién o de enterra-
miento de las toneladas de lodos residuales cargados de metales en terrenos terraplena-
dos, donde son liberados hacia el medioambiente. La resistencia de las administraciones
para adoptar estos sisternas resulta inevitable, ya que esta operacién requiere un cambio
en el modo de enfocar los problemas. Hay una necesidad de adaptar estos sistemas natu-
rales a las condiciones locales y asegurar el control de los aportes, lo que hace que estos
sisternas sean “de alguna forma sospechosos en el mundo altamente estandarizado de la
ingenieria de la calidad del agua”.* Sin embargo, tal como Bob Bastian de la Agencia de
proteccién medioambiental de EE.UU. ha indicado, “gran parte de] futuro de los trata-
mientos alternativos dependera de si las agencias reguladoras presionan para que se lle-
gue a un acuerdo sobre los estrictos estdndares de la calidad del agua.".“"

La purificacién del agua mediante el uso de humedales vegetales también estd ga-
nando reconocimiento en Holanda, Alemania y otros paises europeos. Existen unos
treinta proyectos de pantanos en Holanda que datan de los afos sesenta. Algunos inclu-
ven terrenos de camping donde el agua usada es purificada a pequena escala, otros han
sido construidos por companias del agua, municipios e industrias para tratar los efluen-
tes que vienen de las plantas de tratamiento.* En el Cuarto informe naci_onal de planifi-
cacién fisica (1988, actualizado en 1990) del gobiermo holandés, se sugirié que los
humedales vegetales deberfan ser incorporados en la planificacién de los usos del suelo
de la ciudad. Propone, donde haya espacio disponible, la descentralizacién de pequefios
sistemas de purificacién que puedan servir a multiples funciones. Los estudios han pro-
bado, de hecho, que “la combinacién de purificacién de agua, desarrollo de la natura-

leza, ocio, y agricultura es posible”."



1. 2.9 Estanques de
retencion en Kitchener,
Ontario

a  Unestanque permanente
que actia conmo prevencion
frente a las inundaciones y
proporciona un hdabitat para
los peces, fauna y un
asentamiento natural para la
comunidad de los alrededores
(Fuenie: Kitchener Parks v
Recreation Departinent)

b Esianque en un nueva
nrbanizacion. Construido
cono un recipiente estéril
cubierto de césped que se
llenaba y liego vaciaba, este
estanque, que formaba parte
del sistema de drenaje de
pliviales se restaird v
naruralizo ’

(Fuente: Kitchener Parks v
Recreation Deparument, Hough
Stansbury Woodland)
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Agua de lluvia: el principio del almacenamiento

La leccién basica que proporciona la naturaleza en el ciclo del agua es la del almacena-
miento. Los terrenos inundados de forma natural y los lagos, son los almacenes de re-
serva de los rios que reducen la magnitud de las subidas rfo abajo, extendiendo e igua-
Jando los fujos durante un largo periodo de tiempo. Los suelos con vegetacion y las
tierras de bosques atrapan y filtran el agua a través de la tierra con una pérdida minima
y un médximo beneficio para la recarga del agua subterrdanea. La calidad del agua au-
menta por la vegetacién y el almacenamiento, el cual por su parte, contribuira a la di-
versidad del habitat natural y humano. Asi, los colectores de pluviales deben disefiarse
para corresponder;, tanto como sea posible, a los modelos naturales, permitiendo la re-
tencion de agua y su absorcién dentro del suelo, en un porcentaje similar al de las con-
diciones naturales. Este principio estd bien reconocido ahora en los pafses occidentales
como una alternativa realista a las précticas habituales. Es apropiado realizar ahora una
exposicién de alguna de estas alternativas.

Recarga del agua sublterrdnea

Donde la porosidad del suelo lo permite, el agua de lluvia que cae directamente sobre la
tierva ayuda a rellenar las veservas de agua subtervanea. El drenaje natural de las tierras
con césped o con vegeracion es muy til para controlar y gestionar las aguas de luvia:
ayuda a la infiltracion natural dentro de la tierra v controla la velocidad del flujo de
agua, la cual es esencial para el control de la erosién y la sedimentacién. El objetivo es
alcanzar un porcentaje de movimienio de agua que sea equivalente a los niveles anterio-
res, ayudando a minimizar los darios causados por la erosién y las inundaciones. Mu-
chas urbanizaciones de baja o media densidad en Norteamérica han adoptado la practi-
ca de llevar por tierra el flujo de agua, mediante superficies apropiadas que atraviesan
las laderas de césped y los canales, como una alternativa a los colectores tradicionales,
ya que se ha demostrado que es méds econdmico y méas beneficioso para la calidad del
agua. La vegetacién es el factor crucial que asegura que el agua es reciclada de nuevo al
sistema natural. El drenaje natural, los bosques, hierbas altas y arbustos y las pequefias
areas de tierras humedas proporcionan las bases funcionales para determinar los mode-
los de espacios al aire libre, tal como ha demostirado la ciudad nueva de Woodlands, en
Texas. Este ejemplo serd examinado en las paginas 83-89.

Estanques de retencién y lagos

Los estanques de retencién son, cuando se han modelado de forma natural, un modo de
controlar el movimiento del agua; mediante la modificacién del caudal se suavizan las
cargas altas a través de la liberacién lenta de agua hacija los arroyos, con el fin de redu-
cir el peligro de las inundaciones rio abajo. Los estanques temporales también ayudan a
reponer el agua subterrdnea natural alli donde la porosidad del suelo es alta y donde los
vertidos urbanos severamente contaminados no son un problema. Los estanques perma-
nentes son efectivos en la mejora de la calidad del agua. Los contaminantes que entran
en el ciclo a ravés de la lluvia, las carreteras, las superficies pavimentadas y los tejados,
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contienen un surtido de componentes orgénicos y quimicos y de calor provenientes de
las superficies pavimentadas, que hacen que esta agua de lluvia sea hostil para la vida
acuética. Puesto que la mayoria de los contaminantes que se encuentran en el agua de
lluvia estdn enlazados a las particulas de sedimentos, permitir que estos sedimentos se
asienten en el fondo de la laguna durante un perfodo de varios dias, en lugar de dejar
que se esparzan a través del sistema, es un método importante para mejoral la calidad
del agua. La vegetacién es también un factor significativo en el manejo del agua de llu-
via ya que arboles, arbustos y especies acuiaticas contribuyen a refrescarla mediante la
sombra y a mejorar la calidad antes de que el agua entre en los rfos y lagos.

El almacenamiento de agua se crea naturalmente en forma de lagos, estanques y
pantanos, y muy a menudo se forman por accidente en muchos lugares urbanos que no
llevan la etiqueta de parques o terrenos de juego. La riqueza de los terrenos industriales
o mineros abandonados, parcelas vacfas, frentes acuaticos y los cruces de las autopistas
juegan, de manera fortuita, una funcién hidrolégica muy valiosa por su capacidad de re-
tencién y almacenamiento de agua. Esta actividad se pierde cuando estos lugares se ur-
banizan y son “mejorados”. El almacenamiento de agua en urbanizaciones de baja y me-
dia densidad se esta convirtiendo en una alternativa de gestion del agua, aceptada en los
lugares donde se dispone de tierra para estanques temporales, y como un acercamiento
barato y medicambientalmente apropiado al drenaje urbano. El Ministerio del medioam-
biente de Ontario ha llegado a la conclusién, por ejemplo, de que estos dispositivos de
retencién de agua deben incorporarse al desarrollo urbano para controlar las inunda-
ciones.®? Muchas alternativas son posibles, cada una dependera de las caracteristicas del
lugar, de su régimen de lluvias, su topografia, sus modelos de drenaje, su cubierta vege-
tal, sus suelos y el tipo de urbanizacién.

Almacenamiento permanente

Es apropiado allf donde se dispone de un abastecimiento continuo y donde la afluencias
y pérdidas permiten unas condiciones estables. Los estanques que pueden mantenerse
en un nivel minimo de agua, ofrecen un gran potencial de usos para la comunidad. Los
ecosistemas en equilibrio de plantas, animales, peces y otros organismos acuaticos man-
tienen la estabilidad, proporcionan lugares para el estudio de la naturaleza, la vegeta-
cién y el control de la pesca. Las aguas al aire libre proporcionan lugares para pasear en
barca y para el recreo y la belleza visual. El almacenamiento permanente se ha implan-
tado en algunas ciudades de Estados Unidos.

Almacenamiento temporal

Las areas densamente urbanizadas no tienen capacidad para hacer frente al almacena-
miento del agua de lluvia; de hecho, por esta razén se introdujo el drenaje de pluviales
en el siglo xx. En los lugares donde el espacio es escaso, o donde los estanques perma-
nentes resultan inapropiados, o donde el sistema de drenaje de pluviales existente esta
sujeto a cargas adicionales, puede ponerse en practica el principio del regreso retardado
hacia la masa receptora. Las llanuras de inundacién de los rios y riachuelos funcionan
sobre este principio, liberando el exceso de agua lentamente y suavizando los flujos al-
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tos. En la ciudad, el almacenamiento temporal resulta titil en situaciones o emplaza-
mientos en los que deben acomodarse diferentes funciones en el mismo espacio. Este al-
macenamiento puede disefiarse para acumular agua durante una tormenta de lluvia, y
drenar completamente después de la tormenta. La tierra, de esta manera, sirve a un pro-
posito doble: asiste las funciones hidrolégicas, pero también proporciona espacio para
otros usos variados. Campos de golf, terrenos de juego, cementerios y parques, son lu-
gares tipicos en los que se podrian gestionar usos compaltibles. De hecho, muy a menu-
do lo hacen, mds por error que por disefio, tal como testifican los terrenos de juego y
parques inundados de muchas ciudades después de una lluvia repentina.

Donde las areas no pavimenladas son insuficientes o son incapaces de hacer frente
al almacenamiento natural, muchos otros tipos de espacios al aire libre, que se encuen-
tran potencialmente disponibles, pueden satisfacer estos papeles hidrolégicos. Un estu-
dio de 1971, por ejemplo, ilustraba la cantidad de terrenos sin construir que puede exis-
tir en las ciudades; se calculaba un 57% en las areas centrales,” y considerablemente
mas en las areas suburbanas. De este modo, una gran proporcién de los espacios pavi-
mentados e impermeables de la ciudad estén, de hecho, disponibles y pueden ser desig-
nados para acomodar almacenes temporales. El agua puede retenerse el tiempo que sea
necesario para reducir el flujo elevado, y luego liberarse lentamente hacia los sistemas
pluviales. Por ejemplo, las zonas de aparcamiento ocupan una gran proporcién de la
mayoria de las dreas centrales. Si se disefian con una funcién hidrolégica en mente, ta-
les espacios pueden proporcionar un almacenamiento apropjado que no interferirfa sig-
nificativamente con su uso de aparcamiento. Como ejemplo, es una practica aceptada en
los climas frfos el disefio de dreas de aparcamiento para almacenar nieve. Una practica
similar podria extenderse a los meses de verano para el agua de lluvia. Las calles, que
pueden ocupar hasta un 27% del espacio del centro de la ciudad, podrian actuar como
almacenes temporales, y también pueden hacerlo los propios colectores de pluviales.
Hay muchas otras formas realistas de reconectar el agua urbana con el ciclo hidrolégi-
co. Estas incluyen un retorno al tonel de agua de lluvia que almacena el agua que cae de
los tejados y que se emplea para regar los jardines y lavar los coches; conservar la des-
carga de agua en las cunetas cubiertas de vegetaci6n, prados y patios traseros, con el fin
de acumularla en hoyos poco profundos, una estrategia que ha sido instalada con éxito
considerable en la comunidad de Village Homes, en Davis, California.

Almacenamiento de las aguas de los tejados

Los tejados planos y los sétanos constituyen lugares que pueden utilizarse con este pro-
posito, siguiendo el principio de que los edificios deberian preocuparse de su propia
agua de lluvia en lugar de endosar el problema a la propiedad publica. Las cubiertas pla-
nas cumplieron esta funcién hasta la introduccién de la cubierta invertida, la cual, en
los edificios modernos, se disefia para permanecer libre de agua en todo momento. Mu-
chos tejados antiguos todavia almacenan cantidades considerables de agua, mas por de-
jadez que por disefio, y la politica de muchos municipios estimula esta practica alli don-
de la tierra es insuficiente. Tal como se explicé anteriormente, la acumutacién del agua
que cae de los tejados domésticos en el ya anticuado tonel, era una practica comun en
muchos lugares, hasta que se introdujeron las conducciones de agua. Una vez mds, la
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aceptacién universal de las alcantavillas de pluviales ha reemplazado, en la mayoria de
las ciudades, esta practica conservacionista. En las areas campestres, €l agua de lluvia es
relativamente pura y puede ser utilizada para [ines muy diversos. En la ciudad, la lluvia
que cae a través de la niebla de la polucién urbana recoge impurezas gue la hacen in-
servible para algunas cosas, a no ser que sea tratada previamente. Sin embargo, es bas-
tante aceptable para usos tales como el lavado de coches y ventanas y para vegar el jar-
din.

Tierras hiimedas para la purificacion del agua de lluvia

Ademads de su funcién como purificadores biologicos para el agua usada, explicado en
las pégs. 73-75, los humedales artificiales se han convertido en un método cada vez mas
importante de aumentar la calidad del agua cortiente en las ciudades de Europa, Gran
Bretafia, EE.UU. y Canadd. También tienen una inmensa importancia en el control de
las jnundaciones y de la erosién de los rios, y en la restauracion de los habitats deterio-
rados para que los ocupen las especies acudticas y terrestres. Aungue hay variaciones en
cuanto a la eficiencia de los humedales artificiales a la hora de eliminar los contami-
nantes, se ha mostrado que pueden eliminar el 70% del exceso de nutrientes y destruir
las bacterias y los virus. Los metales pesados pueden acumularse tanto en los sedimen-
tos como asociarse con la materia orgéanica, y muchos pesticidas, aceites y grasas se des-
componen por la accién de los microbios y las plantas. Estos humedales también se uti-
Jizan para tratar la acidez del agua en las explotaciones de carbén y en las plantas de
procesado de minerales. Por ejemplo, se constaté que los humedales creados en el esie
de Pensilvania para tratar el agua que venia de los viejos emplazamientos mineros, me-
joraban la calidad del agua, y proporcionaban un hébitat adecuado para pajaros, repti-
les y anfibios.™ '

Como se explicé en las pags. 77-78, los mecanismos quimicos y fisicos para tratar
el agua de lluvia incluyen la dispersién por evaporacion, sedimentacion y absorcién, en
las que los contaminantes disueltos se adhieren a los solidos en suspensién, se asientan,
y se filran a través de la vegetacion y los suelos. Desde que se ha demostrado que los
primeros 2,5 centimetros de lluvia caida Uevan un 90% de la carga contaminante de una
precipitacion,” el disefio incluye a menudo un estanque de retencién para un pretrala-
miento que recoja y asiente los sedimentos mas contaminados antes de que el agua flu-
ya hacia el humedal. Al igual que todos los sistemas naturales, cada lugar es tnico y re-
quiere sus propias adaptaciones particulares.

ALGUNAS CONSIDERACIONES DE DISENO
Las bases para el disefio
En esta revision sobre el agua, he intentado realizar conexiones entre los procesos urba-
nos y naturales. Resulta evidente que si examinamos estas conexiones en el contexto del

medio ambiente urbano, los espacios al aire libre de la ciudad se convierten en un fac-
tor fundamental para el vestablecimiento del equilibrio hidrolégico. Los espacios de la
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ciudad tienen un significado que va mas alld de las ventajas econémicas, recreativas y de
transporte que normalmente les atribuimos. El concepto de inversién en la tierra co-
mienza ahora a adquirir unos valores de conservacién y salud; una base ecolégica para
la estructura urbana sugiere que cuando €l agua de la ciudad se devuelve reciclada al sis-
tema, hay una reduccién de los costes y un incremento de los beneficios. El desarrollo
urbano debe integrarse en el funcionamiento de los sistemas naturales. Las tieiras aso-
ciadas a las plantas de tratamiento de las aguas residuales, y que por lo comiin se en-
cuentran infrautilizadas o improductivas, pueden funcionar, alli donde sea posible
como dreas de recarga del agua subtervanea, y ayudar a la purificacién del agua usadz;
de la ciudad. Los bosques urbanos y las explotaciones horticolas que contribuyen a la
purificacién del agua usada y a la recarga del agua subterrdnea, también pueden pro-
porcionar alimentos, madera y reservas de vida salvaje cerca del hogar. El valor del bos-
que urbano para la ciudad es inmenso y proporciona la base de un paisaje util, produc-
tivo y de bajo mantenimiento. Los parques residenciales, espacios al aire libre y tierras
baldfas, parcelas de aparcamiento, campos de juego y tejados de la ciudad podrfz;n adap-
tarse, cuando fuese apropiado, para servir a la funcién hidrolégica mediante la creacién
de depésitos temporales o permanentes y de humedales, y por tanto, colaborando en la
reparacién de los problemas de erosién y contaminacién, para los cuales muchas ciuda-
des ya han iniciado programas. De manera similar, los invernaderos y los huertos fami-
liares, dentro y en los Iimites de la ciudad, proporcionan la base para unos usos de sue-
lo recreativos y comerciales que sirven a las funciones productivas y medioambientales,

e incrementan la diversidad de paisajes. Estos aspectos seran explicados mas amplia-
mente en capitulos posteriores.

El disefio y el nuevo simbolismo

Hzista aqui me _he ocupado de ]as ‘bases ecolégicas y funcionales necesarias para un di-
sefio y una gestién que permitan alcanzar la sostenibilidad medioambiental. Resulta ob-
vio, sin embargo, que el agua, quizds mucho mas que cualguier otro elemento del pai-
saje, posee unos significados espirituales y simbdlicos profundamente arraigados, a los
cuales debe responder el disefio. Como un elemento de gran poder experimental, el agua
ha sido histéricamente manipulada y conformada para crear lugares de deleite y belle-
za; ha sido un reflejo de las actitudes culturales hacia la naturaleza. Los romanos mag-
nificaban el agua en su ingenierfa y en su arquitectura. Las gérgolas medievales cele-
braban la cafda del agua fuera de los tejados de la catedral. El esplendor exuberante del
jardin acuético italiano, creado con el volumen, luz y sonido de sus fuentes, explotaba
las colinas y riachuelos de los alrededores de Florencia y Roma usando la gravedad na-
tural. El pequeno jardin japonés simbolizaba, en miniatura, la unidad de la naturaleza y
la cultura. Los placidos lagos del jardin inglés expresaban las cualidades romdnticas y
pastoriles de los paisajes rurales ingleses.

La tarea actual es crear un nuevo simbolismo de disefo para el agua (y para los sis-
temas urbanos naturales en su totalidad) que refleje los procesos hidrolégicos de la ciu-
dad; un lenguaje de diseno urbano que restablezca la identidad de los procesos vitales; el
establecimiento de un paisaje vernacular cuya estética se basa en tres factores: En prirr,ler
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Fig. 2.18 El simbolismo de
los grandes jardines de la
historia

Comeo elemento de diserio, el
agua fue manipulada para
crear lngaves de placer y
belleza. Trabajando sin
eleciricidad, su forma tendia a
ser una expresion simbolica del
lugar, la gravedad v las
oportunidades naturales
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lugar, en las bases ecolégicas y funcionales que definen la forma. En segundo Jugar, en la
integracion de los objetivos de disefio que consigan que éste sea polifacético y experi-
mental. Las soluciones rigidas tienden a crear nuevos problemas. En tercer lugar, y mas
importante, en la nocién de visibilidad (véase Algunos principios de disefio, pags. 29-30).
Las fuerzas motrices que han dado forma a los sistemas y tecnologias convencionales de
la ciudad se han basado en el encubrimiento de los procesos que las sostienen. Revelar y
enriquecer los procesos de la naturaleza y la diversidad del paisaje cultural de la ciudad
yace, por lo tanto, en el corazén de la experiencia urbana y de la forma artistica.

Algunas expresiones de esta nocién de visibilidad que provienen de ciudades euro-
peas y norteamericanas ilustran algunas posibilidades. El funcionalismo técnico de la
planta de tratamiento de las aguas residuales puede ser transformado en una armonia
formal, y simbolizarse en formas inesperadas, como ocurre en las esculturas con forma
de flujo en Jarne, Suecia,* donde las aguas residuales bajan en cascada por varios cuen-
cos esculpidos y se van aireando a medida que van cayendo. Unos materiales de pavi-
mentacién porosos, que permiten que el agua penetre a través de ellos hacia el suelo y
que la vegetacidén terrestre crezca al tiempo que mantienen una superficie dura, ofrecen
otras oportunidades para integrar el disefio con la hidrologfa. En Alemania, la variedad
y los modelos de cubricién del suelo, los canales que dirigen el movimiento y el estan-
camiento del agua, y la belleza que éstos afiaden al paisaje del pavimento de la ciudad,
estdn acompanados por las funciones hidrolégicas y climédticas que representan; un
bienvenido alivio a la tiranja visual y la privacién sensorial de las superficies de asfalto.
En Canada, el arte puede capturar, como parte de los sistemas de recogida de pluviales
de la ciudad, un momento en el ciclo del agua.” En los sumideros de la ciudad se han
pintado peces para recordar a los ciudadanos a donde va el agua, y en el rio Don de To-
ronto se han situado recortables de los pajaros y animales que una vez habitaron el va-
lle en las verjas de proteccién que ahora separan a los caminantes y los ciclistas del co-
rredor ferroviario del valle.

Tierras boscosas e hidrologia

Mientras nos hemos ocupado aqui de las ciudades existentes y su rehabilitacién, la nue-
va ciudad de Woodlands, una comunidad a 40 kilémetros al norte de Houston, Téxas,*
proporciona un ejemplo excelente de la adaptacién de la forma urbana a los procesos hi-
droldgicos,” sobre todo para las dreas suburbanas de baja densidad en las que es posi-
ble adaptar las condiciones naturales de un emplazamiento al desairollo urbano. Loca-
lizada en una regién subtropical que tiene inviernos templados y veranos calidos y
hiimedos, las caracteristicas claves de la zona son sus extensos bosques, su topograffa
llana y sus suelos insuficientemente drenados. Las fuertes lluvias estacionales ocasionan
el frecuente desbordamiento de los arroyos: El problema al que se enfrentaron los res-
ponsables de la planificacién era cémo preservar el medioambiente forestal al tiempo
que se mejoraba el drenaje de la tierra para el desarrollo urbano. El drenaje insuficien-
te del suelo provocaba la permanencia del agua después de la lluvia. Los rfos tienen un
flujo muy bajo y una llanura de inundacién poco profunda en esta topografia llana, El
andlisis medioambiental previo al inicio del plan general, mostré que el mantenimiento
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Fig. 2.19 Hacer visibles los
procesos que sostienen la
vida: escultura y depriradora
de aguas residuales

El flujo en forma de cascadas
en el seiminario Rudolf Steiner
en Jarne, Suecia. Las cascadas
airean los eflueites de una
conunidad de mds de 200
personas

Fuente: Peter Bunyvard. "Sewaye
Treatent i a Swedish Sculptire
Gawden”, Ecologist, n”l, encro-
febrero, 1978

del equilibrio hidrolégico era un factor clave de la planificacién y que la preservacion
del suelo permeable jugaba un papel principal. También resulté obvio que la introduc-
cion del sistema convencional de drenaje de pluviales a base de canerias destrozaria
gran parte del paisaje forestal. Era necesario retardar el vaciado para asegurar una ma-
xima recarga.

En respuesta a estos factoves, el trazado urbano se disené de acuerdo a los deter-
minantes hidrolégicos. Los objetivos del plan incluian el disefio para conseguir la méaxi-
ma recarga, la proteccién de los suelos permeables, el renado de la erosién y la sedi-
mentacién, el incremento del fondo de los riachuelos y la proteccién de los hédbitats de
vegetacién y vida salvaje. Las cartreteras se emiplazaron en crestas alejadas de las dreas
de drenaje, el desarrollo intensivo se localizé en los suelos impermeables, las calles se-
cundarias se orientaron de forma perpendicular a la pendiente y fueron usadas como
barreras para impediv el flujo sobre los suelos muy permeables, para las dreas pavimen-
tadas se recomend6 el uso de pavimentos porosos con la finalidad de incrementar el al-
macenamiento del agua, al tiempo que se empled el drenaje natural de riachuelos, cas-
cadas y estanques, y se utilizaron embalses artificiales y estanques para mejorar este
sistema. La red de espacios al aire libre estaba relacionada con el sistema de drenaje y
con la vegetacion.,

En el nidcleo urbano, los espacios al aire libre.primarios se planificaron como zo-
nas de conservacion, incorporando dreas que desempefiaban las valiosas funciones hi-
drolégicas de sustento de la vegetacion y la vida salvaje. Estas dreas inclufan las llanu-
ras de inundacién de las corrientes existentes desde hacfa 25, 50 y hasta 100 afios. Los
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Il. 2.10  Niftos y juegos:
flujos de pluviales en forma
de escultura en una
wrbanizacion, Alemania

{Fotografla: Herbert Dreiseirl)

IL 2.1l Artisticas
canalizaciones de recogida y
drenaje de las aguas

(Fuente: City of Toronio Parks
Departiirent)



1. 2.12 Estangue de retencién y cammpo de golf en Woodlands, Texas

(Fotografia: Tomn Coyle)

Fig. 2.20 Principios de la
planificacién de un lugar: hidrologia

La eliminacién de la cubierta vegetal y
la adicion de superficies imperimeables
incrementa la frecuencia de
inundaciones y los cambios en las
caracteristicas de los rfos. Sin embargo,
el uso de un sistema de drenaje natral

awmenta la recarga de la capa fredtica y

el tiempo de retencién para que el agua
corra y enttre en los arroyos. La
proteccion de las llanuras de
inundacion y de las lagunas de drenaje
es un imperativo para el control de las

inundaciones, para regular el control del

rfo y para mantener la calidad del agua

Fuente: lan L. McHarg y Johnathan Sutton.
“Ecological Phunibing for the Texas Coastal
Plain" en Grady Clay {ed.). Waler and the
Landscape, New York, McGraw Hill, 1979
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espacios al aire libre secundarios incluian otros componentes del sistema natural de dre-
naje: cascadas secundarias, lugares embalsados y 4reas de recarga. Los espacios tercia-
rios inclufan vegetacién para los edificios, pequefios espacios verdes entre las casas ado-
sadas, amortiguadores vegetales a lo largo de las carreteras, etc. )

El analisis de los tipos de suelo dio como resultado la designacién de un factor de
“cubricién permitida”, que definfa el porcentaje de un area que podia hacerse imper-
meable sin afectar la capacidad de absorcién del suelo después de una fuerte y conti-
nuada precipitacién (por ejemplo, 2,5 centimetros en 6 horas). Los suelos tipo A, alta-
mente permeables, que no son aptos para drenar los suelos menos permeables de lo alto
de la pendiente, presentan un factor de cubricién alto. El factor de cubricién aconseja-
ble proporciona una indicacién sencilla de la densidad maxima permitida de desarrollo,
basdndose en las caracteristicas de comportamiento del suelo.

Se formuld una medida similar de comportamiento, “el aclaramiento permitido”,
para las diferentes categorias de la vegetacién del lugar. Esta medida proporcionaba una
indicacién del porcentaje de un 4rea que podia ser despejado sin una interrupcién me-
dioambiental seria. La determinacién del factor de aclaramiento se basé en el papel de
los diferentes tipos de vegetacién, en el mantenimiento del equilibrio hidrolégico, la to-
lerancia de las especies a los cambios y su valor como hébitats de vida salvaje. De la
combinacién de estos dos grupos de factores, derivé una “tolerancia paisajistica” como
indicador del potencial de urbanizacién.

Siguiendo e] desarrollo de un plan general, se prepararon unas directrices para la
planificacién de los emplazamientos, que sirvieran para comunicar los principios ecolé-
gicos a los responsables de la planificacién y del disefio. Su propésito era permitir la
identificacién de las areas mas adecuadas para determinados usos especificos del suelo
—circulacién residencial y espacios abiertos— en el contexto de un sistema de drenaje
natural y de mantenimiento de un medioambiente boscoso.

A medida que se sucedieron las fases de construccién se hizo evidente que el siste-
ma natural de drenaje era efectivo. Se comprobé que a pesar de los 33 centimetros de
lluvia caidos en tres dias y los 10 centimetros cafdos en una hora, no hubo ninguna acu-
mulacién de agua en la superficie después de 6 horas. Los estanques se llenaron y vol-
vieron a su estado normal en el mismo perfodo de tiempo. Se ha demostrado que el cos-
te efectivo de los sistemas de drenaje naturales es, de hecho, equivalente, o solamente un
poco mas bajo que los sistemas de caferias tradicionales, aunque individualmente re-
presentan otra clase de economia. Se ha sefialado que los urbanistas que muestran poco
interés por los valores medioambientales pueden conseguir un mayor rendimiento de las
inversiones que el que esta obteniendo la nueva ciudad de Woodland,*® pero lo cierto es
que parte de este beneficio se obtiene a costa del gasto publico —los costes que provo-
can las inundaciones, la erosién y los problemas de calidad del agua—, son transferidos
a las administraciones pablicas. Con el proyecto de Woodlands, sin embargo, el coste de
la prevencioén inicial es sustancialmente menor que el coste de las medidas correctoras
realizadas después de la urbanizacién.
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Objetivos

Reduccion
de la inundacién

Minimizar la erosion
y la sedimentacion

No contribuir al incremento

de descarga fuera del lugar
durante la tormenta

Retardar la recogida

y maximizar la recarga
para igualar el flujo base
de los arroyos

Adaptaciones

Asegurar la existencia

de canales de drenaje
primarios y secundarios

para manejar la recogida

de pluviales mediante la
definjcion de las cuencas

de drenaje.

Estas cuencas de drenaje seran
determinadas por las
inundaciones de 25 afos,

sin embargo, deberan ser
respetados un minimo

de vegetacion de bosque

y arboles bajos sin perturbar
de la zona de inundacién: 90 m
paralos canales de drenaje
primarios y 30 m para los canales
de drenaje secundarios.

Prohibido el aclaramiento

de la cubierta vegetal,

los arbustos de los niveles
inferiores o0 de arboles dentro
de las cuencas de drenaje.

Favorecer los canales existentes
cuando sea necesario

con muros y “creando”
bundimientos naturales mediante
la introduccién de capas

de vegetacion de plantas nativas.

Proposcionar un adecuado
almacenaje de la recogida
generada por el disefno

de las pluviales mediante
embalsamientos o estanques
temporales de almacenaje de agua

Emplear presas de retencidn en
los hundimientos y en

las parcelas para ralentizar el flujo
sobre los suelos permeables

para intensificar la recarga.

Instalar tubos de respiracion
en las &reas embalsadas
para permitir igualar el flujo

cuencas

cuencas |

Tubo de respiracion

il

W

Fig. 2.21 Esta figura ilustra algunos de los principios desarrollados para preservar los sistemas
de drenaje naturales y para la situacion de las viviendas y carreteras

Fuenle: Wallace, Roberis v Todd. “Woodlands New Connunity, Guidelines for Site Plaining Report”. 1973,

Filadelfia

Suelos AB que no reciben la recogida proveniente
de otros suelos

Estos suelos tienen una alta capacidad de almacenaje

para el exceso de agua recogida, pero cuando se

localizan en la parte superior de la pendiente en

relacidon con suelos menos permeables, no pueden
emplearse para drenar sobre éstos.

€n esta situacion, el exceso de la capacidad de almacenaje
deberia emplearse para recargar las recogidas provenientes
de los desarrollos de alta densidad en los propios suelos AB.

Los suelos de tipo A tienen una mayor capacidad de almacenaje
que los suelos de tipo B. Por tanto, se necesita menos area

de los suelos de tipo A para recargar una cantidad dada de agua
recogida

Guias de gestion

Los suelos de tipo A pueden aclararse hasta un 90% y todavia
conseguir una recarga local de 2,5 cm de lluvia

Los suelos tipo B pueden aclararse hasta un 75% y conseguir
1odavia una recarga local de 2,5 crn de lluvia

Las 4reas empleadas para la descarga deben permanecer
arboladas

Adecuacion para las viviendas

En los suelos de tipo A son adecuadas cualquier tipo
de densidades y de edificacion

Enlos suelos de tipo B son adecuadas la mayoria de tipas y
densidades. Los tipos de edificacion y densidades que requieren
mas del 75% de aclaramiento no pueden acomodarse sin un
aclaramiento adicional de los suelos Ay B. Esto daria lugar

a una disminucion de la densidad del grosor.

Consideraciones sohre el emplazamiento

Situar los edificios y las superficies impermeables en
las elevaciones altas para que el agua de recogida drene
hacia las zonas inferiores donde puede ser recargada

Situar los edificios y las superficies impermeables de tal
manera que drenen hacia las 4reas no aclaradas.

almacenaje

Suelos tipo A

I

Suelos tipo A,
hasta un 80%
de aclaramiento
y permanecen
impermeables

1

Excesoenla
capacidad de

i
"[J

Suelos tipo 8

Suelos tipo B,
hasta un 75%
de aclaramiento
¥ permanecen
impermeables
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La hidrologia y el interior de la ciudad

A principios de los afios ochenta se produjo un intento de dar forma fisica al potencial
inherente del agua de lluvia en un proyecto de viviendas en el centro de Ottawa, llama-
do el Proyecto de demostracién de LeBreton Flats en colaboracién con el National Ca-
pital Commission, Canada Mortgage and Housing Corporation and the City of Ottawa.
El conjunto del proyecto aspiraba a demostrar la innovacién en la vivienda respondien-
do, primero, a las realidades sociales y econémicas de la ciudad y, segundo, a ]a necesi-
dad de conservar la energia en el disefio arquitectonico. Localizado en los bordes de un
barrio establecido en el centro de la ciudad, el proyecto se ocupaba de la rehabilitacion
de Ja tierra urbana abandonada en la comunidad existente de densidad media. Parte de
las nuevas edificaciones se agruparon alrededor de un pequenio parque de 0,5 hectareas,
eje del trayecto. Después de evaluar los problemas e intereses de la comunidad, los re-
cursos del emplazamiento y las metas medioambientales del proyecto, se hizo evidente
que los objetivos deberfan extenderse hasta el propio parque. Estaba claro que el ¢on-
cepto de retencién de pluviales debia ser explorado en las areas residenciales de media
densidad del centro de la ciudad. Puesto que las precipitaciones en la regién de Ottawa
suelen caer en forma de tormentas subitas, los problemas medioambientales del drena-
je urbano convencional son iguales, si no méas severos, que en las dreas suburbanas ex-
teriores. Las opciones potenciales eran dos:*

J demostrar a pequefia escala las alternativas, practicas y creativas, a la urbaniza-
cion tradicional, en lo referente al drenaje de pluviales de un parque del interior de
la ciudad; y

J crear un Jugar que integrase objetivos medioambientales y educacionales, tales

como el almacenamiento y la liberacién lenta del agua para construir Jagunas tem-
porales donde jugar, y desarrollar actividades recreativas dindmicamente unidas
con el ciclo hidrolégico.

Las soluciones se adoptaron teniendo en cuenta multiples consideraciones. La primera,
era la pequenez del parque en relacién con el tamario de la comunidad que lo usaba. La
segunda, el volumen de agua que podia ser acomodada durante una tormenta sin inter-
ferir con otras funciones esenciales del parque y sin disminuir la seguridad. La tercera,
la percepcién por parte de la comunidad de la clase de parque que necesitaban. Duyan-
te muchos encuentros, tanto con nifios como con adultos, se hizo evidente que habia un
fuerte deseo de un parque “verde” con hierba y flores, lugares para sentarse y pasear,
para reunirse y para juegos informales. Esto era comprensible a la vista de ]a decaden-
cia de los parques en el barrio en general. Ademas también quedé patente que los juegos
mas activos, que requerian superficies duras, se jugaban en las calles, que han sido tra-
dicionalmente el centro social tanto para nifios como para adultos.

Las funciones hidrolégicas adoptadas en el parque, estuvieron directamente in-
fluenciadas por estas consideraciones. La necesidad de un parque verde permitia que el
parque tuviese hierba suave, arboles y lechos de plantas. Al mismo tiempo, la necesidad
de socializacién, reunién y juegos informales de superficies duras dio como resultado
un nuevo acercamiento al disefio de la calle que bordeaba el lado sur del parque. Se re-
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Fig. 2.22 Plan para LeBreton Park, Ottawa, y las viviendas residenciales de los alrededores

Fuente: Hough Stansbwy Michalski, Toronio
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conocié que las actividades de los nifios eran una funcidn valida de las calles locales,
para ello se aplicaron medidas de seguridad para que el trafico local se ralentizase, se
consjguid integrar tanto la calle como el parque en una sola unidad: la calle proporcio-
nando las superficies duras y el parque proporcionando las superficies blandas. La ca-
pacidad del parque para servir a la funcién hidrolégica fue intensificada mediante Ja
absorciéon del agua recogida sobre sus superficies de vegetacion y por la inclusién de un
estanque, de superficie dura, que retenfa el agua de lluvia. La propuesta de realizar un
esltanque naturalizado con un fondo de lodo y plantas acudticas se rechazé como poco
practica.

El estanque fue diseftado para almacenar 76.000 litros (maxima cantidad de agua
que puede caer en cualquier tormenta en un periodo de dos anos). Para realizar el cal-
culo se tomé un méaximo de precipitacién de 15 minutos, con una cantidad de 2,3 centi-
metros para la regién de Ottawa. El agua de los tejados y el caudal sobre la tierra en el
interior del parque, se recogieron mecliante una serie de canales de drenaje, y se llevé a
la cuenca de almacenamiento. Las aguas provenientes de las dveas de aparcamiento y de
las calles no se recogieron en el proyecto para minimizav la introduccién de contami-
nantes en la actividad medioambiental general. Se disefiaron una pequena y ajustable
presa y un sumidero interior, que permiten que el estanque se llene hasta una profundi-
cad de 46 centimetros y se drene lentamente hacia la red de pluviales durante un deter-
minado periodo de tiempo (un promedio de dos o tres dias para esta situacién de alma-
cenaje temporal).

Por lo tanto, el cardcter del estanque podria cambiar continuamente: convertirse en
una potencial superficie helada en invierno, y llenarse periédicamente después de la lu-
via durante el verano. Su superficie dura fue disefada para soportar un uso intensivo y
su contorno permitia muchas actividades diferentes, dependiendo de si estaba seca o
mojada. De este modo Jos juegos de los nifios podrian responder al medioambiente cam-
biante: juegos acudticos después de una precipitacién y actividades de tiempo seco
cuando el estanque estuviese vacio.

El propésito de este experimento era integrar un proceso natural urbano —el agua
y su control— con los valores sociales y educacionales. Esto hizo que los procesos
naturales y el disefio se integraran en Ja rutina diaria y de la ciudad. Se establecié una
funcién hidrolégica en el asentamiento de un parque que tradicionalmente se habia re-
lacionado sélo con el ocio. Y asi las funciones hidrolégicas formaron parte del entendli-
miento y de la experiencia del parque y del vecindario. En este sentido, se intentaron
conjugar las soluciones a los problemas medioambientales de la ciudad con las necesi-
dades sociales y el arte. La intencién era agradar a los sentidos, proporcionar un lugar
para juegos creativos, realizar funciones précticas, y acercar a la gente al continuo de los
sucesos naturales. Tal como sefialé en el primer capitulo, los nifios aprenden sobre la
vida y su medioambiente mucho menos en las ocasionales visilas al centro natural o al
museo que por la constante y directa experiencia de sus actividades y en su entorno dia-
rio. Un estanque en el parque después de una tormenta, en el cual uno puede chapotear,
es un foco de juegos y de aprendizaje y ademds proporciona la mejor oportunidad para
comprender la hidrologfa de las ciudades. Porr medio del juego, los nifios se acercan a los
ciclos de la lluvia y del sol. El agua, como la materia eterna del disefo, puede asumir
una relevancia nueva, y sobre esta base debe emerger una forma urbana alternativa.

1l. 2.13  LeBreton Flats,
Ottawvva: el estanguie de
retencion lleno

Drrante una rornienia el
estangue se llena wios 46

centimelros y toma tn cardcler

muy diferente; invita a juegos
desestructurados relacionados
con el agna v a la variedad
vistual

1l. 2.14  El estanque de
retencion seco

Las superficies de pavimentos
flexibles proporcionan ina
cubricion resistente para
diferentes actividades durante
el tieinpo seco
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Algunas notas en retrospectiva

Durante los diez afios que siguieron a la finalizacién del proyecto en 1980, se hizo evi-
dente que los resultados fueron diferentes de lo que se habia previsto. En este punto,
una vista retrospectiva es 1til para saber qué funciona y qué no lo hace en cuanto al pa-
pel de la administracién, los cambios comunitarios y las politicas sobre parques.

Cosas que tuvieron éxito

Muy poco después de la finalizacién del parque, el estanque de retencién comenzé a ser
usado: bandadas de nifos se dirigfan al parque después de la lluvia y utilizaban la lagu-
na llena de agua como un estanque de juegos, para navegar pequeiios barcos y para
aquellas actividades acudticas creativas que sélo conocen los nifios. Durante los perio-
dos secos, su superficie se convertfa en un lugar para andar en bicicleta, patinay; o jugar
al corre que te pillo. Una nifia pequefia dijo en una conversacién que ella no vivia en el
vecindario pero que venia alli todos los dias para hacer monopatin porque era la mejor
superficie que conocia pava ello. Los adultos se bronceaban en las pendientes que daban
al sur, se plantaron floyes, las madres trajeron a sus nifios pequerios a la zona de juegos
y la gente discutia sobre las cosas que podian hacerse en el parque.

Cosas que fallaron

Una serie de sucesos interrelacionados provocaron algunos fallos. En primer Jugar, ha-
cia su finalizacién, la autoridad federal que inicié la constiuccién del parque cedié su
responsabilidad al departamento de parques urbanos, que se habia involucrado muy
poco en el desarrollo del proyecto, y cuya politica de mantenimiento de parques, ba-
sada en presupuestos limitados, se limitaba al mantenimiento convencional del césped
y la limpieza ocasional. El personal de mantenimiento no tenia experiencia en el con-
trol de la laguna de retencién, que comenzé a llenarse rapidamente con escombros
y cristales rotos, y acabd siendo un peligro para los nifios. En segundo lugar, algunos
vecinos que habian trabajado con el equipo de disefio para crear el parque se tras-
ladaron de lugar de residencia por diversos motivos personales mientras que otras
personas, ajenas al proyecto, vinieron a vivir alli. Durante un periodo de anos, fue dis-
minuyendo et nimero de vecinos que conocian las razones que habia detras del disefo
del parque y que eran capaces de comunicar su conocimiento a los recién llegados.
Comenzaron los actos de vandalismo, a menudo realizados por nifios mayores, tales
como la destruccién de los arboles, la iluminacién y los bancos. Pocas de las plantas
fueron reemplazadas y comenzé a crecer el sentimiento de que al parque le faitaba un
dueno. En tercer lugar, los canales que suministraban agua al estanque estaban locali-
zados en el interior de las vallas que bordeaban los patios traseros, en lugar de estar
en propiedad publica.

A medida que la gente alteré sus jardines para adaptarlos a sus propias necesi-
dades, los cursos de drenaje fueron condenados y el estanque comenzé a perder sus
funciones de retencién durante las lluvias y dejé de inpundarse. Una visita realizada al
proyecto en junio de 1994 confirmé esta situacién. Mientras que algunas de sus
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caracteristicas principales permanecian intactas, la gente no tenfa ni idea de que el 4rea
del estanque cumplia funciones hidrolégicas o educacionales.

Se pueden aprender lecciones interesantes de esta experiencia, tanto desde un punto de
vista politico como de disefio. En primer lugar, la construccién de un sentimiento de co-
munidad en un vecindario nuevo es un proceso continuado que debe nutrirse a través de
los mecanismos sociales apropiados. Esto podrfa incluir un compromiso continuo en el
proyecto entre la administracién responsable y la comunidad que vive allj a través de li-
deres locales. Al mismo tiempo, se estimé que el coste de reemplazar la propiedad da-
fiada causada por el vandalismo en el parque hubiese sido semejante al coste de pagar
a un responsable residente en la comunidad, y de este modo evitar el vandalismo. La si-
tuacién planteada ignora los lazos sociales y medioambjentales que necesitan crearse en
los procesos de desarrollo de comunidades humanas y no humanas. También surgen
problemas similares, que se explican en el capitulo 3, de cémo el sentido de propiedad y

‘control del espacio puede desairollarse en el disefio de comunidades humanas, y el pa-

pel del disenador en dichos procesos.

Hasta aqui, hemos explorado el papel del agua en la naturaleza bajo condiciones
naturales y urbanas. Hemos visto cémo el desarrollo de la energfa suministrada y dis-
ponible, mejorando las condiciones de salud humanas, han sido un factor central del
crecimiento urbano. Pero los beneficios para la salud y el crecimiento urbano se han lo-
grado a cambio de la alteracién de los ciclos naturales y la creacién de un deterioro me-
dicambiental general (empeoramiento del clima, contaminacién del agua y disminucién
de los habitats de vida salvaje). Por si mismos, los remedios tecnolégicos disenados para
mitigar algunos de estos problemas sélo los han trasladado de lugar, de la ciudad donde
comenzaron hacia la totalidad del medioambiente.

" Resulta evidente que las mejores oportunidades para encontrar soluciones alterna-
tivas yacen en un mejor entendimiento de la esencia del lugar en el que vivimos. La eco-
logia urbana proporciona un vehiculo conceptual al disefio de la ciudad, para el cual es
necesario un cambio basico de los valores. Comenzamos a ver los desechos como opor-
tunidades que pueden contribuir a la salud medioambiental y a la diversidad, obtenien-
do el beneficio maximo para los medios disponibles. El agua usada que regresa a la tie-
rra enriquece el suelo, proporciona nutrientes para las cosechas y bosques urbanos, y
otorga valores biolégicos, sociales, y civicos a la tierra urbana habitualmente desperdi-
ciada. E) agua de lluvia, retenida en los espacios al aire libre de las ciudades, contribu-
ve a la restauracién del equilibrio hidrolégico y puede ayudar a mejorar el clima urba-
no; enriquece el potencial de la integracién de los beneficios medicambientales, sociales
y estéticos dentro de los parques y espacios urbanos, y acerca los procesos naturales a la
vida diaria. Y mientras muchos problemas especificos esperan ser resueltos en este pro-
ceso, las bases fundamentales para esta vision alternativa siguen siendo vélidas.

También se ha hecho evidente en nuestras explicaciones que el agua, siendo una
parte de la totalidad del sistema interconectado de los procesos naturales, afecta a cada
aspecto del tema. Resulta basica para el mantenimiento de Jas comunidades biolégicas
—plantas y animales— que son, en si mismas, vitales para la salud medioambiental de



96 Agua

la ciudad. Este capftulo ha mostrado cémo las plantas que desde tiempos inmemotiales
han compartido un lugar prioritario en el disefo civico, estan directamente conectadas
con el ciclo hidrolégico. Ya es hora de dirigirnos a las propias plantas, puesto que reve-
Jan otros problemas que deben ser examinados en nuestra blisqueda de una expresién
de la ciudad como un lugar en equilibrio con la naturaleza.

3

Plantas

INTRODUCCION

El observador curioso de las plantas en la ciudad puede sorprenderse al comprobar has-
ta qué punto dependen de los apoyos horticolas y técnicos para su supervivencia y su sa-
lud. Este individuo puede preguntarse qué motivos hay para usar las plantas del modo
en que se hace y para qué propdsitos sitven; tilos desmochados en la base de una torre-
bloque de treinta pisos, plantas tropicales embutidas en los oscuros e inutiles espacios
de descanso de una oficina, céspedes sin solucion de continuidad y drboles aislados en
cada parque urbano. ¢Por qué se emplea tanta energia y tanto esfuerzo en la nutricién
de hdgiles paisajes cultivados, que normalmente, tienen menos diversidad y vigor que
los paisajes “llenos de malas hierbas” que [lorecen en cada esquina no atendida de la
ciudad? ¢Por qué, en efecto, a uno se le cuida con tanto esmero y atencién y al otro se -
le ignora o se le suprime?

Mi tarea aqui no es la de proporcionar una guia mas para disefiar con plantas, en
el sentido convencional de los discutibles principios de la forma, espacio, coloy, textura,
etc. Esto ya ha sido hecho, y contintia haciéndose, con bastante éxito. Mi intencién es
considerar las plantas desde otra perspectiva, con el fin de encontrar una base valida
para una estética que tenga sus rafces en la ecologia urbana; para explorar aquellas fun-
ciones y oportunidades en las plantas urbanas que sean consecuentes con los ideales de
una filosoffa ecolégicamente sostenible, y para examinar los espacios de la ciudad en re-
Jacién a sus funciones y a los modelos de comportamiento humano. Para conseguir este
fin, debemos primero revisar brevemente algunos aspectos de los procesos naturales,
cémo son alterados en el medioambiente de la ciudad, cé6mo las actitudes y percepcio-
nes han conformado el paisaje de la ciudad y qué oportunidades existen de encontrar
formas alternativas de emplear las plantas en las ciudades.

PROCESOS NATURALES

Las plantas son la base de la vida en la Tierra. Ellas producen todo el oxjgeno de la at-
moéslera terrestre; proporcionan el alimento y el hébitat que sostiene a todas las criatu-
ras vivientes mediante la fotosintesis. Las plantas forman un medioambiente especifico,
que ha evolucionado en formas y cormunidades diferentes que se han adaptado a los ti-
pos de clima, lluvias, suelos y fisiografia. Estas grandes comunidades de plantas estian
agrupadas en regiones generales que van desde la tundra drtica, los bosques de conife-
ras del noirte, los bosques templados de hoja caduca, las regiones tropicales, la sabana,
los herbazales vy el desierto. Nuestro interés en este libro se centra en la zona templada
de bosques de hoja caduca del este de Norteamérica, Gran Bretaia y Europa, regiones
donde se han desarrollado la mayoria de las ciudades industrializadas.



98 Planias

Sucesién

Cada tipo de bosque atraviesa un perfodo de infancia, juventud, madurez, vejez y renaci-
miento. En algunos bosques, tales como los de las regiones boreales del norte, este pro-
ceso de sucesion depende del fuego que los reduce a cenizas, después del cual el renaci-
miento comienza de nuevo inmediatamente. En las regiones de hoja caduca, el proceso
es continuo bajo unas condiciones naturales. Partes de la comunidad mueren y se rege-
neran, pero el bosque como totalidad permanece. Odum describe este modelo en cons-
tante evolucién del crecimiento de un bosque, comenzando con un campo del cual el bos-
que ha sido aclarado y abandonado.' El bosque original que ocupaba el campo volveri,
pero sélo después de que una serie de comunidades de plantas temporales hayan prepa-
rado el camino. Los estados sucesivos del nuevo bosque seran cada uno diferente del que
se desarrollé en ultimo lugar. Aunque actualmente esta sujeta a grandes discusiones por
parte de Jos ecologistas, Odum describe la sucesién basada en tres parametros:

. el proceso “ordenado” de los cambios de la comunidad es “predictible”;

. el proceso resulta de la modificacion del medioambiente fisico por parte de la co-
munidad,;

) culmina en el establecimiento de un ecosistema tan “estable” como sea biol6gica-

mente posible en el lugar en cuestién. Con cada estadio sucesivo, los insectos, pa-
jaros y animales cambian, cediendo el lugar a otros grupos de criaturas. La suce-
sién es rapida al comienzo de los primeros estadios, y se ralentiza en los dltimos.
La diversidad de especies de animales y plantas tiende a ser la mayor posible en
Jos primeros estadios, y en consecuencia se estabiliza o declina.

La sucesién comienza con Ja invasién de hierbas y otras plantas colonizadoras. Con el
tiempo, y dependiendo del grado de perturbacién del suelo, son reemplazadas por ar-
bustos y especies de 4rboles pioneros de crecimiento rdpido. Estos, a su vez, son reem-
plazados por especies culminantes, tales como la picea, el roble, el arce, el haya. Una vez
madura, se dice que la comunidad de plantas ha alcanzado un “estado equilibrado”. La
vegetacién culminante se perpetda y se reproduce a si misma a expensas de otras espe-
cies que han sido eliminadas. Sin embargo, la mayoria de los ecologistas consideran que
esta situacién de estado-estable es mas un concepto teérico que real. Odum lo describe
en términos de bioenergfa, “la energia fijada tiende a equilibrarse con el coste energéti-
co del mantenimiento” .’

Estructura

Las comunidades forestales crecen en una serie de capas. La mas alta, que forma la b6-
veda, la forman las especies dominantes que controlan el medioambiente del resto del
bosque. Por debajo de ésta se encuentran pisos inferiores de arboles pequenos que estan
adaptados a vivir en una sombra parcial. En el nivel mas bajo, en el suelo del bosque, se
encuentran los helechos, musgos, y plantas herbéceas. Cada grupo basico de plantas
esté estructurado para aprovechar las ventajas de las diferentes condiciones. Las espe-
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cies de la boveda estan expuestas a un maximo de luz solar; interceptan gran parte de la
lluvia y evaporan una gran cantidad de humedad de nuevo hacia el aire. Al mismo tiem-.’
po, Ja béveda es un importante agente modificador climético pava Ja vida que existe por
debajo. Las plantas de los pisos inferiores que crecen a la sombra de la béveda, se re-
producen en primavera cuando las especies dominantes estdn sin hojas y la luz del sol
puede alcanzar el suelo del bosque. A nivel de suelo se encuentran los hongos, mohos,
bacterias y otros organismos que reciclan los nutrientes de las hojas podridas, arboles y
ramas cafdos y los devuelven al sistema por medio del suelo y las raices. El ntimero de
capas varfa, dependiendo del tipo de bosque: los bosques de hoja caduca, altamente de-
sarrollados del norte, suelen estar formados por cuatro estratos; en las comunidades del
sur, las capas son més complejas y en algunos bosques himedos pueden encontrarse
hasta unos veintisiete grupos.?

PROCESOS URBANOS
Influencias

Como vimos en el capitulo 2, los bosques regulan el flujo de agua en rfos y riachuelos, y
los almacenes subterrdneos de agua mantienen su pureza y salud. Los bosques tienen
una gran influencia en el movimiento del agua desde la atmdésfera a la tierra y el proce-
so contrario. Estan, por tanto, entretejidos con los procesos Hsicos y biolégicos de los
cuales dependen las formas de vida. Las ciudades han creado medicambientes modifi-
cados en los cuales las comunidades naturales de plantas generalmente no tienen tiem-
po para adaptarse. En términos de tiempo biolégico, las ciudades aparecieron por vez
primera hace menos de 10.000 afios. Las plantas que florecen son el producto de un pro-
ceso evolutivo que comenzé en la era mesozoica hace unos 200 millones de afios. Los ar-
boles han estado expuestos a mds de 100 millones de afos de presién selectiva para
adaptarse a los medioambientes naturales.* Sin embargo, su supervivencia en las ciuda-
des estd sujeta a muchas presiones ambientales a las cuales no han estado previamente
sometidos.

El clima de la ciudad es mas cdlido, lo que inlluye en la distribucién y superviven-
cia de las plantas. La atmésfera de las ciudades industriales, como veremos en el capi-
tulo 6, contiene contaminantes quimicos tales como diéxido de sulfuro proveniente de la
combustién doméstica e industrial, ozono proveniente de la rotura fotoquimica de los
gases de escape de los caches, éxidos de nitidgeno y fluoruro, y particulas finas emitidas
por los procesos industriales. Estos contaminantes interfieren en los procesos normales
de transpiracién y respiracién de las plantas. Su sistema de raices, adaptado a las con-
diciones de] suelo forestal, deben airegldrselas con suelos alterados y compactados y
con superficies pavimentadas. Tales condiciones reducen la penetracién de agua y el
aporte de nutrientes, disminuyen el nivel de agua subterrdnea e interfieren en la trans-
ferencia de aire y gases. En las regiones del norte, el suelo esta contaminado con la sal
que se echa a las calles en muchas ciudades para mantenerlas limpias de hielo y nieve.
La atraccién que los animales domésticos urbanos sienten hacia los drboles puede con-
tribuir a la concentracién de sales por encima de su nivel de tolerancia. También hay
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otros problemas fisicos con los que las plantas deben luchar en el ambiente de la ciudad:
por ejemplo, Ja reduccién del suelo v la exposicién al frio de las areas de plantaciones re-
ducidas o elevadas, la exposicién a los respiraderos de calor y fiio de los edificios, la ex-
posicién a fuertes vientos o a calor extremo, encharcados por las viejas estructuras de
los s6tanos o por la excesiva sequedad, la estructura alterada de los suelos urbanos, la
molestia constante de Jas aclividades constructivas y de mantenimiento.

Comunidades de plantas urbanas

El impacto de la ciudad ha alcanzado, desde hace tiempo, a las comunidades de plantas.
Hay tres giupos generales que merecen atencién.

El grupo de las plantas cultivadas

Es un girupo de plantas producto de la horticultura; plantas que satisfaran las demandas
medioambientales y culturales de los ciudadanos. Mediante las técnicas de clonacién y
los injertos, una gran cantidad de especies de plantas han sido, y continGian siendo, de-
sarrolladas, en respuesta a requerimientos cada vez mas riguvosos. Por ejemplo, una
gran cantidad de las semillas y cepas de los 4rboles frondosos canadienses, han sido im-
portadas de EE.UU. y de Europa del Este.® Estas deben ser resistentes a un nimero cre-
ciente de enfermedades, a la corrosién de las hojas y a los insectos; deben resistir la se-
quia, las vestrictivas condiciones de suelo y las dosis de sal de la carreteva, sus ramas
deben ser resistentes a la rotura producida por fuertes vientos o por las cargas de nieve;
sus hojas deben tolerar los gases envenenados y las particulas de la atmésfera urbana.
También deben responder a los requerimientos tecnolégicos. Por ejemplo, las raices no
pueden interferir con los servicios subterrdneos, el espacio y altura de las ramas no de-
ben competir con los tendidos eléctricos. Ademas de una multitud de limitaciones me-
dioambientales y fisicas impuestas a los arboles, su seleccion y alimentacién ha estado
dictada histéricamente poy los valores y convenciones estéticas predominantes. (Cémo
deben comportarse los arboles? ¢Cual es su forma ideal? ¢Con cudnta prohisién pueden
florecer?

El arbol urbano ideal debe ser de rdpido crecimiento pero de larga vida. Debe ser
simétrico y perfectamente formado. Caracteristicas tales como desorden en los frutos u
hojas viscosas, espinas, cortezas que se pelan y otros inconvenientes son inaceptables.
Estos requerimientos estan incorporados en cada una de las especificaciones del disefia-
dor de plantas y han contribuiclo a asentar Jos estandares estéticos y culturales de los vi-
veros de plantas. Las condiciones fisicas bajo las cuales las plantas son cultivadas en los
viveros, concuerdan con Jos estandares uniformes de suelo, resistencia a las enfermeda-
des y forma. Se cultivan para ser (ransplantadas a lugares igualmente uniformes. El di-
seflador imprudente que intente seleccionar plantas amantes de humedad para un terve-
no hiimedo y pobremente drenado, puede muy bien encontrarse que sucumben a estas
condiciones. La planta de vivero, crecida en margas bien drenadas, ya no esta adaptada
a su medioambiente original. Los procedimientos necesarios para asegurar la supervi-
vencia de las plantas incluyen unos procesos de ingenieria y horticultura complejos para
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el transplante, movimiento, preparacion del suelo, atado con cuerdas, sistemas de iri-
gacion y proteccion.

La comunidad de plantas nativas

En muchas ciudades todavia se pueden encontrar comunidades de plantas nativas que
han permanecido relativamente inalteradas. Estos restos de la [oresta natural o de las
tietras humedas estan rodeados por la ciudad en avance, pero todavia mantienen ele-
mentos de los ecosistemas originales que una vez predominaron. En algunas ciudades
de Norteamérica, sobreviven mas por buena fortuna que por disefio. Las obstiucciones
topolégicas y, mds recientemente, las politicas de planificacién, han forzado a la ciudad
a moverse alrededor de ellas y algunas fueron incorporadas a los sistemas de parques
wrbanos. La marisma de Tinicum y el parque Fairmount en Filadelfia y Jas tierras
barrancosas de Toronto son ejemplos de esto. Otras comunidades, tales como las
tierras comunales de bosques y monte en Gran Bretana y las ciudades europeas, han
permanecido abiertas para el uso publico desde los primeros dias del asentamiento de
los pueblos y nunca han sido encertadas o cultivadas.®

Muchas dreas naturales han sido invadidas por las lineas de transporte y por el de-
sairollo. Los cambios en los modelos de drenaje, en la erosién y los usos humanos han
alterado severamente su carécter original. Pero a pesar de estas perturbaciones, aiin
puede encontrarse algo de la diversidad caracteristica de la comunidad natural original.
Muchos vestigios arbolados todavia contienen plantas y animales que han pasado a ser
extrainas debido a su aislamiento en la regién urbana. En el centro de la ciudad, atn se
pueden encontrar Jirios de agua [oveciendo en el suelo del bosque, u observar la migra-
cién anual de pajaros. Estos lugares son uno de los lazos irreemplazables entre los pio-
cesos naturales y urbanos. Son una pequefna oportunidad histérica y educativa, pero vi-
talmente importantes, para la naturaleza en la ciudad.

La comunidad de plantas urbanas naturalizadas

Son las plantas que se han adaptado a las condiciones de la ciudad sin asistencia hu-
mana. La evolucién de la civilizacién ha alterado los ecosistemas originales que una vez
florecieron en su ausencia. El analisis del polen ha mostrado que, desde sus comienzos,
la perturbacién de la tierra ha estado asociada con plantas de exterior, tales como el
diente de ledn, la pamplina, y el llantén. Estas plantas colonizaron la tierra después de
la era glacial. Su habitat y distribucién estaba, por lo tanto, restringido por la repobla-
cion forestal que le siguid, pero se expandieron de nuevo cuando la agricultura y las ciu-
dacdes volvieron a dejar desnudo el suelo.” Las modernas ciudades industrializadas han
tenido una gran influencia en las comunidades vegetales. Muchas se han perdido o ex-
tinguido debido a la desaparicién o cambio de Jos hdbitats en Jos que podian desatro-
llarse. Al mismo tiempo, se han establecido nuevas asociaciones en los habitats huma-
nizados, como resultado de la migracién de especies provenientes de otras zonas
climaticas. Aunque la urbanizacidn reduce la cantidad de vegetacién, se ha comprobado
que en algunas ciudades europeas el nimero de especies presentes es superior al de las
tierras agricolas de los alrededores.’ Los tipos de asociaciones de plantas que han acep-
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[l. 3.1 Progresién natural
hacia "el drbol definitivo”
en la sociedad de consumo.
Un piruli de pldstico pegado
a un palo: sin riegos, sin
pulverizacion, sin podas;
un modelo permanente o de
nsary tirar

II. 3.2 E!l drbol cultivado:
ideal para la calle

Perfectamente formado, incluso
antiguo y resistente a la
enfermedades. El proceso de
seleccion ha proporcionado a
la industria del diserio
paisajista tin pequerio grupo de
planias criadas para soportar
cualquier condicion
medioambiental y que se
pueden emplear en cualquier
parie

1l. 3.3  Comunidad de
plantas nativas

Restos de viejos bosques que de
alguna manera han
sobrevivido, aungue muchas
veces han sido drdsticamente
alterados. Proporcionan una
historia natural irreemplazable
y lazos educacionales con la
naturaleza en todas las
estaciones

(Fotografia: Sieve Frost)
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1. 3.4 Plantas naturalizadas
en el centro de la ciudad

Er nuchas parees de la cindad,
densas forimaciones de drboles,
regeiterados por si misinos,
proporcionan la esencial
somibra veraniega

a los edificios y superficies
pavirmemadas. Las lojas
compuestas del drbol del
paraiso (Ailanthus allissima),
un drbol difundido en las
ciudades de Norteameérica,
brotan y caen tarde,
minirtizando las obstrucciones
al sol de primavera e invierno

a  Una formacién densa de
Ailanthus, amomntonados en
etira parcela de aparcanienio

b Diversidad de plantas en
una parcela residencial
regenerada

¢ (pdgina opuesta)
Emnergiendo a través de hnecos
desde i s61an0: wn testimonio
del vigor de la ratuialeza en las
ciudades
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tado la ciudad, son diferentes de las asociaciones nativas a las que la ciudad ha sustitui-
do. El constante deterioro del medioambiente urbano crea condiciones ecolégicamente
inestables que son favorables para la invasion de numerosas especies pioneras, tipicas
de los primeros estadios de la sucesién de los ecosistemnas naturales. Las plantas herba-
ceas del género Ambrosia que, por ejemplo, emigraron a través del Canada hacia el este,
desde las praderas en las que se originaron a medida que los fervocarriles, autopistas y
asentamientos prepararon el camino.” Se ha demostrado que el origen del ntimero cada
vez mayor de especies extranjeras que colonizan las ciudades europeas viene de las
dreas mas calidas del planeta," su éxito se debe a un medioambiente climéticamente
mas cédlido y su expansién y naturalizacién se han visto influenciadas, no sélo por la in-
troduccién directa y los cambios medioambientales, sino también por la hibridaciéon es-
pontdnea con las plantas cultivadas. A partir de éstas, nuevas especies estdn continua-’
mente evolucionando, adaptidndose a las especiales condiciones climiticas y al suelo de
la ciudad. )
La ciudad ofirece una amplia variedad de lugares para estas comunidades urbanas
naturalizadas: las tierras baldfas que han sido creadas tras la demolicién de viejos edifi-
cios; frentes acudticos y terrenos industriales abandonados; los terraplenes del ferroca-
tril; carreteras de uso puablico y espacios similares. En estos lugares las asociaciones de
dlamos blancos, arces de Manitoba, dientes de leén, pamplina, milenrama y otras espe-
cies crecieron con vigorosa profusién. Incluso en las partes mas pavimentadas de la ciu-
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dad, musgos y hierbas colonizan los tejados y muros de los edificios, dientes de ledn,
cardos y acederas se abren camino a través de las esquinas y roturas de los pavimentos.
El arbol del cielo (Ailanthus altissima} busca una huella de pisada en las cimentaciones
de los edificios y aparece a través de las giietas del basamento, donde la calidez, hume-
dad y alcalinidad del suelo le proporciona lugaves en los que florecer. Las plantas, de he-
cho, estan por todas partes, son un testimonio de su tenacidad extraordinaria y de su ha-
bilidad para evolucionar y adaptarse a las nuevas condiciones y a los nuevos nichos
medioambientales que proporciona la ciudad.

Venecia nos da un ejemplo excelente del fenémeno de las plantas urbanas en un
asentamiento urbano intenso que, a lo largo del tiempo, se ha visto casi desprovisto de
espacios “verdes” en el sentido convencional. Dentro de los limites de la ciudad, se han
registrado 147 plantas que crecieron de forma salvaje, incluyendo siete especies de hele-
chos y veinte de hierba. El delicado helecho cabello de Venus, una planta rara originaria
de las himedas y célidas costas de Gran Bretafia, puede encontrarse en las frescas es-
quinas sombreadas de los puentes. El Crithmum maritimum crece a lo largo de los bor-
des de los canales, las hojas de hiedra linaria en el puente de los Suspiros, y muchas
otras plantas aprovechan las ventajas de los microclimas especiales que se crean en los
rincones y grietas de la ciudad."

PERCEPCIONES Y VALORES CULTURALES

La horticultura y la estética que ha evolucionado con ella, estdn profundamente arrai-
gadas en nuestra tradicién urbana. La definicién correcta segun el diccionario de horti-
cultura —el arte o ciencia del cultivo 0 manejo de jardines— encarna el ideal de la na-
turaleza controlada. Cada arbol, arbusto y flor es un simbolo de la ingenuidad humana,
un producto artificial en un paisaje humanizado. Al igual que la escultura, las plantas
son moldeadas y conformadas, admiradas por sus formas, flores, hojas, caracteres inu-
suales o repeticiones uniformes, como especimenes individuales y no como parte de una
comunidad. Implantados en una inexorable alfombra de césped, los arboles ornamenta-
les y arbustos cambian tan poco como el emplazamiento arquitecténico en el cual han
sido asentados. Hay un esfuerzo humano impresionante para mantener el orden y el
control. Esto es evidente en la imponente coleccién de maquinas, fertilizantes, herbici-
das y mano de obra, organizada para mantener un paisaje tan cercano como sea posi-
ble a la forma en que [ue concebido.

La dindmica natural de las plantas es suplantada por cémo las plantas deben actuar
y comportarse en la ciudad. El paisaje urbano es un producto de valores conflictivos: por
un lado expresa una afinidad profunda con las cosas naturales (los bulbos primaverales
distribuidos en cada espacio ptiblico demuestran claramente esta emocidén), pero por otro
estas manifestaciones tienen lugar sélo en nuestros propios términos: estan sujetas a las
pautas de orden y limpieza impuestas por los valores oficiales. Las diversas plantas que
florecen profusamente en las parcelas abandonadas, en cada rotura en el pavimento, e in-
vaden cada uno de los bien cuidados bordes de arbustos y céspedes, representan, en la
mente del pablico, el desorden, la suciedad, la negligencia. Las mejoras del paisaje, cuya
intencién es “rehabilitar” una zona descuidada de la ciudad, reemplazan la diversidad na-
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paisaje formalista en la Gardiner Expressway, Toronto

transforma la credibilidad de las plantas como materiales vivos, y
le la vida en la Tierra

Il 3.5 Anuncios et i

Un asentamiento sin canbios que
ivializa su papel en el sostenimiento ¢
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ALGUNOS VALORES Y OPORTUNIDADES ALTERNATIVOS
Un marco de disefio funcional

Nuestra tarea ahora es explorar los marcos funcionales alternativos para las plantas ur-
banas qL,le.nos proporciona la ecologia urbana. A partir de aqui puede emerger un nue-
vo Proposito estético y medioambiental, un proceso que ya ha comenzado en muchas
c1uda_des occidentales, y que implica dos cambios basicos en el pensamiento perceptivo.
El primero tiene que ver con un marco de referencia que abrace la cooperacién, mas que
]'a confrontacién, con los procesos naturales. El segundo incluye un acercamiento a la
tierra inspirado en la gestién agricola y forestal de caracter tradicional, o que puede en-
contrarse en practicas alternativas de agricultura “orgénica”. La apariencia sensorial de
estos paisajes deriva de su papel fuincional como medioambientes activos y surge de la
integracién de muchos objetivos ecolégicamente razonables: la proteccién de los sueloé,
la produccién de madera, la conservacién del agua asi como de la naturaleza y de la vida
salvaje, y el proporcionar espacios para el ocio. A los principios de disefio ¥ Uuso estéti-
co de las plantas en las ciudades, se le afiaden objetivos multifuncionales inherentes a
un gobierno ecolégicamente I6gico. The New Forestry, un proyecto desarrollado en el es-
tado-de Washington que abarca el ecosisterna forestal completo de las plantas, suelos
animales y microrganismos, puede proporcionar datos sobre cémo gestionar los paisa:
je's de la ciudad. Para nosotros, este proyecto supone ganar en economia, valores educa-
cionales y otros muchos aspectos. Disponemos asi de un conjunto de oportunidades
para conseguir un medioambiente més rico, mas diverso Yy més Gtil, que se convierten en
la .base de una inversi6n en la tierra. Todo esto es tratado con mas detalle en las si-
gulentes secciones de este capitulo.

La comunidad de plantas naturalizadas: la sucesién fortuita

Una de las caracteristicas de las ciudades modernas es Ja considerable cantidad de tie-
ITa que se encuentra desocupada o infrautilizada a lo largo de las rutas de transporte y
los corredores de servicio, las parcelas con edificios vacios, los antiguos complejos in-
dustriales y los frentes acudticos en espera de renovacién. Muchas dreas se han precin-
tado al uso ptblico debido a los derechos de propiedad, o, simplemente, no han sido re-
clamadas. Estos lugares, una vez destruidos y por lo tanto abandonados o desatendidos
han evolucionado, a lo largo del tiempo, en forma de comunidades de plantas urbanas:
naturalizadas. W.G. Teagle ha descrito las condiciones en las zonas industriales de Gran
Bretaiia, donde durante dos siglos y medio la actividad industrial ha dejado una huella
indeleble en la regién. El calido paisaje nativo original fue sustituido por otro de colinas
y valles; creados por la minerfa y la extraccién de piedra, que influyeron enormemente
en la distribucién de las plantas. La proliferacién de canales en el siglo xix fomenté
.la expansion de las plantas acudticas y de los invertebrados que previamente habian sido
incapaces de establecerse por sf mismos en las rapidas coivientes que drenaban las tie-
rras altas de alrededor. Los ferrocartiles que siguieron, jugaron un papel significativo en
la dispersién de plantas tales como la hierba lombriguera de Oxford."” Sus terraplenes y
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desmontes también proporcionaron un santuario para las plantas de los alrededores in-
mediatos que estaban siendo destrozados.

Al mismo tiempo, se ha realizado la importacién continuada y sin previsién de es-
pecies exdticas por todo el mundo con un coste medioambiental considerable. La primu-
la plupura, una planta importada a Norteamérica, estd afectando seriamente la producti-
vidad de las tierras humedas nativas; el arce noruego (una arbol cultivado universalmente
y empleado en las calles de las ciudades) y el eucalipto australiano han dariado la calidad
de las tierras de los bosques nativos. Las estrategias para rehabilitar las areas urbanas
abandonadas, sin embargo, también incluyen otros problemas que deben ser considera-
dos. Tienen que ver con la contaminacién del suelo industrial, el ciclo de los materiales t6-
xicos a través del ecosistema y sus impactos en la salud de los sistemas vitales, y la he-
rencia industrial. Estos asuntos serén tratados en el préximo capitulo.

A pesar de tales problemas, los paisajes industiiales, a menudo tienen una diversidad
ecologica, histérica y topogrifica que es mucho mds rica que la que han creado los pro-
gramas de recuperacién y rehabilitacién de Ja tierra. Las monoculturas tipo “desierto ver-
de” de hierba y 4arboles no concuerdan con la complejidad de las relaciones entre plantas,
suelos, agua, topografia, microclima, fauna y la compleja historia industrial de estos luga-
res. En muchas ciudades, los costes absolutos de llevar a cabo tales “mejoras” mecédnicas,
han salvado muchos habitats significativos y han dado lugar a programas de naturaliza- -
cién de los parques urbanos por toda Norteamérica, Gran Bretana, Europa y Australia.

Estas iniciativas, muchas de las cuales nacieron de la necesidad econdmica, y estu-
vieron inspiradas por la conciencia publica sobre los asuntos medioambientales, son los
argumentos més esclarecedores de la tesis que se encuentra en discusién, que la diversi-
dad, el vigor, la belleza y la maravilla del proceso natural estan disponibles, a muy bajo
precio, para enriquecer la ciudad. Sélo necesita que sea yeconocido. Si uno mira detrés
de las gasolineras, en el espacio olvidado usado como basurero, en el callején escondido
detrds de las calles principales o en las traseras de muchos edificios abandonados en las
partes mas pobres de la ciudad, encontrara lugares magicos de densos bosques y varia-
das cubiertas vegetales que han surgido por su cuenta. Un examen de Jas dreas residen-
ciales de la ciudad revelara conexiones entre los tipos de plantas encontrados alli y la re-
lativa prosperidad de los diferentes barrios. La observacién revela que hay una marcada
tendencia en los bairios altos a que la vegetacién tenga una gran variedad de especies
exdticas. Los barrios menos saludables y “venidos a menos” tienen un menor porcenta-
je de vegetacion cultivada, pero tienen una proporcién mucho mayor de especies nativas
o naturalizadas. Muchos de estos lugares cuentan con drboles tales como el arce de Ma-
nitoba y el arbol del Paraiso, que se han establecido por su cuenta. Son llamados “ma-
los drboles”, pero a menudo proporcionan la Gnica sombra sobre las calles y los paseos,
creando en muchos casos una calidad ambiental que no se suele conseguir con el dise-
fo intencionado. Un comentario del botanico Herbert Sukopp resulta aqui relevante:

“los ecosistemas que se han desarrollado en condiciones urbanas pueden ser los ecosis-
temas que prevaleceran en el futuro. Muchas de las plantas mas resistentes en nuestras
areas industriales y en las ciudades... no son nativas”.” La sociedad urbana estd co-
menzando a darse cuenta que no puede permitirse confiar enteramente en la tecnologia
para crear paisajes urbanos, mientras se ignora la esencia real de los lugares en que vi-

VIMos.
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ALGUNAS ESTRATEGIAS ALTERNATIVAS
Intereses generales

Desde los afios ochenta, el movimiento medioambiental es consciente de que los proce-
sos ecolégicos que operan en la ciudad forman una base indispensable para restaurar el
paisaje urbano. Las interrelaciones del clima, la geologla y geomorfologia, el agua, los
suelos, plantas y animales, proporcionan la informacién ecolégica fundamental en la
cual se basan la planificacién medioambiental y la gestién del suelo. Los vestigios de co-
munidades de plantas naturales y naturalizadas que hay en todos los rincones de Ja ciu-
dad, requieren una catalogacién y una evaluacién. Los lugares que son habitats poten-
ciales para plantas y animales —fragmentos de bosque o prados, valles y otros
conectores— deberfan ser integrados en la planificacién de la red social urbana. Estos

lugares proporcionan, entre otras cosas, oportunidades alternativas para experiencias

recreacionales y educacionales més ricas. En las ciudades hace falta una clasificacién
biolégica, y un acercamiento de la gestién al espacio al aire libre, que sea sensible a la
intrusién humana. Dorney ha propuesto un método para clasificar las areas ambiental-
mente sensibles, ordenando los terrenos en cinco clases de sensibilidad o significado.
Estas clases derivan de una valoracién de factores tales como la presencia de asociacio-
nes de plantas o animales raras o en peligro, el tamafio del area y la diversidad de las es-
pecies.” Ejemplos paralelos son el Programa biolégico inteimacional, y varios sistemas
de clasificacién de parques no urbanos. El sistema de 1987 propuesto por el autor para
clasificar espacios urbanos, se basaba en criterios ecolégicos e incluia una escala mévil
de espacios al aire libre, yendo desde las reservas naturales de alta sensibilidad a la in-
trusién humana, que requerfan un acceso restringido, a los espacios del centro de la ciu-
dad que pueden soportar una actividad humana intensa y permiten el acceso no restrin-
gido. Ademas se desarrollé una matriz que relacionaba diferentes tipos de paisajes con
diferentes tipos de actividades humanas, y proporcionaba una base para decidir qué ac-
tividades deberfan permitirse y dénde.'s

A un nivel méas detallado, la informacién ecolégica sobre el clima, los suelos, la to-
lerancia de las plantas y su sucesién permite veconocer y admitir la singularidad y la va-
riedad de los espacios urbanos. El disefio se basa en el principio de que las soluciones

- deben adaptarse al lugar. Muchas alternativas se hacen posibles una vez que este marco

se integra en el proceso de planificacién. La comunidad de plantas naturalizadas se con-

- vierte en un recurso valioso en los lugares pobres y los suelos estériles. Las plantas pue-

den verse como comunidades en constante desarrollo mas que como fenémenos indivi-
duales. Las plantas colonizadoras adaptadas a los suelos urbanos pueden mejorarlos y
modificarlos y de esta manera, proporcionar alternativas al problema de la fertilidad en

" la ciudad. El mantenimiento del paisaje puede convertirse en un proceso de gestién in-

tegrada, basada en pardmetros ecolégicos, al tiempo que nos da las herramientas prac-
ticas para mantener paisajes productivos y autosostenibles.
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Fig. 3.1 Sistema de clasificacion niedioambiental para los espacios urbanos que complenienta
o reemplaza el sistema convencional basado en el uso y la dimension

Una jerarquia ecoldgica que puede clasificar espacios de acuerdo con los niveles de sensibilidad a la

Fuente: M. Hough y Suzanne Baivett. People and City Landscapes. Toronto: Junta de Ontario para la
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La restauracién ecolégica y la sucesién de las plantas:
una alternativa al pirulf verde

Hay una apariencia estética en los viejos arboles que se elevan nitidos en un prado abier-
to, cespeado y sin ningun obstaculo que lo interrumpa. Este paisaje, que se percibe todo
de una vez, y que se impulsa en los parques urbanos porque permite un méaximo uso de
la planicie para la actividad humana, es un paisaje sin fuluro; no hay nada como la
muerte esencial de las hojas de los viejos arboles. Pasaran arfios antes de que los nuevos
drboles plantados ahora puedan recrear el medioambiente original. Las incontables ca-
lles que cambiaron en una noche debido a la enfermedad del olmo holandés, son una
evidencia de este hecho. La propensién a crear paisajes estaticos de especies culminan-
tes (lo que ha sido llamado “la comunidad del 4rbol urbano internacional”)'” deriva de
una percepcion estética de Ja naturaleza que ve la belleza en la decadencia en lugar de
verla en la vitalidad de la vida en renovacién. Este problema fue admirablemente expre-
sado por Guldemond:

Nuestros nietos querrdn ver arboles viejos, por lo que tendremos que plantar-
los. Eso significa que no podemos simplemente esperar y dejar que muera el
viejo arbol... Tenemos que {considerar) los principios naturales, que implican
una distribucién normal de clases por edades ... Siempre he tenido un senti-
miento de inquietud cuando veo un parque lleno de maravillosos arboles vie-
jos, espléndidos para mirarlos, pero sin ningtin material joven para el futuro y
por tanto sin esa permanencia que todos deseamos.'®

Tal como vimos al principio del capitulo, el medioambiente forestal desempena muchas
funciones. Desde el punto de vista del uso humano, los bosques han proporcionado las
bases esenciales para el crecimiento de las ciudades. El cuidado de los bosques esta evo-
Jucionando hacia un concepto de gestion de multiples objetivos: econémico, social y me-
dioambiental. La recogida de madera, los valores de recreo y diversiéon, educacién, pre-
servacién y el mantenimiento de la biodiversidad forestal, todos tienen su lugar en un
proceso de gestién holistico. La planificacién y conservacién de los parques urbanos
estd, sin embargo, limitada primariamente a los objetivos de distraccién y placer. Aun-
que este objetivo puede ser relevante en los parques formales y en los espacios civicos,
es bastante inadecuado para el manejo de las areas forestales naturales o naturalizadas.
También es incapaz de satisfacer las multiples funciones que las plantas deben jugar en
las ciudades.

Se necesita otro acercamiento al acto de plantai- que reinstaure el proceso natural,
para asi proporcionar un medioambiente adaptado y autoperpetuado en las areas don-
de los tradicionales tratamientos horticolas resultan inapropiados. Esta nueva actitud
puede definirse como los procesos de naturalizacién que llevan una visién medioam-
biental al disefo y mantenimiento del paisaje urbano. Esto implica la introduccién de
elementos del paisaje natural dentro de la ciudad tales como el restablecimiento de los
bosques a través de la reforestacion de algunas tierras, la creacién de humedales allf
donde las condiciones hidrolégicas sean apropiadas, el desarrollo de comunidades de
pradera mediante césped modificado y el establecimiento de héabitats variados de vida
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1. 3.6 Un bosque sin futuro

El cldsico estereotipo de bosque cuando se traslada a la realidad; nada que reemplace los grandes
drboles viejos

salvaje. Estos aspectos, que fueron subrayados en la restauracién del rio Don (p4gs. 51-
70), producen, de forma inherente, comunidades autorreguladas, conseguidas median-
te una gestién ecolégicamente sensible y no por un control total del mantenimiento.
Cuando este acercamiento se produce en las areas que requieren mayores niveles de
conservacion, se consiguen beneficios en la diversidad medioambiental, social y estéti-
ca, y sobre todo en la economia de energia, de materiales y de mano de obra.

Restauracién de un parque urbano

La silvicultura urbana, un concepto cada vez mejor entendido en Gran Bretaria, Europa
y Norteamérica, consiste en transferir la practica en la gestién de bosques de los empla-
zamientos rurales a los urbanos. Su premisa basica es que los bosques, existentes o in-
troducidos en la ciudad, funcionan para crear paisajes autosostenibles y de bajo coste.
La silvicultura urbana requiere una direccién cuya filosofia integre aspectos de la horti-
cultura con la ecologia y proporcione beneficios sociales y medioambientales. Una poli-
tica de gestién integrada de este tipo también puede producir beneficios econémicos di-
rectos, en forma de productos forestales.
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La reforestacién urbana también incluye la tielra que no ha sostenido arboles du-
rante un largo perfodo de tiempo. Su intencién es crear diversas asociaciones de plantas
que estén en armonia con las caracteristicas del lugar, por ejemplo, con sus suelos, su to-
pografia, clima y condiciones medioambientales relativas. Ademas, a largo plazo el ob-
jetivo es rehabilitar los lugares degenerados mediante la compactacién del suelo, la re-
novacién de la capa exterior del mismo, la reduccién de productividad y de nutrientes.
La filosofia de los establecimientos forestales que esta en discusién, estd basada en el
principio de una sucesién natural activada y asistida por la gestion. Esta filosoffa sigue
tres fases generales:

J una plantacién inicial de especies pioneras de répido crecimiento y de poca de-
manda de luz que proporcionan rédpidamente una cubierta vegetal, aminoran el
drenaje del suelo, fijan el nitrégeno y estimulan los microorganismos del suelo, y
crean condiciones microcliméaticas favorables para especies de vida mas larga;

J una fase intermedia de plantas que vayan reemplazando a las pioneras;

. una fase culminante de especies de crecimiento lento y tolerantes de la sombra,
que son las plantas de larga vida.

En la practica, la implantacién de estas fases puede realizarse al mismo tiempo o a in-
tervalos. (Sin embargo, segiin la experiencia del autor, basada en la evaluacién de parce-
las de investigacién durante casi diez afios, la Gltima practica tiene mas éxito que la pri-
mera.)’ La composicién, cardcter y usos iniciales y finales de un terreno boscoso serdn
bastante diferentes a medida que éste evolucione. Proporcionan lugares variados y ttiles
desde el comienzo. Al principio, llegan a ser socialmente utiles y duraderos en muy poco
tiempo, algo que las plantaciones convencionales no consiguen. Mas tarde, el paisaje evo-
lucionard y adquirird un caracter diferente, respondiendo al cambio de los usos y de las
condiciones medioambientales. Esta actitud obvia los problemas que se producen cuan-
do una seccién completa de materiales vegetales urbanos muere de una enfermedad.
También mantiene un sentido dindmico de proceso y diversidad que nos da una visién re-
alista de la naturaleza y una base valida para el disefio con plantas. Varios ejemplos de
esta manera de acercarse a Jas plantas urbanas se han llevado ya a la préctica.

El método sucesional para establecer una poblacién forestal urbana, también pue-
de aplicarse en las calles de la ciudad. Llevado a la practica en Holanda, China, y en ciu-
dades de otros pafses, donde los beneficios medioambientales tenfan mas peso que los
puramente estéticos, este método combinaba plantaciones de drboles de rapido creci-
miento con arboles de crecimiento lento. Como los primeros crecian mas altos, eran po-
dados hacia arriba para permitir el desarrollo de los segundos. Con el paso del tiempo
las especies culminantes ocupaban su lugar. Esta técnica de gestién puede repetirse
constantemente mediante la plantacién de otras especies en los huecos dejados por los
4rboles muertos. Este método que tiene la ventaja de mantener una cubricién perma-
nente en la calle, exige un cambio, desde las plantaciones establecidas en los parques y
los regimenes de mantenimiento, a un acercamiento sucesional que requiere una préacti-
ca alternativa en la silvicultura urbana, con implicaciones en el coste, el entrenamiento
de personal y la disponibilidad de especies de drboles apropiadas.
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Un programa de naturalizacién para un sistema de parques urbanos

Los parques, las grandes avenidas bordeadas con drboles y las vias fluviales que forman
una red global de espacios abjertos en la capital de Canad4, son una parte de este plan
de cesarrollo a Jargo plazo iniciado en 1950 por el planificador francés Greber. Tanto en
sus cualidades de planificacion como de disefio, es equiparable a Ja mejor tradicién ur-
bana que se pueda encontrar en Norteamérica y Europa. Su imagen como un paisaje de
prados hermosamente arreglados, bordes de arbustos bien mantenidos, lechos de flores
y arboles cultivados se ha convertido, con el paso de los afios, en el ideal de planifica-
cién urbana y representa un perfodo de la historia en el que esta clase de mantenimien-
to intensivo era considerado como una expresién propia, y apropiada, del orgullo nacio-
nal y del compromiso con el buen disefio.

Sin embargo en la actualidad plantea serias cuestiones para la National Capital
Commission, la comisién responsable de la ejecucién del plan. ;Cémo puede sostenerse
un programa de desarrollo y de mantenimiento continuo, a la vista de los crecientes cos-
tos en energia, equipamientos y mano de obra? Con unos treinta corredores paisajisticos
que comprenden un 4rea de unas 2.748 hectéreas que deben desarrollarse y 3.000 hec-
tareas de césped que requieren un mantenimiento semanal, el presupuesto financiero se
ha vuelto cada vez maés dificil de sostener.?® ¢(Son apropiados para todos los terrenos de
la ciudad los estandares aceptados de calidad sobre el desairollo del paisaje y su mante-
nimiento? Estos estdndares, aparte de ser costosos, han dado como resultado un paisa-
je a gran escala que proporciona muy poca variedad o diversidad de un lugar a otro, una
imagen de monotonia. Cuando se examinan conjuntamente, problemas como éstos for-
man un argumento convincente para buscar otras maneras de desarrollar y mantener el
paisaje de la ciudad.

Con estas consideraciones en mente, en 1981 la National Capital Commission ini-
cié un programa de naturalizacién para sus corredores y avenidas arboladas que inclufa
la creacién de prados, mediante un régimen de corte de césped modificado, y un pro-
grama de estudio de reforestacién experimental, disefiado a largo plazo para conocer
métodos que establezcan nuevos bosques. Este cambio radical desde una practica con-
vencional a la bisqueda de una mayor organizacién publica, representa los comienzos
de un acercamiento alternativo al paisaje urbano que con el tiempo se ha mostrado
como de bajo mantenimiento, econémico y autosostenible.

El proyecto comenzé con una serie de parcelas de control disefiadas para evaluar
técnicas especificas de plantacién, procedimientos de gestion y aceptacién publica de la
idea. Mientras que en términos generales el acercamiento llevado a cabo se basaba en la
sucesién gestionada, habia muchos temas que requerian una respuesta inmediata y que
dictaron el disefio de las paicelas de control, como por ejemplo:

° la proporcién de las diferentes especies a través del grupo sucesorio de plantas
acomodadas a los suelos y clima de la regién. Se seleccionaron cuatro agrupa-
mientos de plantas relativamente simples que se adaptaban a los lugares buenos y
pobremente drenados;

* las técnicas de preparacién de un emplazamiento, relativas a factores de coste, de
mano de obra, competicién y velocidad en el establecimiento de las plantas;
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. los mejores métodos de tratamiento de suelos para controlar plantas competitivas
tales comio las hierbas, y los dafos causados por roedores;
. los tipos de gestién necesarios para el establecimiento del bosque (el cerramiento

de la boveda) y la gestién del bosque en evolucién (la reduccién de los presupues-
tos en relacién con los objetivos a largo plazo).

Las parcelas de control se iniciaron en 1983. El control y evaluacién de los resultados se
llevo a cabo en 1987, para comprobar lo que habia tenido éxito y lo que no, y para de-
terminar el mejor acercamiento a un establecimiento forestal para la futura naturaliza-
cién de los proyectos. Estas son algunas conclusiones y observaciones:

J un acercamiento que incluya una sucesién gestionada es, con diferencia, la forma
mas efectiva de iniciar un asentamiento boscoso;
J los suelos pobres no son un impedimento para el crecimiento, si se puede estable-

cer un buen drenaje con un pH neutro. Mucha de la tieira de las parcelas cle con-
trol, provenia del subsuelo excavado de un lugar de construccién cercano, y eran
altamente alcalinas, con un pH de 8. Esto requirié la adicién de arena y sulfuro,
integrados dentro de los 30 centimetros superiores del suelo;

. un tratamiento de la tierra para inhibir la competicién de las hierbas y los dafos
invernales a los arboles nuevos por los roedores, puede conseguir una béveda ce-
rrada de especies pioneras, y los comienzos de una asociacion de suelo forestal en
cuatro o cinco estaciones de crecimiento, dadas las condiciones climaticas y las ar-
cillas de la regién de Ontario;

J de los diferentes métodos empleados para mantener las parcelas libres de hierbas
y otras especies competidoras (el desherbaje manual, la roturacién, la aplicacién
de productos quimicos, cubricién del terreno con trébol), las laminas de pléstico
perforadas, cubiertas con una capa de paja, probaron ser el método mas electivo
desde el punto de vista de los porcentajes de crecimiento y del coste operativo. En
una parcela preparada con este método, las especies pioneras de alamos adquirie-
ron una altura de 8 a 10 metros en cuatro estaciones de crecimiento;

. un espacio entre drboles cercano (sobre un metro) consigue un porcentaje cle su-
pervivencia mucho mayor y un cerramiento de la béveda més rdpido que el espa-
clamiento amplio que se emplea en el paisajisimo convencional.

Empleando las técnicas que se establecieron en estas parcelas experimentales, se plan-
taron avenidas arboladas con 4rboles nativos, que tuvieron éxito y demostraron ser una
alternativa econémica al tratamiento que tradicionalmente habia seguido el departa-
mento de mantenimiento de la comisién. Las ilustraciones 3.2, 3.3, 3.4 y las figuras 3.7a
v b ilustran algunos de los principios de disefio y de gestién en los que se basé el expe-
rimento y algunos de los resultados.”
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Fig. 3.2 Categorias generales de reforestaciéu

La reforestacion implica que se planten especies similares donde la composicion final del bosque estd
determinada por la plantacion inicial. Este es el procedimiento normal en la prdactica forestal y estd
basado principalinente en objetivos comerciales.

La sucesion gestionada que se desarrolla en Holanda y Gran Bretana estd basada en el principio de
la sucesion natural, asistida wmediante una gestion. La composicién inicial yJinal, el cardcter y los
usos del bosquie serdn muy diferentes a medida que éste evoluciona. El cuidado de los cultivos
funciona para cjorar el drenaje del suelo, fijar el nitrégeno, estimular los microorganismos del
suelo y crear medioambientes inicroclimdticos adecuados al desarrollo de las especies finales. Este
acercamiento estd, por tanto, preoctipado en primmer lugar por la rehabilitacién de los paisajes
abandonados, nuds que por objetivos comerciales. Los argumentos sobre las ventajas v desventajas de
las especies nativas versus las especies 1o nativas puede ser menos importante que las
cousideraciones sobre la estruciura, hdbitat faunistico, adaptabilidad a los suelos, clima local,
contaminacion del aire, drenaje, etc.

La regeneracion natural implica unos regiinenes discontinuos de poda en dreas donde se dispone
de una fuente de semillas de drboles. En ausencia de perturbaciones, el paisaje forestal se restablece
de forma natural

Fuente: Hotgh Stansbury Michalski Lid. "Natnralization Project”. Outawa: National Capital Comission, 1982
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Prescripcién Procedimiento de plantacion

Comentarios

Alternativa 1

Cultivo mecanico/manual

- cultivo del 4rea de plantacion
anterior al plantado para matar o o @& o o o a s
la vegetacién del suelo 1

- cuitivo manual regular e o o o W
durante la estacion
de crecimiento mensual

Alternativa 2

Tratamiento quimico

- aplicaciéon de herbicida
equivalente para matar
la vegetacion del suelo

- cultivo manuai/mecénico
del area 7-10 dias después
de la aplicacion quimica

- aplicacion de un herbicida
{en primavera, antes de la
plantacién} en un modelo
de anillo alrededor o
de los arboles

Alternativa 3

Cuitivo mecanico

- cuitivo mecanico en
el area anterior a la plantacion
para matar la vegetacion
del suelo

- ¢ultivo mecanico entre
las hileras de forma regular
durante la estacidon
de crecimiento

Plantacion mecanica/a mano
Mantenimiento mecanico/ quimico

PP

Alternativa 4
- aplicacidén de un herbicida

para matar la vegetacion del suelo

- cultivo mecanico del area t + * +
7-10 dias después de * + + 7% 4
la aplicacion quimica,
entre las hileras

L +

- aplicacion de un herbicida +hileras + +

(en primavera, antes de + + + +

la plantacion) mediante rociado
mecénico entre las hileras

Fig. 3.3 Alternativas para la preparacién de un lugar

- trabajo intensivo

- aplicacion a dreas pequenas
o dif(cilmente protegidas

- aplicacién a plantaciones
poco espaciadas donde
el cerramiento répido de la
boveda es una gran prioridad

- requiere un mantenimiento
constante durante las
estaciones de crecimiento

- gran reduccion de las necesidades
de trabajo, puesto que sélo
se necesita una aplicacion al aho
(dependiendo de la proporcian
de la aplicacion)
- aplicable en areas pequenas
o dificilmente conformadas
y para plantaciones poco espaciadas
- el tratamiento quimico en
las areas urbanas puede presentar
problemas de salud
y aceptacion publica

- gran reduccion de las
necesidades de trabajo

- adecuado para 4reas grandes
donde puede resultar econémico
emplear maquinaria

- el cultivo en la estaciéon
de crecimiento todavia necesita
un mantenimiento continuado
mensual hasta el cerramiento
de la boveda

- todos los tratamientos
son mecanicos, en consecuencia
la labor es menos intensa
y mas bharata

- el tratamiento quimico es
necesario s6lo una vez al ano
(en primavera} dependiendo del
porcentaje de aplicacion, hasta el
cerramiento de la béveda

- necesita grandes areas donde la
maquinaria pueda emplearse
econdmicamente

— ¢l tratamiento quimico en las areas
urbanas puede presentar problemas
de salud y aceptacion publica

La preparacién del lugar es un factor crucial para el estableciniiento de un bosque. Es necesario
reducir la competicion de las plantas herbdceas y los darios de los roedores hasta que la boveda de
drboles se cierre y la flora competidora sea suprimnida de forina natural. El grdfico muestra algunos
acercamienios alternativos bajo el estudio del National Capital Conunission

Fuente: Hough Stansbiay Michalski Lid. “Naturalization Project”. Qutawa: National Capital Comission, 1982
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prescripcion Afo

Procedimiento

Comentarios

Allernativa 1

100% de especies pioneras
Jantadas, seguido de especies

culminantes después del

cerramiento de la boveda {calegoria

de la sucesién gestionada)

RECRORONONOROR

35

00

Allernativa 2 1
Pleniacion de especies pioneras y
cutminantes al mismo liempo
(celegoria de sucesién gestionada)

P 0P ppf ¢

QP00

Fig. 3.4 Técnicas de plantacién

- especies plantadas al azar o en
hileras

- mezcla de especias pioneras:
alamo, aliso, etc.

- después del cerramiento de la
béveda, reducir la proporcion de
especies pioneras

- plantas inlermedias/especies
culminanies, arce, abedu), tilo
americano, arbol de la cicuta, etc.

- especies pioneras plantadas a) azar
o en hileras: dlamo, aliso, dlamo
blanco, ping blanco, etc. con
especies intermedias y culminantes
de arce rojo, aliso, tilo americano,
arbol de la cicuta, arce de azucar,
ete.

- después del cerramiento de la
boveda, reducir las espacies
pioneras compelidoras pero
retener parte de la sombra

~la mezcia de pioneras pueds variar
@ incluir pino, falsa acacia negra, etc.

- el espaciado pueda ser carcano,
de 12 1,5 metros para un
cerramiento rdpido o en hileras
cada 3 metros para'el cultivo
mecanico

- ¢l cerramiento lento de la boveda
implica una menor seleccidon
posterior

- la mezcla de plantas varia en
relacion al lugar

- espaciado como en la
Alternativa 1

La disposicion y espaciado del material de plantacion depende de una serie de factores
interrelacionados que requieren investigacion, por ejesuplo, el equilibrio entre las plantas muy poco
espaciadas que consiguen un cerramiento rapido de la béveda pero que implica wn mayor coste de
trabajo manuial versus las plantas nids espaciadas que logran wn cerramiento mds lento pero que
implican una agricultura mecdnica mds barata; los méritos relativos de un inicial 100% de

plantacion de pioneras versus la inezcla de especies de crecimiento rdpido y lento

Fuente: Hough Stansbury Michalski Lid. "Natwralization Project”. Ottawa: National Capital Comission, 1982
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Il. 3.7 Ejemplo del {ndice
de creciniento et una
parcela del Instituto de
Investigaciones Forestales de
la National Capital
Coninission

a Imagen de la parcela 3
romada en la primavera de
1985 en el ynomento de su
establecintiento; se ven los
pldsiicos perforados v el
trataimiento con una capa de
hojas (al fondo) veysus un
tratantiento del sielo labrado
{en primmer plano)

b Tinagen de la nisma
parcela cuatro esiaciones de
crecimiento nds tarde {otono
1988)

Muestra el contraste entre el
bajo indice de supervivencia y
erecintiento de los drboles en la
porcién labrada de la parcela
{priver plano) y el excelente
crecintiento de los drboles en la
porcion tratada con ¢l plastico
v la capa de hojas {al fondo).
‘No se realizé ningiin
jnantenintiento en esta parcela
duranie este tieipo, exceplo el
riego durante el prinier verano.
Animados por las altas hierbas,
los ratones y camparioles
diezimaron las plantaciones del
primmer plano
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Los paisajes residenciales de Delft: Gilles Estate

El paisaje de muchas urbanizaciones residenciales y parques en Holanda ha sido llevado a
un alto nivel de sofisticacién y diserio. A finales de los anos sesenta y principios de los se-
tenta, el Servicio de parques de Delft se dio cuenta de que era necesario un acercamiento
radicalmente nuevo a la vida urbana, en contraste con los ambientes estériles y arreglados
de las tradicionales urbanizaciones holandesas. La intencién era rodear las edificaciones
con toda la informalidad de) campo y crear un paisaje educacional desestructurado y en-
granado a los medioambientes naturales de juego. En la urbanizacién de apartamentos de
alta densidad del Gilles Estate, los patios se plantaron como si fueran bosques urbanos
provistos de espacios al aire libre para guarderias, dreas de juego y equipamientos depor-
tivos. Estos patios interiores se basaban en unos cuantos objetivos sociales fundamentales.

. Debe haber libertad de movimiento y de juego para niios y adultos. En estos pai-
sajes boscosos, el vigor y la densidad de las asociaciones de plantas tempranas,
proporcionaron un medioambiente resistente y altamente variado, que debia so-
portar las presiones de los juegos y otras actividades, incluso en los entornos de
urbanizaciones con alta densidad. El holandés cree que es utépico intentar confi-
nar a los nifos en areas especificas de juegos, puesto que éste no es el modo en
que se comportan en la vida real, por este motivo todo el medioambiente estd dis-
ponible para el juego, con una variedad de elementos de estimulacién sensorial
para nifios de edades comprendidas entre preescolar y la adolescencia. La com-
plejidad y lo accidentado del paisaje boscoso, acomoda las presiones que sin duda
reduciran a ruinas los disefios convencionales.

. Construir un paisaje natural. E] material de plantacién se seleccion6 siguiendo va-
rios criterios: crear vegetacién intermedia de monte bajo, Jo més variada y rica
que fuese posible, y enfatizar el uso de especies boscosas nativas locales para mi-
nimizar los costes, maximizar la durabilidad y aprovechar su habilidad para for-
mar sotos. Las plantas se plantaron al azar, a intervalos de un mefro. Determina-
dos requerimientos especificos del lugar dictaban agrupamientos de las plantas,
por ejemplo, situar sauces en lugares himedos, y plantar 4drboles altos para pro-
porcionar una mezcla de edades y un cobijo inicial. Los responsables utilizaron es-
tos modelos y tuvieron en cuenta la circulacién durante un tiempo. Por ejemplo,
los caminos secundarios, creados siguiendo las lineas naturales deseadas, se cu-
brieron con grava y se dejaron como rutas peatonales y para bicicletas una vez que
fueron establecidas como pautas estables de movimiento. A medida que el bosque
fue madurando y respondiendo al uso, se desarrollé una vegetacién estable auto-
suficiente que requeria muy poco cuidado. La intencién era que una gestidén con-
tinuada produjera una vegetacién indigena Gtil con un caracter propio.*

Para el observador, la calidad de esos paisajes habitados es, por lo tanto, radicalmente
diferente de los convencionales. Aquéllos tienen el cardcter natural, informal, de alguna
manera desordenado pero mantienen el caricter funcional de los lugares muy usados.
Es una estética derivada de la interaccién de la vegetacidon y las actividades humanas.
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Un estudio de un complejo de apartamentos realizado por el Instituto de medicina pre-
ventiva en la Universidad de Leiden, concluyé que este paisaje y su uso por los nifios, re-
sultaba de mayor atractivo y de un uso mas eficiente del espacio disponible, si se com-
paraba con los espacios al aire libre creados por el disefio convencional.?

Una revisién del Gilles Estate en 1993

El paisaje boscoso del Gilles Estate fue para los holandeses una salida revolucionaria de
los convencionalismos, y tuvo una enorme influencia en la formacién del movimiento de
las ciudades verdes en Europa y Norteamérica. Los paisajes habitados creados por el De-
partamento de parques de Delft, fueron una respuesta audaz e imaginativa a la necesidad
de crear medioambientes mds humanos, variados y utiles para la vida de las personas que
las urbanizaciones de la posgueira. Los tres principales suburbios de la posguerra en
Delft, uno de los cuales era el Gilles Eslate, muestran claramente los cambios de opinién
asi como las limitaciones financieras que conformaron los paisajes urbanos en Holanda.*
Ton Jacobs, sin embargo, en su revisién del Gilles Estate, sugirié que el intento de reem-
plazar la horticultura tradicional por una gestién de vegetacion ecolégicamente estable,
ha fallado. Las razones tienen que ver tanto con las realidades de la evolucién humana
como natural. Jacobs sefiala que mientras que la ecologia es una ciencia que se ocupa del
cambio y del desarrollo, también resultaria 16gico considerar el comportamiento humano
y su organizacién del mismo modo.”

El desanollo exitoso de una comunidad de plantas en un asentamiento urbano, de-
pende de los ciclos de vida del mediocambiente humano. Jacobs describe a los primeros
residentes de Gilles como una poblacién homogénea, tipica de los nuevos suburbios, que
se trasladé a viviendas més espaciosas y cuyos nifios estaban encantados con los paisajes
verdes de la finca. A lo largo de los afios, los nifios se convirtieron en jévenes y adoles-
centes, los padres se divorciaron o se trasladaron a otro lado, emigrantes del drea medi-
terrdnea se trasladaron a la urbanizacién, las politicas cambiaron para favorecer un
espectro mas amplio de gente, y los fundadores del experimento abandonaron el De-
partamento de parques para ser reemplazados por personas menos vinculadas con
aquellos ideales. Las expectativas y las actitudes hacia el paisaje verde, por lo tanto, cam-
biaron. El vandalismo se convirtié en un problema que habia que combatir a toda costa,
actitud que no es particularmente favorable a las politicas verdes. Y a medida que el pai-
saje maduré, la gente comenzé a quejarse sobre la seguridad,” pidiendo espacios abiertos
mejor controlados (un problema discutido en las pags. 124-125). La respuesta fue un pro-
grama de reduccién de la densa vegetacién de diversas capas en muchos lugares. Las es-
pecies de larga vida, también fueron cortadas, y de este modo se incentivé el crecimiento
continuado de la vegetacién pionera. Dada la estructura jerarquica de la burocracia ho-
landesa, los cambios necesarios en la relaciéon entre los oficiales de parques y los ciuda-
danos que tendian a una asociacién cooperativa, no maduraron y, de acuerdo con Allan
Ruff, se encuentran todavia en un estado temprano de desairollo.”” Ademas de esto, las
prioridades medioambientales entre los grupos activos se centran en problemas de im-
pacto més global, tales como la Huvia acida y la capa de ozono, prestando poco interés
por los problemas ecolégicos urbanos. Asi que, como dice Jacobs, “la experiencia de Gi-

1l. 3.8 El Giles Housing
Estate, Delft, Holanda

Comparacion entre las
plantaciones del patio en 1980
(a) y 1993 (b). La pérdida
indiscriminada de densidad
debida al interds

por el aclaramiento y la
seguridad, ha alterado en gran
medida el cardcter original que
buscaban los iniciadores del
proyecto
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lles consiguié su reconocimiento internacional como un paisaje experimental. Pero la
gente local poco supo sobre ello”.*

Hay comparaciones interesantes entre la decadencia de este paisaje y el experi-
mento de LeBreton Flats comentado en las pags. 90-98. Tienen que ver con los proble-
mas de comportamiento y de gestién social, as{ como con el paisaje mismo, y como ciu-
dadanos y paisaje deben integrarse. A la luz de esta experiencia, una visita a Delft en la
primavera de 1993 realizada por el autor (justo trece afios después de la primera) resul-
t6 interesante por lo que reveld sobre el lugar. Reconociendo la validez de los comenta-
rios de Jacobs, sin embargo, hay mucho mas que aprender de lo que puede observarse
alli. Gran parte de los pisos inferiores del bosque han sido aclarados, pero todavia per-
manecen grandes dreas, con flora silvestre y arboles intermedios. Hay un sentido gene-
ral de béveda arbérea (a pesar de todo, gran parte de ella permanece como especies pio-
neras de rdpida maduracién) y largas vistas que dan una sensacién de seguridad. Hay
areas de césped para las actividades en grupo, y una maravillosa sensacién de frescura.
Los nifios se apropian del lugay, lo usan y juegan en él tal como hicieron en los anos se-
tenta. Los soleados jardines privados de los residentes han sido conformados por ellos a
su propio gusto. Todo el lugar tiene un sentido de pertenencia y control que esta reco-
nocido tanto por los nifios como por los adultos. El proyecto, aunque considerablemen-
te alterado con respecto a sus intenciones originales, continda evolucionando. Su senti-
do de lugar todavia es poderoso, y las lecciones que se pueden aprender son todavia
relevantes para aquéllos que en un principio se inspiraron en él.

Problemas de seguridad

Muchas comunidades con muy poca o ninguna experiencia sobre los paisajes naturali-
zados, se han cuestionado la viabilidad del acercamiento holandés, cuando esos paisajes
son transferidos a otro medioambiente f{sico y social. Los problemas de seguridad y pro-
teccion surgen con frecuencia, lo que en muchos casos restringe la posibilidad de llevar
la diversidad y la riqueza sensorial a los espacios publicos. El derecho basico del puabli-
co, y particularmente de las mujeres, de sentirse seguros en su barrio, en las calles pa-
blicas, los parques y lugares de trabajo, es un tema basico de la vida urbana. Estudios
realizados en Estados Unidos y Gran Bretafia sefalan la decadencia econémica de las
areas del centro de la ciudad, como el resultado directo del miedo al crimen.* El Comi-
té para la seguridad ciudadana de la ciudad de Toronto ha consignado que el asalto se-
xual, el crimen que mas temen en general las mujeres, es también, con diferencia, un
crimen que resulta mas terrible que el robo, que es el crimen que mas temen los hom-
bres.”? Por esta razén, algunas ciudades entre las que se incluye Londres, Amsterdam y
Toronto, han abordado la tarea de conseguir espacios publicos mas seguros, concen-
trandose en la violencia contra las mujeres.” El Comité de seguridad ciudadana de la
ciudad de Toronto ha publicado una guia de planificacién y disefio de mediocambientes
urbanos seguros, que contempla algunos mecanismos para intensificar la seguridad de
los espacios. Las medidas incluyen:
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o la necesidad de una iluminacién apropiada para los peatones asf como para los
motoristas en los espacios publicos;

. lineas de visién: la posibilidad de ver qué hay mas alld, evitando las esquinas cie-
gas, las pantallas del paisaje impermeables, etc.;

. evitar los tuneles, puentes peatonales, callejones estrechos que no ofrecezcan una
opcién alternativa a los peatones;

o evitar los lugares “trampa”, tales como &4reas pequefias, confinadas, como por
ejemplo las entradas recénditas;

. la necesidad de lugares que tengan una vigilancia visual, en los que la gente pueda
observar a los otros;

. el valor de los chiringuitos, para mantener una vigilancia informal de los espacios
publicos;

. asegurar un sentido de propiedad o tertitorialidad en los bartios y espacios piiblicos;

. la necesidad de seftales e inforimacién apropiada, tales como los caminos princi-

pales, las seriales de salida y las principales rutas peatonales.

Estas medidas para la seguridad y proteccién son, entre otras, una consideracién necesa-
ria en la planificacién del espacio publico, y dependen de la localizacién, del medioam-
biente social y de las caracteristicas especificas del lugar. Resultan, sin embargo, par-
ticularmente relevantes para las estrategias alternativas que se encuentran en discusion,
ya que la relacién entre los paisajes naturalizados de las dreas urbanas y la seguridad es
un punto basico de la realidad de la mayorifa de las ciudades modernas.

‘ Parques forestales y gestién integrada

Los restos de las comunidades forestales naturales que de alguna manera han sobrevivi-
do en las ciudades, son elementos naturales irreemplazables, aunque se encuentren des-
cuidados demasiado a menudo, que por si mismos demuestran la necesidad de una ges-
tién basada en la ecologia. Muchos se han deteriorado debido a las presiones urbanas,
una de las cuales es la colonizacién de estas tierras boscosas remanenles por especies
exéticas que dan lugar a la pérdida de la diversidad, y la degradacién general del me-
dicambiente. La urbanizacién de los bordes acuéticos altera los procesos de erosién de
los rios, las pautas de sedimentacién, la quimica del suelo, las comunidades vegetales y
animales. Resulta por lo tanto crucial preservar los rasgos locales, tanto los raros como
los comunes, restaurar la diversidad de las especies, proteger la vida salvaje y la calidad
ambiental. Los objetivos administrativos que integren las influencias fisicas y sociales de
la ciudad que rodea a estas comunidades, con la dindmica de un ecosistema transfor-
mado pero en evolucién bajo condiciones urbanas, proporciona oportunidades irreem-
plazables en el campo de la educacién.

Las 4reas naturales urbanas son el centro de los estudios de campo que se realizan
en la ciudad, donde pueden observarse plantas y animales, donde puede estudiarse la di-
namica de las comunidades, y donde pueden medirse las interacciones de los procesos
naturales y urbanos. Son laboratorios al aire libre para la ensefianza de las técnicas de re-
forestacién y de silvicultura. Es en estos lugares donde deben integrarse Jos diferentes ob-
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jetivos administrativos, a la luz de las muchas, y algunas veces conflictivas, demandas so-
ciales. Estos bosques urbanos resultan esenciales para entender el caracter y las funcio-
nes de los bosques que se encuentran mas alld de la ciudad. La comprensién de los pro-
cesos de la naturaleza y la intervencién humana en los lugares conocidos es, quizés, el
modo mds efectivo de despertar el interés publico por el gran medioambiente.

En paises en los que escasea la madera rural, la ciudad puede jugar un papel im-
portante en la produccién de madera para compensar el coste de los dispositivos recrea-
tivos y el mantenimiento de los parques. Zurich, una ciudad de medio millén de perso-
nas, tiene una gran parte de su espacio destinado a parque (cerca de un cuarto del area
urbana) en forma de bosques y tierras comunales. Estas tieitas, 2.200 hectareas aproxi-
madamente, estdn a una media hora en tranvia desde el centro de la ciudad y se en-
cuentran en los limites de la misma. Durante muchos afnos se ha seguido una base ad-
mipistrativa integrada para su mantenimiento y el bosque ha proporcionado madera,
dispositivos recrealivos y atléticos, fauna, agricultura, amenidad visual y educacién. Los
bosques de Zurich son una mezcla de agrupaciones de hayas, robles y arces de hoja ca-
duca, y de confferas y su cuidado estd a cargo del Departamento forestal de la ciudad; se
emplean diversas técnicas de silvicultura que incluyen sistemas de proteccién del bos-
que, plantacién de éarboles y corte de pequefias extensiones, dependiendo del tipo de
bosque. La intencién es producir un bosque de edades desiguales, de grupos jévenes y
grupos maduros, con un mayor énfasis en una calidad estética forestal, y, por tanto, te-
niendo un gran cuidado con la poda, para asegurar que se mantiene esta calidad. La tala
tiene lugar en invierno, y los troncos se almacenan a lo largo de un sistema extensivo de
caminos forestales para posteriormente transportarlos por via fluvial hasta varios ase-
vraderos en las afueras de la ciudad. Los caminos forestales estan diseiiadas con e] fin
de que los ciudadanos de Ziirich los usen para caminar, hacer excursiones naturales,
esqui campo a través, y ejercicio. Los senderos también estan integrados en el asenta-
miento forestal, y el agua que mana en las zonas de picnic, se suministra del subsuelo
que el bosgue protege.

El bosque produce madera comercial en forma de troncos aserrados y pulpa. El be-
neficio obtenido de estos productos ayuda a soslener los cada vez mas extendidos y so-
fisticados dispositivos recreativos que proporciona la ciudad. En 1979, el balance de las
actuaciones en la ciudad mostré que el coste de todas las operaciones recreativas y fo-
restales era de unos 4,5 millones de francos suizos (se incluia la asistencia financiera
para los clubes privados). E] beneficio de los productos forestales sumaba cerca de 2,5
millones de francos suizos, es decir, un 55% del presupuesto total. Un aparte jnteresan-
te de la operacién era la venta de madera de haya a Italia para fabricar cajas de frutas,
que volvian de ltalia con fruta, comprada por los suizos. El coste de la fruta se pagaba,
de esta manera, con Ja venta de las cajas.’

Resulta claro, por lo tanto, que el propésito de lograr productos forestales urbanos,
proporciona unos beneficios que la explotacién convencional de los parques es incapaz
de realizar. Tal como veremos en el capitulo 6, la vegetacién tiene una marcada influen-
cia en el clima y el medioambiente urbano en general. Al igual que los beneficios socia-
les que tiene un paisaje mas variado y ttil, el bosque urbano puede proporcionar las ba-
ses de una educacién sobre la préctica forestal. Su presencia como una parte de la vida
de la ciudad y bajo el examen de sus ciudadanos, asegura su mantenimiento. Se acortan
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11. 3.9 Parques forestales en
Ziirich

La gestion integrada de los
bosquies urbanos incluve los
productos forestales, fauna,
agricultura a pequeiia escala y
ocio. Una silvicultira
sofisticada mantiene la
productividad de estas tierras
boscosas y su apariencia
estética. Muestra céimo itn
sistema de parques puede se,
al menos parcialmente,
econdinica y ecoldgicamente
autosostenible,

contribuyendo de varias
wmaneras al bier priblico.

Un paisaje multifuncional ¥
autosostenible proporciona
beneficios sociales, econdniicos
y edioambientales y pernire
rebatir la idea de que los
parquees son exclusivamente
para el placer

las distancias entre las 4reas urbanas y rurales, y se mejora la comprensién de su inter-
dependencia. Ademas, tiene un sentido potencialmente econémico, hecho relevante para
las ciudades, tanto en paises desarrollados como en vias de desarrollo, que estén inten-
tando conjugar la demanda creciente de equipamientos piiblicos, con una disminucién
de los presupuestos. Finalmente, la administracién de los bosques de Zurich, con una
gestién transparente v piblica, hace visible los procesos y vincula los asuntos forestales
con la vida diaria.
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LA GESTION Y EL PAISAJE URBANO EN EVOLUCION
Administracién y mantenimiento

Las formas alternativas de acercamiento a las plantas que hemos examinado ofrecen una
base funcional y ecolégica para el disefio de la ciudad. También estén relacionadas con el
concepto de administracién en continua evolucién. La ejecucién del disefio, desde el tra-
zado de los planos hasta su ejecucién en la tiera, es solamente el comienzo del proceso
de disefio. Este presenta variaciones de imagen, condicién y utilidad en los distintos es-
tadios, y est4 guiado por un proceso de gestién que determina su forma a lo largo del
tiempo. El mantenimiento convencional, sin embargo, se ocupa del paisaje como si fuera
una forma inorgénica, estatica; su objeto es mantener el disefio tan préximo como sea
posible a los dibujos que en su dfa, acepté el cliente, la foto fija. Este planteamiento trae
consigo un arsenal formidable de equipamiento (cortadoras de césped, aspiradores y
arrancadores de hojas, difusores de fertilizantes, y rociadores de pesticidas, con la finali-
dad de mantener las plantas bajo control), resulta caro en energia y recursos y busca al-
canzar unos resultados estandarizados. Algunos tipos de paisaje urbano pueden requerir
esta clase de mantenimiento y ejemplos evidentes son aquellos paisajes sujetos a una in-
tensa presién humana, o los que tienen un valor histérico. Pero otros paisajes no lo ne-
cesitan. El papel de la administracién en las ciudades debe ser proporcionar la mayor di-
versidad posible, satisfaciendo el mayor ntimero posible de necesidades.

La alfombra verde

Quizas el elemento mas omnipresente del paisaje formal sea el césped. Hierba instanta-
nea de muro a muro que aparece por todos lados: en climas calidos y frios; en proyec-
t0s prestigiosos y en otros mas coirientes, en paisajes grandes y pequefios. Ante esta om-
nipresencia surge la pregunta sobre cudl es el simbolismo civico y politico que
representa este paisajismo “oficial”. Un articulo de Michael Pollan en el New York Times
en mayo de 1991 indicaba los valores emergentes de la naturaleza urbana que han sali-
do a la luz desde los anos ochenta.”* Sugeria, que si el presidente de Estados Unidos que-
rfa realmente ser recordado como el “presidente medioambiental”, el césped de la Casa
Blanca no era el simbolo mas apropiado. Su argumento era que

El simbolismo democratico del césped puede ser atractivo, pero conduce a un
absurdo y, actualmente, lleva la etiqueta de un coste medioambiental insopor-
table. En nuestra busqueda del césped perfecto, despilfarramos grandes canti-
dades de agua y energia. ... Acre tras acre, el césped americano recibe cuatro
veces mds pesticidas que cualquier explotacién agricola de EE.UU.

El césped es un simbolo, en efecto, de todo lo que esta equivocado en nuestra relacién
con la tierra; una expresién del control humano sobre la diversidad natural que se ex-
tiende por todo el planeta, desde Gran Bretafia hasta California y el lejano Este. De
acuerdo con el Instituto del césped de Tennessee, América tiene mas de 80.000 kiléme-
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tros cuadrados de césped en cultivo, en el cual se gastan 30 mil millones de délares ame-
ricanos al afio.** Michael Pollan sugeria otros simbolos més apropiados de poder y auto-
ridad como escenario publico para los terrenos de la Casa Blanca, tales como un prado
que incluyera las llamadas “malas hierbas” y una tnica poda una vez al afio; un hume-
dal, uno de los habitats més ricos y méas importantes de Estados Unidos; un jardin ve-
getal, que podria hacer autosuficiente a la Casa Blanca, o alimentar a los pobres de Was-
hington; y un huerto de manzanas, la fruta americana,” productivo y hermoso.

La tradicién del césped nos lleva de regreso al siglo xtx y a Frederick Law Olmsted.
Olmsted formaba parte de la generacién de arquitectos y reformadores paisajistas ame-
ricanos que se propusieron embellecer el paisaje americano, aunque, como Pollan ob-
serva, "actualmente puede resultarnos sorprendente que pudiese necesitar embelleci-
miento”.*® En 1870 Frank J. Scott publicé The Art of Beautifying Suburbann Home
Grounds. Aunque su intencién era acercar las ideas de Olmsted a la clase media, el libro
probablemente hizo mas que cualquier otro en la determinacién del aspecto del paisaje
suburbano en América.”

El césped actual depende de conceptos estandarizados sobre la cubierta vegetal,
fertilizantes, herbicidas, riego y el recorte de alturas, un control total que cambia su cre-
dibilidad como materia viva. El césped, mantenido en todas partes a una altura de 5 a
7.5 centimetros, es el producto de la mdquina podadora, que dicta la apariencia y la for-
ma de gran parte de la escena urbana. Las pendientes mayores del 33% son dificiles de
podar y por lo menos un 2% no drenan adecuadamente. Los bordes deben estar arre-
glados y definidos. La dictadura de la cortadora continda ininterrumpidamente alrede-
dor y por debajo de otros elementos del paisaje, desafiando las variaciones del me-
dioambiente y las condiciones de humedad que se producen bajo los drboles, dentro y
alrededor de los arbustos, en las pendientes y en las depresiones, y en las esquinas ex-
tranas. Las plantas, en este tipo de césped, estdn de este modo restringidas a las especies
tipo “palo y pirulis”, ya que el crecimiento y desarrollo de muchas especies esté inhibi-
do. Un nivel de mantenimiento exagerado es contraproducente cuando se aplica univer-
salmente y donde no se necesita. El césped es una cubierta vegetal de alto coste y que
necesita mucha energia; produce la menor diversidad para el méaximo esfuerzo. Sin
duda es un producto de una estética cultural omnipresente que, contexto de la concien-
cia medioambiental ptblica, desafia la 16gica.

Existen maneras mas sencillas de producir un paisaje diverso. Una alternativa es
un uso més inteligente y menos intensivo de las cortadoras de césped, para permitir que
la diversidad de las plantas y los hébitats de vida salvaje sean un objetivo administrati-
vo. Un estudio de la National Capital Commission en Ottawa sobre las implicaciones de
la modificacion del régimen de recorte en los terrenos de hierba que se mantenfan en la
ciudad, demostré el valor de una alternativa de este tipo. Se recortaron exclusivamente
dreas destinadas al ocio, 0 aquellas que presentaban riesgos de incendios y factores si-
milares, y el resto de la pradera se dejé sin cortar durante los meses de verano; el resul-
tado inmediato fue un aumento de diferentes especies de aves en un periodo de tiempo
muy pequefio. El nimero de especies exéticas “molestas”, tales como estorninos y go-
1riones comunes se redujo, y el namero de especies tales como los Policonyx oryzyvours
se elevaron de manera notable a medida que surgia un habitat apropiado.” Parece claro
que la gestién de las praderas debe tener en cuenta los aspectos recreacionales, visuales
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1. 3.10 Alternativas a la
siega

a La [oto fija. Manienimiento
inorgdnico en [tnicionamniento:
hectdreas de hierba a 5 cm, un
mdximo aporte para un
minino rendimiento

y funcionales que requieren dreas de césped de poca altura, junto con el estimulo de la
diversidad del habitat. Si el objetivo es el mantenimiento del terreno con hierba en lugar
de la regeneracién del bosquie, entonces se necesitard la poda periddica de las areas no
segadas, dependiendo de los objetivos y la estabilidad del prado. Para preservar una pra-
dera 6ptima como habitat de los pajaros, la siega deberia limitarse hasta finales del oto-
fio, una vez finalizada la alimentacién y después de que los pajaros migradores hayan
sacado partido de las semillas del prado.

Visualmente, la combinacién de césped alto y corto puede afiadir complejidad y va--

riedad al paisaje de una drea extensa de hierba, algo que la siega generalizada nunca po-
dra conseguir. A menudo cuando la hierba se deja sin cortar surgen problemas de per-
cepcién. La sensacion de dejadez nos asalta cuando la diferencia entre el césped cortado
y el no cortado no esta correctamente considerada. El césped que se ha dejado crecer
mucho simboliza negligencia y abandono. Pero ademnaés de este problema de percepeién,
hay otros de carécler mas prictico. El césped naturalizado cercano a los paseos, caire-
teras o viviendas acumula basura, lo que implica unos costos mds altos de manteni-
miento para retiravla; y siempre hay el riesgo de incendio. Unos bordes bien disefiados,
que alojen las areas de césped para usos recreativos y funcionales con unas lineas ele-
gantes, -pueden dar un sentido y una intencién al disefio. Hay numerosas ocasiones en
las que es adecuado crear cubiertas de suelo herbaceas, y vemos su uso extensivo en Jos
parques y espacios al aire libre holandeses. También se utilizan para rehabilitar los mon-
tones de desechos industriales como sucede en Gran Bretafia. Un estudio de los dese-
chos de las minas de metales en Gran Bretafia, inclufa experimentos de campo que su-
gerfan que debido a la alta concentracién de metales téxicos, la rehabilitacién podria
conseguirse de manera mds efectiva con las hierbas que crecen de forma natural, que
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b Creacion de diversas
connunidades de plantas de
Jnmedales

¢ Cortando donde se necesita, alvededor de los grupos de drboles v arbustos, y en asociacion con las
comunidades establecidas y el manteniniiento de las carreteras
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con las variedades comeiciales. Las poblaciones de crecimiento espontaneo crecen mds
rapido y duran mas tiempo, proporcionan una excelente capa estabilizadora con la apli-
cacion de los fertilizantes adecuados, y han persistido durante muchos anos. Comercial-
mente se encuentran disponibles tres cultivos que son tolerantes a diversos pH y con-
centraciones de metales.”

En un informe realizado por encargo del Consejo de conservacién de la naturaleza
en Gran Bretafia, se analizan las diferentes opciones disponibles y su relevancia en di-
versas situaciones.” Una de las opciones es la introduccion de Ja flora herbacea nativa y
de especies caracteristicas de las praderas. Estas plantas prosperan en suelos bajos en
nutrientes, tipicos de gran parte de la tierra urbana abandonada. De hecho, esta cuali-
dad es opuesta a las exigencias de las hierbas y céspedes cultivados. Ademas al eliminar
la necesidad de importar la capa superficial del suelo y los fertilizantes, la instalacién es
mucho mas barata. Su diversidad floral y su bajo costo de mantenimiento a largo plazo,
las hacen ideales para la recuperacién de gran escala. Son utiles en lugares tales como
arcenes de las carreteras, parcelas vacias y en general dreas con una baja presién huma-
na. Las areas salvajes con gran poder de recuperacion de los paisajes holandeses, se han
basado en un aporte de nutrientes de gran calidad y en una aceptacién de las "malas
hierbas”. Estas comunidades se contemplan como sistemas en continua evolucién que
se adaptan al desgaste; a veces se crean de forma fortuita, cuando el césped a lo largo de
las rutas peatonales es reemplazado por malas hierbas colonizadoras, resistentes al pi-
soteo y que a menudo cubren el suelo de forma mucho mas efectiva que el césped ori-
ginal.

Otra alternativa para gestionar muchos de los terrenos con hierba de la ciudad, es
reemplazar la maquinaria por ganado. La calidad uniforme de la alfombra verde de cés-
ped, es un producto de la tecnologia moderna, y sélo ha sido posible en la época de los
combustibles fésiles, antes los prados de hierba se mantenian con los animales que pas-
taban. El jardin paisajista inglés del siglo xvin se concebia como una extensién del pai-
saje pastoral y agricola de una economia ganadera, y empleaba los métodos agricolas
para el mantenimiento de sus suelos. Las ovejas son especialmente efectivas como ma-
quinas cortadoras. Pastan cerca de la superficie, mordisqueando las briznas de hierba, y
producen un césped bajo y uniforme que resulta tan apropiado para muchos de los usos
recreativos, como visualmente atractivo. Las ovejas adermnas con su pasto selectivo, fo-

mentan la diversidad de las especies, algo que las cortadoras de césped no pueden hacer: .

Requieren pocos dispositivos fisicos o atencién personal, excepto la proteccién de los
perros, el acceso al agua y el cobijo del viento. Cualquiera que haya visitado los conda-
dos ovejeros de las tierras altas del norte de Inglaterra, atestiguard su resjstencia y su ha-
bilidad para mantener las pendientes pronunciadas en un estado casi inmaculado.

Las ovejas y otros animales que pastan se utilizan como una alternativa a la corta-
dora mecénica en muchos de los parques campestres de Gran Bretafia.” En algunos
pueblos y aldeas, los atrios de la iglesia y los prados todavia se mantienen con las ove-
jas, como resultado de los acuerdos con los granjeros locales. Sin embargo esta précti-
ca, que en su momento fue muy corriente en las ciudades, ha desaparecido casi del todo.
Pero sus ventajas, como una alternativa econémica y practica a la maquinaria moderna,
son considerables. Laurie sefiala que muchos prados urbanos que se conservan en un es-
tado casi natural, se mantienen con un coste extraordinariamente bajo en relacién a su
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I 3.11

a Huertos en Holanda: las
ovejas mantienen la capa de
hierba reduciendo la
competicion con los frutales, y
proporcionando otra fuenie de
ingresos para el granjero. Un
buen ejeniplo de economia e
medios

b Una alternativa a la siega
detrds de las verjas: ovejas en
una finca con tanques de
petidleo en el Gran Torosito.
Aqui se necesita ur césped
corto para prevenir el fuego y
manteney la cubierta del suelo,
¥ las ovejas hacen el trabajo
adniivablemente por inuy poco
o casi ningiin coste
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tamano y el uso que se hace de ellos.* Actualmente, todavia hay algunos prados urbanos
que se mantienen con animales pastando: Newcastle en Inglaterra es un ejemplo. Una
compaiiia petrolera en Toronto, ha empleado ovejas para cortar los senderos que rodean
a sus tanques de combustible vallados, desde los afos setenta, y ha aplicado esta técni-
ca al resto de sus propiedades en otras ciudades de Ontario. La compaiifa compra las
ovejas en los corrales de ganado locales en primavera y se las vuelve a vender en el oto-
fio; diez ovejas mantienen de 1,2 a 1,6 hectareas de terraplenes de fuerte pendiente cu-
biertas de hierba, fertilizadas y aptas para el cultivo. El coste de cada animal comprado
al corral de ganado era de 50 ddlares canadienses por cabeza (en délares de 1977).% In-
cluso sin tener en cuenta el valor de reventa de Jos animales, 500 ddlares por estacién
para el corte de la hierba, es un coste considerablemente menor que la siega mecdnica;
y ademas las cortadoras de césped no fertilizan el suelo. La compania no necesita equi-
pamiento u otras inversiones en mantenimiento, exceptuando una ocasional paca de
heno en periodos muy secos y el suministro de agua.

Hay varios factores que deben considerarse si se quiere aplicar una practica de este
tipo en la ciudad. El mayor problema lo ocasionan los perros domésticos. Los perros
asustan a las ovejas y pueden causarles graves dafos, por tanto, es importante poner va-
llas. En ausencia de investigaciones sobre métodos efectivos para mantener los perros y
las ovejas separados, o de leyes para mantener los perros bajo control, las ovejas pueden
usarse en aquellos espacios urbanos al aire libre que estan vallados o que pueden ser su-
pervisados adecuadamente. Las 4reas industriales, las instalaciones de alta seguridad, las
tietras privadas o casi ptiblicas y los cementerios son buenos ejemplos de estos espacios.

También es necesario restablecer la gestién del pasto rural, adaptado a las dreas ur-
banas. Por ejemplo, el pasto adaptado o rotatorio, junto con corrales en donde las ove-
jas pastan un Area progresivamente, pueden ser apropiados para los espacios grandes, y
el pasto continuo, en el que los animales vagan por toda el drea, puede funcionar mejor
en los lugares pequenos. Tal vez en algunas areas se requiera el corte mecanico, cada dos
o tres aflos, para minimizar el crecimiento de parésitos.

También hay factores tales como el esquilado, el bafio y la vacunacién para el con-
trol de los pardsitos, que yequieren acuerdos entre los granjeros y las autoridades sani-
tarias. La economia préctica de emplear animales que pastan en los terrenos con hierba
de la ciudad, se ilustra con el hecho de que, a finales de los anos cuarenta y principios
de los cincuenta, la Universidad de Manitoba cortaba su césped con un rebano de trein-
ta ovejas.

Las razones de esto eran dos: la existencia de un presupuesto de mantenimiento
muy ajustado y la presencia de una facultad de agricultura en el campus. Un pastor
guiaba a las ovejas a través del drea del campus y las controlaba con vallas méviles. Se
seriala que esta préictica se terminé debido a las criticas de los jardineros del campus,
que querfan ver més flores y un césped atractivo.” Este ejemplo es particularmente in-
teresante, ya que apunta la necesidad, en un contexto medioambientalmente consciente,
del regreso a unas formas de gestionar el espacio urbano que sean econémicas y ecolé-
gicamente sélidas, y que también resulten educativas. Los parques campestres ingleses
usan ovejas, vacas y corzos, tanto para la educacién y el divertimento de los visitantes
como para mantener la hierba bajo control. El ambiente con aire de zoo aislado que tie-
nen las granjas-escuela urbanas, poseen menos importancia educacional que las situacio-
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nes en las que funcione una gestién agricola que forma parte de la vida diaria de la ciu-
dad. Los prados de Newcastle mencionados previamente, tienen ganado pastando conti-
nuamente gracias a los acuerdos con los granjeros locales. Los prados se usan a diario
para actividades recreativas y como uniones peatonales entre las diferentes partes de la
ciudad. La presencia de animales pastando es, por lo tanto, una pacte aceptada de
Ja vida urbana que establece importantes lazos entre la ciudad y el campo.
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Costes de administracién

El uso funcional de animales en lugares apropiados para ello, evidencia la enormidad de
los costes de mantenimiento. Por ejemplo, el mantenimiento del terreno de un cemente-
rio, donde la conservacién estd sujeta a acuerdos perpetuos de cuidado, se esta volvien.
do prohibitivo, y clama por unas alternativas practicas, aunque sean poco convenciona-
les. Los holandeses han hecho algunos célculos interesantes del costo de mantenimiento
basados en su acercamiento forestal al disefio urbano, en comparacién con los parques
tradicionales que se mantienen a un coste mayor. Tomando el mantenimiento de un pai-
saje boscoso como el indice para evaluar otras formas de mantenimiento, el Departa-
mento de parques en Rotterdam realizé los célculos que se muestran en la tabla 3.1 para
diferentes tipos de plantaciones. De la tabla resulta evidente que el paisaje forestal es el
tipo de plantacién menos caro. Es interesante sefialar que el mantenimiento del césped
cuesta el doble, mientras que las plantas anuales cuestan dieciséis veces mas que el bos-
que. Estos datos se relacionan con la experiencia holandesa y con su tradicién altamen-
te desarrollada en la administracién de parques. Por lo general muchos parques in-
corporan una mezcla de todas o de algunas de esas categorias. Sin embargo, nos pro-
porciona upa guia interesante para comparar con otros métodos y, teniendo en mente el
Unico problema que debe afrontar la ciudad, también nos puede informar sobre el desa-
1rollo de paisajes de bajo mantenimiento. Algunos costes comparativos de la creacién N
naturalizacién de bosques demuestran la validez de estos establecimientos asf como de
la gestién continuacla. Por altimo deberia tenerse en cuenta que con el desarrollo paisa-
jistico convencional, estos ullimos costes se elevan con el tiempo, mientras que con los
paisajes naturalizados continiian bajando.

Tabla 3.1 Plantas: costes comparativos de manteniniento

Tipo de espacio al aire libie N¢ de horas/100 m? Indices
Tierra de bosque 1,7 100
Arbustos 1,8 (18
Cubierta vegetal 8 475
Rosas 15,2 1.075
Jardines de rosas 18,8 1.291
Anuales 61,9 6.855
Perennes 29,9 1.852
Setos 22 1.303
Césped (mantenimiento total) 3,3 210

Fuente: Aanemerij Planisoerien vande Gemeete, Rotterdam, Departamenito
de Parqnes, Rotterdan, 1980
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ALGUNAS IMPLICACIONES DE DISENO PARA LOS PAISAJES URBANOS

Hasta el momento se han analizado estrategias alternativas que incluyen una clasifica-
cién ecolégica para los espacios de Ja ciudad, problernas de naturalizacién y un proceso
continuado de gestién que puede describirse como "disefio a lo largo del tiempo”. Nece-
sitamos ahora examinar los espacios de la ciudad en su totalidad, no sélo desde una
perspectiva ecolégica o de habitat, sino también desde un punto de vista socjal y de
comportamiento, puesto que los procesos naturales y humanos en la ciudad estan inse-
parablemente unidos. La posibilidad de elegir entre varios espacios y que todos y cada
uno de ellos satisfagan la diversidad social de Ja ciudad, tiene que ver con la calidad de
vida. Si la planificacién de parques quita importancia a esas diferencias esenciales, nie-
ga su vitalidad y su diversidad. Las bases del disefo, por lo tanto, deben ser multifun-
cionales y multiculturales, y los conceptos de uso y lugar compatible deben ir unidos.
Los diversos espacios de la ciudad tienen potenciales diferentes dependiendo de factores
tales como su uso, accesibilidad, caracter biolégico y fisico, propiedad, zonificacién, li-
mites legales, costes y aplicabilidad practica. De este modo, al igual que en la aplicacion
inteligente de cualquier plan de gestién de conjunto, no todos los usos pueden aplicarse
en todos los lugares, o no necesariamente al mismo tiempo. La aplicacién de esta filo-
sofia signilfica que debe revisarse el tradicional uso Gnico de los espacios urbanos: por
ejemplo, la recreacién en el caso de los parques, dreas de juego y de deportes, o el trafi-
co motorizado en las calles residenciales. Aunque las diferentes ciudades pueden tener
su propia y tinica combinacién de necesidades y recursos, las lineas bdsicas de la tesis
en discusién son generalmente similares.

Parques residenciales y espacios publicos

Las vealidades culturales y sociales y los cambios demograficos estan alterando la natu-
raleza de los parques urbanos. El concepto del parque uniforme para el ciudadano blan-
co de clase media, no es una base valida para un sistema actual de parques urbanos. De-
ben encontrarse acercamientos mucho mas innovadores que se adapten a los cambios
funcionales y las necesidades espaciales de las comunidades urbanas, y que corran pa-
rejos a las actitudes ecolégicas expuestas en este libro.

Calles

Posiblemente la funcién méas importante de la calle es su papel como espacio comunita-
rio. Sin embargo, un examen de las asignaciones espaciales en un 4rea residencial tipi-
ca de Ottawa, en Ontario, revel6 las contradicciones entre las regulaciones de la planifi-
cacion, la responsabilidad jurisdiccional y los estatutos, y el cémo se usan las calles. Con
una densidad de unas 71 casas por hectarea, la cantidad de espacio entre los frentes de
las viviendas tomado en la calle, es aproximadamente el 42% del total del drea analiza-
da. No es sorprendente que las calles sean un foco de intensa interaccién social y de jue-
gos para los adultos y los nifios en este barrio franco-italiano. La mayor actividad social
se produce en un espacio oficialmente designado en las ordenanzas para uso exclusivo
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Fig. 3.5 Estudio de los
espacios al aire libre de las
dreas residenciales, LeBreton
Flats, Ottawa

El andlisis del espacio en un dreg
residencial tipica de densidad
media muestra el gran espacio
dedicado oficialmente a los
coches. La gente, sin embargo, no
reconoce las demarcaciones de
espacio en tales dreas interiores
de la ciudad donde la
planificacion da lugar al uso
conuin

Reparto de espacio en un blogue
residencial (barrio de Delhousie,
Ottawa)
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de vehiculos. La gente no reconoce esas demarcaciones de espacio, y las ignora cuando
interfieren con sus modelos corrientes de vida.”” Las ordenanzas se sustituyen por el uso
comiin, porque las calles son mejor lugar para hacer muchas cosas que los parques y
otros espacios publicos.

La tendencia a usar las calles como un espacio social es espontdnea y natural, ta]
como Jane Jacobs comprobé en los afios sesenta.” Desde tiempos inmemoriales, la fun-
cién natural de la calle ha sido la de ser un foco de la actividad social mds que un ele-
mento separador. Un estudio de un 4rea residencial ocupada por familias de bajos in-
gresos en la ciudad de Baltimore, realizado en verano durante un periodo de cuatro
meses, mostré que la mitad de los que podian ser considerados residentes, realizaban
actividades recreativas, pero s6lo un 3% estaba usando los parques; el 54% restante es-
taba en las calles, callejones, aceras y porches.” Mark Francis ha sugerido algunos in-

gredientes que son necesarios para que las calles existentes tengan éxito y para el dise-
o de otras nuevas.* Alguno de ellos son:

Diversidad de usos y de usuarios. Las calles saludables son usadas por diferentes
personas para actividades diversas. Sin embargo, fueron disefiadas para un grupo o
una funcién particular, como es la de caminar o conducir. Las calles con vida son
aquellas que reconocen esta necesidad de diversidad. El éxito social de los
woonerf que se emplean con profusién en las ciudades holandesas se debe a su dise-
fio multifuncional, que hace que sean lugares que fomentan una diversidad de acti-
vidades sociales, y donde el coche aunque no est excluido, entra con moderacién.

Control. El sentido de control sobre nuestro propio mediocambiente inmediato es
bdsico para el éxito social de las calles. El control es real para los residentes que
mantienen las aceras o los drboles de la calle; es simbélico cuando sienten que su
espacio privado, como su patio frontal o la entrada, se prolongan en el medioam-
biente piiblico.*" El control también tiene que ver con asuntos tales como la segu-
ridad y la proteccién, y con los valores medioambientales de los diferentes grupos
culturales. El crimen puede ser mas controlable allf donde una comunidad bien es-
tablecida invierte en su propio vecindario, que donde no lo haga. Los nirios y los
adultos también pueden tener diferentes valores. Francis sefiala un estudio de
1983 sobre un barrio nuevo en Davis, California, que investigaba qué clase de te-
meno de juegos deberia disefarse para los nifios. Los adultos querian una estruc-
tura para jugar limpia y segura, mientras que los nifios querian jugar con tieira,
agua y elementos naturales.”? Este ejemplo también se aplica a la forma en que los
grupos con diferentes antecedentes culturales conciben su entorno, y al problema
de quién deberia disenar los espacios publicos. La observacién nos dice que los es-
pacios que resultan de un proceso a largo plazo de uso, estdn conformados de for-
ma que responde a las necesidades y gustos de los usuarios. Mientras que durante
mucho tiempo ha sido un articulo de fe el que los disefiadores deberfan ser capa-
ces de predecir el comportamiento humano, lo contrario suele ser normalmente
verdad, tal como lo demuestran los campos de juegos que los nifos evitan, o los lu-
gares de reunién en los que no se retine nadie. La tarea del disefio de los espacios
publicos tiene mas que ver con la creacién de marcos institucionales y [isicos, den-
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tro de los cuales la gente pueda conformar y transformar su propio medioambien-
te de acuerdo con sus necesidades.

Esta clase de acercamiento se desatrollé en un proyecto de edificacién de uso mixto en
Toronto. En el sentido del comportamiento, incluia el concepto de control, segin el cual
los residentes de un area tienen la posibilidad de intervenir en la evolucién de su ba-
17110.% Se reconocié que el control estaba basado en la necesidad de reconocer, primero,
las implicaciones psicolégicas del territorio —lo que un individuo o un grupo ve como el
espacio controlablé que le pertenece, y que puede ser contemplado como espacio perte-
neciente al ptblico general— y segundo, la forma del desarrollo edificatorio que deter-
mina el grado y el caracter del control espacial que a los residentes les gustaria ejercer,
por ejemplo, cooperativo o alquiler, de proteccién oficial o libre.™ Los espacios al aire
libre han sido definidos fradicionalmente en publicos o privados. Esta divisién, sin em-
bargo, contribuye poco a un disefio que esté basado en el comportamiento, porque nos
dice sélo a quien pertenece el espacio, y no explica cémo podria utilizarse. Para disefiar
lugares que sostengan y animen el desarrollo individual y comunitario, es necesario sa-
ber a quién perlenece, quién tiene acceso a é], quién controla su uso y quién deberfa ir
alli.

El tipo de control espacial que surgfa de esta propuesta, estaba basado en el reco-
nocimiento de que la gente que utiliza los espacios pertenece a uno de los dos grupos ge-
nerales: personas que ni viven ni trabajan en la urbanizacion, y vecinos que viven y tra-
bajan alli.¥ La jerarquia conceptual o la estiuctura de los espacios que se adoptaba,
inclufa los patios residenciales, los parques de bairio, plazas urbanas y paseos, campos
deportivos y un gran amortiguador boscoso. Esta jerarquia reflejaba la diversidad social
y fisica, el compromiso con los barrios locales, el potencial para inversiones a largo pla-
zo en la comunidad, y las oportunidades que presenta el sitio por si mismo. Se disend
unha matriz de espacios al aire Jibre para ayudar a la identificacién de los espacios y sus
usos, y las actividades que podian ser realizadas en cada espacio. Esta matriz ilustraba
coémo un sistema de parques puede sostener a muchas personas diferentes con gran va-
riedad de intereses. Al contrario que la planificacién tradicional de los espacios al aire
libre, que dicta los usos del espacio, este proyecto buscaba proporcionar un marco fle-
xible, dentro del cual los residentes podian tomar decisiones por si mismos a medida
que la comunidad evolucionaba.

Terrenos vacios

Como veremos en el capitulo 5 (pag. 201), hay un movimiento creciente en muchas ciu-
dades del mundo occidental que pretende que el control y la administracién de los dife-
rentes espacios del barrio se realice por los residentes; este movimiento corre paralelo a
una creciente dificultad por parte de las autoridades publicas de satisfacer las necesida-
des de los ciudadanos. Los terrenos vacios creados por las renovaciones urbanas incom-
pletas, por el abandono de algunas zonas del centro de la ciudad o por el declive econé-
mico de las areas industriales, impregnan el paisaje urbano y contribuyen al deterioro
de los barrios. Los solares vacios entre edificios, en los que se pueden encontrar hierbas
colonizadoras o arboles, las esquinas de los solares de aparcamiento y los patios escola-
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1. 3.13  Un ntimero cada veg
mayor de lineas de ferrocarril
abandonadas proporcionan
excelentes oportimidades parg
realizar conexiones dentro del
conjunto de parques y entre
las ciudades

Agued un puente de ferrocaril
Jornna parte del circuito de
1880 que rodeaba Toronto;
alora un camino peatonal
llanado El caballo de hiervo
sustituve al tren que nna vez
156 la linea

{Esculror: Robest Spracliman)

res, asi como los parques formales, proporcionan posibilidades para los juegos creativos
y la educacién medioambiental que deberian ser reconocidas. En algunas ciudades, los
vesidentes han comenzado a asumir la responsabilidad de transformar la tierra no usa-
da en espacios al aire libre productivos para el ocio, el juego y como jardines de la co-
munidad. La Federacién de granjas urbanas en Inglaterva y Europa, la Compaiiia para
la tierra puiblica y la Liga de San Francisco de jardineros urbanos, son ejemplos de or-
ganizaciones populares que se ocupan de estos objetivos sociales y medioambientales y
de los métodos para alcanzarlos (capitclo 5, pag. 201).

Nudos y enlaces de las vias de comunicacion

Las Ifneas de transmisién, las servidumbres de paso del ferrocairil, los canales y auto-
pistas, son usos que consumen enornies canticades de tierra y, paralelamente propor-
cionan un potencial considerable de espacio urbano. Estos enlaces, en particular las li-
neas de ferrocarril abandonez Jas, y los principales servicios de las servidumbres de paso
y de los canales, presentan varias caracteristicas que determinavdn qué oportunidades
tienen para establecer funciones alternativas:

. proporcionan uniones bioldgicas potenciales y fisicas entre la ciudad y el campo
de los alrededores;

o en su mayorfa tienen un uso activo pequeno, siendo contermplados en muchas ciu-
dades como “tierras desperdiciadas”;

J en muchos casos el acceso ptiblico esta restringido por razones de seguridad o de
propiedad.
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Las tierras de las servidumbres de paso son colonizadas a menudo por asociacio-
nes de plantas naturalizadas que han tenido éxito en los lugares donde ha habido muy
poca o ninguna perturbacién durante algiin tiempo; a veces albergan especies de plan-
tas que no se encuentran en las tierras sujetas a una gestion horifcola. Estas caracteris-
ticas indican que los enlaces de vias de comunicacién tienen un valor medioambiental y
social como corredores para la migracién de las plantas, de la fauna y de la gente. Su
planificacién esta asociada, por tanto, con el acceso recreativo, con la educacién y como
reservas naturales, y su administracién deberia reflejar estos valores. Gran parte de la
tierra de las carreteras estd ocupada por cruces que a menudo se mantienen con césped.
La reforestacién y naturalizacién de dichas dreas, controlando que no dificulten el trafi-
co, reducen el mantenimiento y proporciona mejores corredores de vida salvaje, tal
como muestran claramente las experiencias llevadas a cabo en Norteamérica, Gran Bre-
tana y Europa. A menudo se suele pasar por alto la contribucién potencial a los usos re-
creativos y a los accesos peatonales de las autopistas urbanas. Muchas podrian hacer
uso de las servidumbres de paso no utilizadas, para proporcionar conexiones peatonales
y de bicicletas a través de la ciudad, una practica comtn en algunas ciudades europeas
que integra los peatones vy los vehiculos como componentes basicos del plan de trans-
porte. Los espacios abandonados que resultan de los nudos ferroviarios, también po-
drian llegar a ser partes ttiles el sistema de parques si se les dotara con conexiones.
Los enlaces mediante pasos inferiores o elevados, podrian dar a tales areas nuevas di-
mensjones, como ocurre en el ferrocarril urbano de Estocolmo.

Los ferrocarviles se han convertido, desde su construccién en el siglo xix y co-
mienzos del xx, en lugares ricos en habitats regenerados naturalmente, y también son
significativos corredores naturales. Aunque las lineas activas son un riesgo de seguridad
para los peatones, lo cierto es que su localizacién en la ciudad a menudo hace de ellas

1L 3.14  Un carril-bici en
Wageningen, en Holanda, con
una acera para pealoiies
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1. 3.15  Un sendero natural
agregado a la subestacion
eléctrica de Pelham
perteneciente a la Junta
central de electricidad,
situado et los bordes de Essex
y Hertfordshire

(Fuente: Ceniral Eleciricity
Generating Board, Londres)

el camino mas corto entre destinos. En algunas circunstancias, podrian por lo tanto in-
corporar uniones peatonales basicas. La importancia decreciente del ferrocarril en algu-
nas 4reas metropolitanas y el nimero cada vez mayoyr de lineas abandonadas, genera
oportunidades de construir accesos peatonales y de bicicletas que unan comunidades re-
sidenciales, parques, escuelas y areas comerciales. El creciente movimiento norteameri-
cano de parques llamado rails to trails,* es un ejemplo de cé6mo los caminos peatonales
y carril-bici establecen uniones entre las ciudades. El movimiento Rails to Trails Con-
servance, de Estados Unidos, ha estado colaborando en la conversién de las vias desde
los afios setenta, y unos 6.436 kilémetros de vias han sido convertidos en cairiles-bici
durante este perfodo.* Estos caminos verdes proporcionan una red de senderos a lo lar-
go de las servidumbres de paso abandonadas por todo el pais. Una de las primeras con-
versiones se produjo en 1967, el Elroy-Sparta State Park Trail, que cruza 51,5 kiléme-
tros de terrenos de granjas en el sudoeste de Wisconsin.” La considerable cantidad de
tierra propiedad de las compaffas de ferrocarriles que ha permanecido desocupada du-
rante muchos afios puede tener un significativo valor social y productivo. El parque na-
tural de Camley Street, creado en una tierra abandonada en el centro de Londres, es un

caso simijan

< Esta expresion podria waducirse como “rafles a senderos” y se reliene a la sustitucion de las antiguas lineas lemoviarias por senderos
pava pasear o andar en bicicleta. (Nota del traducior.)
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Otras conexiones incluyen los sistemas de canales de las industrias del siglo xix y
las servidumbres de paso del tendido eléctrico, que cada vez son mas reconocidos por su
potencial como conectores, tanto en el seno de las ciudades como entre ellas. Las servi-
dumbres de paso del tendido eléctrico pueden presentar limitaciones de altura para la
reforestacién, y son interrumpidas [recuentemente por carreleras y otros obstaculos que
limitan su valor como corvredores de vida salvaje. Al mismo tiempo son, en potencia, un
gran proveedor de espacios educacionales y recreativos, a menudo sostienen un grupo
diverso de planta pioneras, y son valiosos como habitats de vida salvaje. En 1967, Ja
Central Electricity Generating Board, abrié en la regién de los Midlands en Inglaterra,

primer corredor natural, centro de estudios de campo y reserva natural, en una
antigua subestacion, y desde entonces, otras compaiifas han seguido su ejemplo en aso-
ciacién con los ayuntamientos, los responsables de la educacién y las sociedacdes na-
turalistas.™ Estos coiredores también proporcionan espacio para parques, huertos
familiares e invernaderos, sobre todo cuando se encuentran asociados con dreas resi-
denciales. Paralelamente se ha iniciado un importante debate sobre los efectos de los
campos magnéticos en la salud humana. Segtin algunas investigaciones las lineas de alta
tensién presentan riesgos de céncer, pero otras no han encontrado tales evidencias.
Mientras no se llegue a una conclusién clara sobre este tema, las Iineas de comunicacién
de todo tipo tienen un amplio valor para el bosque, el hdbitat de vida salvaje, la recrea-
cién y las conexiones basadas en el agua, sobre todo cuando se pueden integrar en la
planificacién de una red de coiredores en la ciudad.

Tierras industriales

Las tierras industriales ocupan una gran proporcién de las dareas metropolitanas, y gran
parte de ellas sirven a usos muy poco productivos. Resulta pertinente sefialar algunas ca-
racteristicas que son de importancia para los usos alternativos.

. Muchas industrias estan clasilicadas de alta seguridad y estan valladas por lo que
resultan inaccesibles a] publico en general. Los edificios industriales estdn a me-
nudo rodeados por grandes extensiones de césped cuidadosamente arregladas
(particularmente aquellas dreas que representan los monumentos “insignia” del
guslo estélico corporativo). Su potencial para alternativas ecolégicamente apro-
piadas exige un cambio de valores. En algunos casos el enfoque medioambiental
podria ir asociado con varios tipos ce ganado, tales como ovejas o gansos, propor-
cionando ganancias en el mantenimiento, amenidad visual y conciencia publica de
las ocupaciones rurales. Las instalaciones de almacenaje de petréleo y las plantas
de filtrado de agua y aguas residuales municipales, todas ellas con vallas de segu-
ridad, son ejemplos de explotaciones de alta seguridad (véarnse pags. 191-196).

. El calorr que generan muchas actividades industriales puede ser utilizado en inver-
naderos, unidos directamente con las plantas industriales, o indirectamente con
las tierras adyacentes, En algunos lugares, Ja integraciéon de la industria con Ja
agricultura puede tener importancia econémica como mantenimiento alternativo
de los suelos agricolas en la periferia industrializada de la ciudad.
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. Cerca de frentes maritimos o en areas del interior de la ciudad se encuentra mucha
tierra que estd inutilizada o abandonada. La colonizacién fortuita, a menudo com-
binada con un pobre drenaje, ha creado en muchos casos, areas de especial interés
boténico, de vida salvaje y de patrimonio. Estas dreas también se encuentran pro-
tegidas mediante vallas de seguridad. Los nuevos asentamientos a menudo ignoran
la rica herencia natural a la que sustituyen, y la recuperacién a menudo reemplaza
la diversidad natural con urbanizaciones recreativas de “desiertos verdes” y otros
elementos estéticos. Muchas de estas édreas tendrian mayor valor si se las dejase
como estan, aunque algunos de sus valores positivos podrfan incorporarse a las
nuevas urbanizaciones. Las politicas de disefio deberfan reconocer las posibilidades
que ofrecen estas tielras para enriquecer el paisaje de la ciudad y proporcionar lu-
gares alternativos para estudiar los procesos naturales y la historia.

La herencia industrial y los suelos contaminados

El legado de la era industiial es un grave problema al que se enfrentan todas las ciuda-
des occidentales. Los grandes entornos industriales de trabajo —los barcos, ferrocarri-
les, silos de grano, y siderurgia— representan tanto una oportunidad para celebrar la he-
rencia del pasado, como una responsabilidad en términos de contaminacién del suelo y
del agua que han dejado tras ellos. Con bastante frecuencia, los esfuerzos para recupe-
rar los suelos contaminados llevan a la destruccién de esta herencia.

Los complejos problemas del suelo y de la contaminacién del agua subteirdnea de-
ben tratarse en muchos niveles: biolégico y técnico, jurisdiccional, financiero y legal. La
legalidad de Jos peligrosos productos quimicos, metales pesados e hidrocarburos que flo-
tan en el agua subterrdnea, incluye la resolucién de otros asuntos, tales como las apro-
piadas tecnologias de limpieza, los niveles aceptables de intervencién en el lugar, la res-
ponsabilidad, y la formulacién de politicas y regulaciones apropiadas, sin olvidar los
problemas de la salud humana y del impacto de la contaminacién en los sistemas natu-
rales. Por ejemplo, no estd bien comprendida la transferencia, o las rutas de introduc-
cién, de la contaminacién en la cadena alimentaria, a través de las plantas y de éstas a
la vida salvaje. Los métodos para remediarlo varfan en funcién del lugar, el tipo de con-
taminacién industrial, y las agendas medioambientales, legales, jurisdiccionales y politi-
cas; la necesidad de desarrollar un acercamiento basado en el ecosistema en lugar de ir
poco a poco; la necesidad del compromiso piblico. Los métodos para tratar estos pro-
blemas incluyen: dejar el material en donde esté (como los sedimentos de los rios con-
taminados), la excavacién y transporte (trasladar €] problema de un lugar a otro con un
gasto considerable), el tratamiento i situ (el suelo que se restaura se deja en el mismo
lugar), y los sistemas bioldgicos (relevante en aquellos lugares donde los contaminan-
tes pueden romperse organicamente a través de los microorganismos). En Tacoma,
Washington, una dura legislacién medioambiental puede imponer fuertes multas por no
limpiar un terreno, al tiempo que la red de responsabilidades incluye a “los actuales due-
nos y los arvendatarios que no hagan caso a la falta, transportistas de residuos contami-
nados y prestamistas”.®

Un mayor interés presentan los frecuentes conflictos de objetivos que se producen
en la renovacién urbana entre la rehabilitacién del suelo contaminado, la proteccién de
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realiza la recuperacion del rio i ,}%hlﬁ?ﬁi‘ L
Emscher en Aleinania, parte R
del sistema de canalizacion se 3 ; :
ha dejado como un recuerdo :
histérico del pasado

Ja herencia industrial y la compleja sucesién natural que se encuentra en muchas viejas
areas industriales. El estudio que sigue describe un ejemplo de compromiso con esos ob-
jetivos, en la ahora desmantelada siderurgia de Thyssen en Meiderich, en la deprimida
regién industrial del valle del Ruhr en Alemania.

Renovacion urbana en el valle del Ruhr: combinacion de ecologia, herencia y economia

Las estrategias para la renovacion econdémica de las viejas dreas industriales son un
tema de intensa discusién en los pafses de Europa occidental y oriental, Gran Bretafa,
Norteamérica y Japén. En Alemania, la necesidad de una gran reestructuracién se ha
hecho bastante obvia en regiones donde prosperan las ahora obsoletas industrias del
carbén y el acero; tras ellas ha quedado un paisaje devastado: grrandes extensiones de tie-
rras abandonadas, grandes socavones en las minas de carbén, rios canalizados que
arrastran tanto el agua de lluvia como el agua usada, un alto porcentaje de paro y una
economia deprimida. La regién de Emscher en el Ruhr, un 4rea de unos 800 kilémetros
cuadrados y 2 millones de habitantes, es un caso sefialado, donde el primer objetivo de
la renovacién ecoldgica ha sido conducido por las necesidades de una renovacién econd-
mica.*® En 1988 se tom¢ la decision de iniciar la renovacién econémica y medioambien-
tal en esta drea y se establecié un International Building Exhibition (instrumento de eje-
cucién con una larga tradicién en los circulos arquitecténicos alemanes) para iniciar
este proceso. Se cred entonces un Emscher Park IBA por el gobierno de Westfalia, al
norte del Rin para desarrollar proyectos de restauracién que inclufan la recuperacién
ecolégica de la cuenca del rfo Emscher; esto suponia la creacién de una red de parques
en los que los riachuelos canalizados pudieran ser renaturalizados, y donde pudiera res-
tablecerse la biodiversidad; la construccién de seis nuevas plantas de tratamiento de
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1. 3.17 La desmantelada aceria Thyssen en Meiderich, valle del Ruhy;, Alemania

Un lugar histérico, apto para las actividades de tiempo libre, se ha convertido en hdbitat para
muchas especies de plantas y animales, algunos de los cuales estdn en peligro de extincion regional

{Fotografia: Manfred Vollnier)

Plaitas 151

aguas residuales descentiralizadas a lo largo de la cuenca; la construccién de unos 320
kilébmetros de alcantarillas subteirdneas; ¢l desarrollo de técnicas de infiltracién del
agua de lluvia y la separacién del agua de lluvia del agua usada; urbanizaciones resi-
denciales y parques industriales; nuevas actividades sociales, deportivas y culturales, y la
protecciéon de la herencia industrial. En un plazo de diez afios, el propdsito del IBA es,
con el concurso de especialistas y politicos, actuar como un catalizador del cambio, pro-
mover la arquitectura y la planificacién urbana de alta calidad y proporcionar un foro
en el que las autoridades locales, las compaiiias privadas y los ciudadanos puedan expo-
ner y defender sus proyectos. Algunos est4n {inanciados conjuntamente por el estado,
los municipios y la empresa privada, mientras que otros, tales como los parques del rio
Emscher se financian exclusivamente con fondos publicos. Se espera que la inversién fi-
nanciera para el proyecto del parque del rio Emscher durante los préximos diez anos,
sea de 3 billones de marcos alemanes, provenientes en igual medida de fuentes pablicas
y privadas.® '

Otras estrategias econémicas interesantes se estin empleando para conseguir obje-

tivos econdémicos. E] gobierno alemén, que no ha regulado la calidad del agua, cobra por-

la contaminacién descargada en el rio Rhin. Los diferentes contaminantes son cuidado-
samente controlados y de acuerdo con ello se incrementan las cantidades cobradas. En
1993, el coste total de la contaminacién que pagaron los municipios fue de 20 millones
de marcos alemanes, y hacia 1996, esta cantidad se incrementé a 100 millones de mar-
cos alemanes. Este dinero se empled en infraestiucturas. De este modo, las plantas de

tratamiento de aguas residuales se convierten en una prioridad, puesto que hacia el fi-

nal del siglo XX, cuando se alcance el objetivo final del tratamiento total del agua, el cos-
to de los impuestos serfa prohibitivo.«

La recuperacién de la desmantelada aceria Thyssen en Meiderich presenté proble-
mas especiales. Era obvio que desmantelar una instalacién tan enorme y limpiar los sue-
los requerirfa un coste enorme. Era menos caro mantener la aceria intacta y adaptarla
para que el publico la aceptase como parte del patrimonio y la usase como centro de
ocio durante un periodo inicial de veinte anos. Por tanto, se ha conservado este extraor-
dinario monumento a la industria pesada asi como la comunidad forestal emergente que
ha ido creciendo alrededor de él y en su interior. Hoy en dia, este lugar proporciona un
habitat para muchas especies de plantas y animales, algunas de las cuales estan inclui-
das en la lista roja.de especies en peligro en Westfalia, al norte del Rin.® Ver y sentir
los nuevos bosques que emergen dentro y alrededor de las estructuras industriales, en-
contrarse con vida salvaje, mariposas y pédjaros que han hecho de este lugar su hogar, le
trae a uno la imagen inconfundible de las ruinas de un viejo templo hind( emergiendo
entre Ja selva. '
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Cementerios

Los cementerios se encuentran a menudo entre los espacios al aire libre mds valiosos de
la ciudad. Para algunos, pueden contemplarse como un olvidado y cambiante parque de
juegos para ninos en busca de conquistas y aventuras entre las tumbas. Para otros, son
lugares de tranquilidad y reposo, alejados del ruido de la ciudad. Los viejos cementerios,
con sus caminos estrechos, variada topografia y vegetacién, proporcionan un refugio
aislado para caminar, correr; estudiar la naturaleza y practicar la meditacién. Para mu-
cha gente, las viejas Japidas proporcionan el mejor y mas interesante testimonio de la
historia local.

El costo a largo plazo del mantenimiento de estos, a menudo pastoriles, paisajes
urbanos, también presenta problemas que pueden ser transformados en ventajas. Algu-
nos cemmenterios han considerado el uso de ovejas y gansos para mantener cortado el
césped,*” lo que, ademds, introduce un uso productivo en estas tierras. Situaciones como
éstas ocurrieron en el pasado, como veremos en el capftulo 5 sobre la agricultura urba-
na, y todavia suceden hoy en dia en los cementerios y camposantos de las iglesias de al-
gunas ciudades rurales de Inglaterra. El papel del cementerio en la conservacién de héa-
bitats de vida salvaje es también significativo, puesto que estdn apartados de la intensa
actividad humana, y a menudo proporcionan medioambientes que favorecen a los ani-
males y pajaros.

Ha4bitats naturales nativos y fortuitos

Humedales

Los humedales naturales y las masas de agua al aire libre contienen ricas asociaciones,
y son susceptibles de dafio a través de la reduccién del agua subterrdnea y de la conta-
minacién. Los terrenos industriales abandonados también pueden albergar ricas comu-
nidades que se han formado gracias a la combinacién de embalsamientos de agua y a la
sucesién natural. Ya sea encerrados o sin limites, sobreviven como valiosas reservas na-
turales. Estos Jugares son a menudo rasgos duraderos en el paisaje de la ciudad, pero en
manos privadas estan condenados a la demolicién. Al igual que las marismas creadas
por el hombre, las lagunas de aguas residuales son ricas en nutrientes y sostienen diver-
sas asociaciones de plantas, p4jaros e invertebrados.

Il 3.18 (pdgina opuesta) Prdctica de escalada: una de las actividades recreativas en la aceria
Thyssen

(Fotografia: Maufred Vollmer)
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II. 3.19 Los cementerios se
encuentran a menudo entre
los espacios mds valiosos de
la ciudad, debido a su
historia local, al silencio y la
tranquilidad, y por ser lugares
permaneniemente protegidos

Tierras boscosas

Las tierras boscosas que permanecen en estado natural, a menudo contienen escasos ar-
boles locales, arbustos y vegetacién terrestre, y son habitats importantes para una varie-
dad de animales y péjaros. Los bosques que se regeneran de manera natural en lugares
tales como parcelas vacias, callejones y viejas calles residenciales, son duvos y resisten-
tes y proporcionan beneficios climaticos y sociales a las partes menos favorecidas de la
ciudad.

Barrancos y tierras de valle

Aquéllos que contienen terraplenes escarpados y restos de vegetacién nativa, que son al-
tamente susceptibles de erosién y dafio o a la destruccién debida a los usos del suelo ui-
banos, a menudo contienen agrupaciones de plantas muy diversas. Son lugares signifi-
cativos para la recreacién pasiva, los senderos y Ja educacién. Los suelos de los valles a
menudo son perturbados por la supresién de la vegetacién original debido a un uso in-
tensivo o a actividades inapropiadas.
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Paisajes regenerados

Muchos paisajes han cambiado completamente, tanto ecolégica, hidrolégica como topo-
graficamente, debido a fa mineria o a tipos similares de perturbacién. Estos paisajes en
vias de regeneraciéon pueden, a menudo, sostener las altas presiones del uso de los nifios
y los adultos. Como mediocambientes transformados, pero no por eso menos vitales, tie-
nen un alto valor educacional y ecolégico. Las tierras devastadas y recolonizadas por la
temprana sucesién de las plantas, son ecolégicamente diversas, resistentes y de un in-
calculable beneficio social y educacional en las areas residenciales. Su preservacién e in-
clusién en las nuevas urbanizaciones haria mucho por el enriquecimiento de dichos Ju-
gares.

Parques y espacios regionales

A una escala regional, los espacios al aire libre que incluyen los sistemas de valles f
viales y las tierras barrancosas, las agricolas y de conservacién, sean privadas o pablicas,
y aquéllas que habitualmente se dedican de una forma u otra a actividades recreativas,
se prestan a multiples funciones. El sistema de parques debe entenderse dentro de este
gran contexto biofisico. El concepto de parques enlazados, que data de los caminos ver-
des de Olmsted vy de los corredores medioambientales de Phil Lewis en el Medio Oeste
americano, ha dado lugar a estrategias de planificacién aceptadas para e} gran paisaje
urbano. Como William Whyte obse1vé en los afos setenta:

Por acre, Jas bandas lineales son probablemente la forma mas efliciente de
paisaje al aire libre ... cuando se tienden a lo largo de las rutas por las que
la gente pasea o viaja ... los espacios proporcionan el maximo impacto visual
y el maximo acceso fisico. El concepto lineal ... nos proporciona una forma
de asegurar espacios de gran uso en aquellas dreas urbanas en las que la tie-
rra es dificil de conseguir, y con el tiempo, un modo de aproximar esos es-
pacios.®®

El trazado de las capitales en las décadas posteriorves a la Segunda Guerra Mundial, si-
guié los principios de las grandes avenidas bordeadas con arboles y los cinturones ver-
des de la época. El Plan de desairollo de Amsterdam comenzado en 1935, proponia una
red de cinturones verdes y rutas recreativas que unieran parques de varios bairios, dis-
tritos y suburbios de la ciudad.** Los planes de cinturones veyrdes para Londres y Esto-
colmo fueron concebidos como estrategias para limitar la expansién urbana hacia el ex-
terior y favorecer que el crecimiento se desarrollase en forma de ciudades satélite mas
alld de los limites de la metrépoli. De manera similar, el cinturén verde que rodea Otta-
wa, junto con sus avenidas arboladas lineales que proporcionaban uniones con el cam-
po, formaron la estructura de la ciudad en 1949, y en 1960 se adquirieron 16.200 hects-
reas de tierras publicas. En términos sociales, por lo tanto, se hizo mas usual una red
ligada de parques que los parques aislados. Esto parece corroborarse desde una pers-
pectiva climatica, tal como veremos en el capftulo 6. Pero el significado de un sistema
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Fig. 3.8 Algiras categorias generales de hibitats en los espacios urbanos al aire libre:
luannedales

a Los _I-u.lme(lnles vy las masas abierias de agua conticnen ricas asociaciones de especies y son
susceptibles de dario a través de la disminucion del agua stbterrdnea y de la contaminacion
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b Los emplazaniientos industriales abandonados puederr sustener ricas comanidades formadas por

5(1 cgmbumczdr_l de un emba[..samieu/o de agua v la sucesion natural. Encerrados o fuera de los
iniites, sobreviven como valiosas reservas natirales. Los esmplazamientos industriales abandonados
son a menudo rasgos duraderos en el paisaje de la ciudad
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¢ Aligual que las imarismas artificiales, las lagunas de aguias residuales soi ricas en nutrienies v
sostienen diversas asociaciones de plantas, invertebrados y pdjaros

conectado, en los afios noventa, también se centra en su papel como protector y mante-
nedor de la diversidad ecolégica, tal como han mostrado los recientes trabajos sobre
ecologia del paisaje.”’

En 1991, se encargd un estudio ecolégico del sistema del cinturén verde de Ottawa
para la National Capital Commission.*® El propésito del estudio era examinar las fun-
ciones biofisicas del cinturén y de las inmediaciones que lo rodean e ilustrar cémo una
visién basada en la ecologia podria guiar el futuro crecimiento wrbano y su planilica-
cion. E) acercamiento filoséfico que se hizo presentaba notables diferencias con el que
se seguio en los afos cincuenta. Los principios en los que se basa la planilicacion ecol6-
gica implican una comprension del comportamiento del paisaje que se deriva de los sis-
temas de vida, y que puede ser identificado y trazado en el proceso de pianificacién. En
este sentido, los patrones biolégicos y Fisicos de la tierra presentan una base mas deter-
minista y convincente para estructurar y definiv la forma del crecimiento urbano que las
predeterminadas “lineas en el mapa” de la anteriot teoria de planificacién.

El estudio examina las caracteristicas naturales existentes dentro y fuera de las
fronteras del cinturén verde, y €] grado en que estas fronteras las protegen. La region ur-
bana de Ottawa/Carlton tiene un cuerpo altamente diverso y extenso de dreas nalurales,
gue mantienen una extensa reserva genética, y funcionan como cabeceras de numerosos
rfos y afluentes. Al mismo tiempo, las presiones del desairollo (incluyendo los corredo-
res de transpoute, servicios e infraestructura, ocio y edificios), al avanzar tanto desde el
exterior como desde el interior del cinturén verde, han afectado adversamente, en cier-
to grado, al conjunto. De interés particular es el hecho de que la mayorfa de las dreas na-
turales significativas de la regién estaban total o parcialmente desprotegidas, por los If-
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Los quie tienen orillas escarpadas v vegetacion nativa remanente, y que son altanente susceptibles a
la erosion y destruccion, a menudo contienen agrupaciones muy diversas de plantas. Los suelos del

(| valle en nmuchos barrancos sufren la eliniinacion de la vegetacion original por razones de acceso, ¢ Los arbolados regenerados de forma natural (en parcelas vacias, callejones, etc.), son resistentes y
/ urbanizacion del parque, etc. Muchos barrancos son resistentes v pueden aguantar i uso intenso proporcionan beneficios climdticos y sociales a las zonas menos favorecidas de la ciudad




160 Plantas , Plantas 161

a  Muchos paisajes han sido
totahnente transformados
ecoldgica, hidrolégica y
topogrdficamente debido a la
mineria o a actividades
similares. Estos paisajes
regenerados pueden a menudo
sostener tsos i11ensos por
parte de nifios y adultos.
Como medioambientes
transfornados, pero no por ello ,
menos vitales, tiene un valor
educacional y ecolégico sin
precio

Fig. 3.10 Algunas categorias
generales de hdbitats en los
espacios wrbanos al aire libre:
paisajes regenerados
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Fig. 3.11 Parques regionales y espacios al aire libre

Pequerios parques conectados entre si v con grandes dreas de conservacion

mites del cinturén existente: un hecho que demuestra claramente la necesidad de un
acercamiento nuevo a la planificacion de cinturones verdes; uno que sea conducido por
el diseiio ecoldgico regional.

b Las antiguas tiervas baldias recolonizadas por la tenprana Para integrar de una manera mejor los asentamientos humanos con los sistemas na-

sucesion de plantas son ecoldgicamente diversas, resistentes y de turales que funcionan, el plan recomendado se basaba en tres componentes esenciales:
un beneficio educativo y social considerable en las dreas
residenciales. Su conservacion e inclusion en nuevas R ) o
urbanizaciones es vital para enviquecer dichos lugares . areas de alto significado biolégico, dentro de las cuales estd prohibida la urbani-

zacién y el uso recreacional estd restringido; _

. amortiguadores que protegen las dreas primarias de los usos incompatibles del
suelo; y

J enlaces que conectan las dreas naturales primarias y actttan como corredores de

circulacién para la flora, fauna, agua y personas. A los corredores se les dieron ni-
veles de prioridad, relativos a su significado biolégico; desde una primera priori-
dad que mantiene los vinculos esenciales entre los sistemas naturales significati-
vos que funcionan, a una tercera prioridad que incluye los grandes corredores
recreativos o los cinturones verdes que también proporcionan conexiones entre
hébitats.

¢ Los derechos de paso de las

lineas de alia tensidn actian Las politicas sobre usos del suelo formuladas por el plan ecolégico para el cinturén ver-

conio corredores a través de la de, fueron consecuentes con la intencién del Plan federal para usos del suelo de “refle-
ciudad, sostienen un grupo jar las principales funciones de la capital de manera que realcen la imagen de la misma”.
diverso de plantas pioneras y L (s N

son valiosos hdbitats de vida Uno de los principios politicos fundamentales del Plan federal para usos del suelo sefia-
salvaje la que la capital deberfa “exhibir sus instituciones, dispositivos, y simbolos claves en lu-
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gares visibles ... {para) asegurar un medioambiente construido que esté en armonfa con
el entorno natural”* El significado de los parques regionales y los cinturones verdes y
corredores que los enlazan descansa, por lo tanto, en la aplicacion de principios ecol6-
gicos al desavrollo de una estructura paisajistica que gufe el futuro crecimiento urbano,
y en Ja que la interdependencia de los sistemas humanos y no humanos sea un objetivo
prioritario.

En este capftulo hemos examinado los sistemas naturales de la ciudad desde la perspec-
tiva de sus asociaciones de plantas nativas, tanto fortuitas como cultivadas. Resulta evi-
dente que las convenciones que han creado el paisaje cultivado se han basado en unos
imperativos tecnolégicos, enfrentados con las realidades de la naturaleza urbana y que
dominan implacablemente hasta la mas pequefna observacién de los procesos naturales,
de los cuales, por otra parte, podemos aprender mucho. Se produce la paradoja de un
proceso de disefio dedicado a la calidad urbana, pero que en lugar de crear empobrece

Arens nalutolos
Cmiurgn vorde

M Conexiamca povancishs

poco para proteger los sistemas

Castor River

kS
Loyonda

g P
Cardinal Creek

Cumberland Forest

Green’s Creek

\

comunidades; un marco administrativo holistico extraido de una forestacién y unas tra-
diciones agricolas medioambientalmente sostenibles; y una creciente conciencia publica
que estd iniciando incontables proyectos de naturalizacién en las ciudades de todo
el mundo. Los conceptos de bosque urbano, de plantaciones basadas en la sucesion, la
gestién de las praderas y la gran estructura de los espacios de la ciudad que retinen los
procesos naturales y los comportamientos humanos, proporcionan un medioambiente
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. E o 2 3 g tas cultivadas que minimizan la variedad ecolégica y las opciones sociales. Las alteirna-
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] § E %”é’ g mads diverso, de mayor productividad econémica y medioambiental y de mayores valo-
Eu @: :‘5 ég g res sociales y educacionales. La relevancia de estos planteamientos es evidente no sélo
° 2 4 gg © para los paises industrializados sino también para los que estdn en vias de desarrollo.
olE g : Ademiés de todo esto, el beneficio econémico de estas préacticas es innegable, y cada vez

< D‘:g J‘;? g mads se estd integrando en un giupo emergente de valores medioambientales.
g i g También resulta obvio en nuestra exposicién hasta este momento, que el agua y las
' § E} plantas son partes indivisibles de los procesos naturales de las ciudades que deben ser
2|8 vistos como una totalidad. En este sentido, nos proporcionan un medioambiente urba-
E\ ‘ch‘»§ no Gtil y enriquecedor y una manera de llenar el vacio perceptivo entre la ciudad y el
i) gran paisaje no urbano. Posibilita un marco para una estética disenadora apropiada que

dé respuesta a criterios ecolégicos, econdmicos y sociales. Estd totalmente claro que las
plantas son una parte fundamental de la escena urbana. Su significado como habitats
para la vida salvaje, para las personas y para la salud ecolégica varfa en proporcién con

Constance Creek
Morris Island

Una visién regional de los rasgos naturales muestra claramente que el cinturén hace muy

naturales de los cuales depende gran parte de la calidad ambienial de la ciudad

Fuente: Hough Stansbury Woodland/Gore y Storrie Lid. “Ecological Analysis of the Greenbelt”, Ottawa: Nationai Capital Conission, 1991

Fig. 3.12  Andlisis ecoldgico de un cinturén verde, Ottawa
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Fauna

The Dodo used to walk around,

and take the sun and air

The sun yet warms his native ground—
the Dodo is not there!

The voice that used to squawk and squeak
is now for ever dumb—

Yet may you see his bones and beak

all in the Mu-se-um.!

INTRODUCCION

Este poema del The Bad Child’s Book of Beast de Hilaire Belloc es, indirectamente, un co-
mentario relevante sobre la naturaleza en la ciudad. Extinguido en el siglo xvi1, el Dodo,
junto con muchas otras criaturas extintas, raras o inusuales, fueron montados y preser-
vados para la posteridad en los museos de la ciudad. En una época, los museos y zoos
proporcionaban a la gente la oportunidad tnica de ver los animales sobre los que habfan
lefdo en los libros. Eran objetos de coleccién, curiosidades ante las que maravillarse por
su tamaiio, ferocidad, traseros brillantemente coloreados o formas extranias. Hoy en dia,
los animales, enmohecidos y polvorientos en sus jaulas de cristal, son el recuerdo depri-
mente de un creciente nimero de especies que han desaparecido de la escena. Los zoo-
légicos se han hecho mas sofisticados en la forma en que exhiben los animales, y son
més divertidos como entretenimiento; y algunos hasta tienen programas de reproduc-
cién con el fin de preservar las especies en peligro, pero representan una visién de la na-
turaleza que es obsoleta; ajena a los asuntos humanos. Sobre esto John Livingston co-
menta que

El papel de la Naturaleza en la necesaria subordinacién a los intereses huma-
nos tiene su foco mas duro en el uso de los animales como entretenimiento.
Animales de todo tipo, tanto salvajes como domesticados, son presionados
para servir a este propésito ... En mi opinién, los zoos transmiten y refuerzan
no solo la bifurcacién entre el “nosotros” y el (indiferenciado) “ellos” del mun-
do viviente, también contribuyen a alimentar y fomentar el mito fundamenta-
lista del poder absoluto y control humano.?

La televisién ha elevado el nivel educativo del piblico con una multitud de programas
informativos sobre las caracterfsticas del mundo viviente. Pero todavia cabe cuestionar-
se si la experiencia urbana de la naturaleza y el papel del disefio, no estan todavia en su
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mayoria enfocadas hacia el pdjaro exético en una jaula espaciosa, y el elefante y el tigre
seguros detrds de un foso bien disefiado. La mayoria de nuestrro conocimiento nos viene
de segunda mano, a través de Jos medios de comunicacién. El contacto directo con la
naturaleza y el mundo animal, aparte de los estorninos y palomas residentes, esta confi-
nado a una experiencia no urbana o, lo que es lo mismo, poco comun. Sélo para ser ex-
perimentada el fin de semana en la cabaiia o, hasta hace relativamente muy poco, en las
ocasionales visitas escolares a la granja-escuela rural. La mayoria de nosotros sabe muy
poco sobre ]a fauna de los lugares en los que vivimos.

¢Puede la ciudad por si misma proporcionarnos una experiencia directa de la na-
turaleza salvaje? ¢Hasta qué punto la ciudad proporciona un hébitat para la vida salva-
je? ¢Cémo son de importantes estas cuestiones para la calidad de los espacios urbanos
en los que vivimos? Estos son algunos de los asuntos que serdn examinados en este ca-
pitulo. Para ello, debemos revisar algunos aspectos de los procesos naturales con res-
pecto a Ja alimentacién y los hdbitats y como éstos son alterados por la ciudad; los re-
querimientos especificos para el sostenimiento de las especies de vida salvaje en diversos
ambientes urbanos, y de qué manera las ciudades han conformado actitudes y percep-
ciones hacia la vida no humana que comparte el hédbitat con nosotros.

PROCESOS NATURALES

Los bosques y selvas, dehesas y vegas, pantanos y agua, son el hédbitat de la vida salvaje.
La diversidad, estiuctura y continua evolucién de las comunidades de plantas, su inte-
raccion con la tierra, suelo y clima, dictan la diversidad y estabilidad de la poblacién
faunistica.

Las capas de la vegetacién forestal proporciona medioambientes inconfundibles
que soportan diferentes grupos de especies de animales. Algunas se alimentan y repro-
ducen en el suelo del bosque, otras habitan los pisos inferiores y otras viven en la béve-
da. Las currucas americanas, por ejemplo, tienen los lugares de anidacién bien definidos
de acuerdo con las especies, y de esta manera se permite que una gran variedad de es-
pecies ocupen el mismo bosque.® Diferentes asociaciones de plantas proporcionan luga-
res para diferentes grupos de especies. La sucesion natural de las plantas produce una
gran variedad de habitats desde el campo abierto hasta el bosque maduro. Cada estado
sucesivo es el hogar de diferentes asociaciones de insectos, pajaros y animales. Estudios
realizados en Maine mostraron cémo las diferentes especies de pdjaros son atraidas a
esos hdbitats diferentes.® Las tierras abiertas estdan pobladas por gorriones de sabana,
gorriones cantores y Dolinconyx orvzyvorus; en los arbustos bajos son reemplazados por
gorriones de campo, cuirucas de Nashville y del castafo. Los bosques pioneros atraen a
los horneros, a las curtucas de los drboles siempre verdes; pajaros carpinteros y marnti-
nes aparecen con el apogeo del bosque.

De manera similar, en medioambientes acudticos, el aumento de la produccién de
un lago, ya proceda de una condicién oligotrépica (pobre en nutrientes) o eutrépica
(rico en nutrientes), atrae a un niimero y variedad crecientes de especies. De ahf que, los
humedales, al ser ecosistemas altamente productivos, proporcionan hébitat para un vas-
to nimero de pdjaros y de otras especies de fauna. Los lugares que tienen muchas aso-

Currucas de los arboles de bayas; 167
en Jo alto de los arboles de la cicuta

Colirrojos: en el arce de azucar

Currucas del magnolio; en las ramas bajas
del arbol de la cicuta

Currucas de lateral almendrado;
en los arbustos bajos

Horneros; en la cubierta del suelo del bosque

a Diferentes pdjaros viven en los diferentes niveles del bosque dependiendo de su hdbitat de )
anidacién v de alimentacion. Generalmente cuanto mayor es la capa de follaje en un pedfil vertical,
mavor es la diversidad de especies
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b Un estudio de Rojer Tory Peterson de la fauna-avicola en Maire mostré las diferentes especies de
hdbitar conio estadios sucesivos de un bosque desde la tierra abierta, los arbustos bajos, drboles
pioneros v los bosques inaduros de abetos

Fig. 4.1 Hdbitat: los estratos o la estructura de la vegetacion forestal proporciona
imedioambientes apropiados paia los diferentes grupos de especies

Fuenle: Perer Farb. The Forest. Nieva York: Time-Life Books, 1963
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ciaciones diferentes de plantas tienden a ser mas ricos en especies que aquéllos que sélg
tienen unas cuantas.

La composicién y nimero de especies faunisticas estd también afectada por otros
factores. Los bordes entre un habitat y otro son a menudo mds diversos que el interior
de los habitats mismos. Al mismo tiempo, habitats de una gran escala interior son esen-
ciales para algunas especies que de otra manera serfan vulnerables a los predadores de
los bordes. La continuidad del hédbitat proporciona rutas migratorias principales y ayu-
da a mantener la poblacién de especies animales estable.

La perturbacién del medioambiente natural mediante la actividad humana crea un
desequilibrio en las comunidades de plantas y animales. El equilibrio se mantiene me-
diante un elaborado sistema de ganancias y pérdidas; la pérdida de un hébitat del que
depende una especie para su alimentacién y cobijo y para su reproduccién, puede signj-
ficar que se tiene que adaptar a las nuevas condiciones o desaparecer. Cuanto mas adap-
table sea una especie, mas posibilidades tiene de sobrevivir y florecer. Algunos paisajes
modificados en los que los bosques, campos, monte bajo, humedales y aguas abiertas es-
tén asociados pueden intensificar la diversidad de las especies. Los viejos y complejos
modelos agricolas de bosques, setos vivos, y campos de Gran Bretafia y Europa, han sido
tradicionalmente ricos en fauna y en asociaciones histéricas, aunque en la actualidad es-
tos habitats han sido severamente simplificados por la agricultura industrializada. El va-
lor de los setos como fuentes de fauna (y por su asociacién histérica con los antiguos li-
mites parroquiales) se ha ido reconociendo cada vez méas en Gran Bretana, y se refleja

en los esquemas de subvenciones para la plantacion y gestién de setos vivos que comen-
z6 en 19923

PROCESOS URBANOS
Urbanizacién y vida salvaje

La urbanizacién ha alterado de forma radical tanto los hébitats naturales como las co-
munidades de vida salvaje. Estudios realizados en Estados Unidos sobre los efectos de la
urbanizacién de las tierras agricolas en la fauna, han documentado los cambios que han
tenido lugar.® Las especies de las tierras de labranza, campos, y bosque, declinaron dras-
ticamente a medida que avanzé la urbanizacién; sin embargo, unas pocas especies au-
mentaron de modo formidable. Los gorriones comunes y los estorninos, virtualmente
ausentes antes de la urbanizacién, se convirtieron en las especies més abundantes. El
namero total de especies de pajaros disminuyé pero la poblacién total de pajaros au-
menté. Hay muchos mas péjaros en la ciudad, en sentido numérico, que en las 4reas ru-
rales. Los primeros efectos de los cambios en el uso del suelo son la fragmentacién de
las forestas y otros tipos de hébitats, con la consiguiente conversién de dreas extensas en
islas aisladas dentro de un medioambiente predominantemente urbano. Se interrumpen
las funciones de las areas naturales y se inhibe la interaccién de la fauna y el flujo ge-
nético entre los habitats. El concepto de isla biogeografica ha demostrado que las gran-
des islas sostienen mads especies de plantas y fauna que las islas pequeiias: el mismo
principio puede aplicarse a los habitats aislados y fragmentados. La fragmentacién del
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bosque se considera ahora, por muchos investigadores, como uno de los temas medioam-
bientales m4s importantes.” Tomado en su totalidad, el medioambiente hux.-nanc.) es un
conjunto de piezas de muchos habitats. El numero relativo, distribucién y d1\./e1'51dad de
animales y pajaros en diferentes partes de la ciudad, esta directamente relac1o.nado con
la diversidad, area y estructura de la vegetacion, la cual, en definitiva, determina la ca-
lidad del habitat. Las agrupaciones de plantas tratadas en el capitulo anterior, por lo
tanto, proporcionan una guia util para la comprensién de este problema.

El paisaje cultivado

El habitat de las 4reas densamente construidas es un medioambiente de edificios, super-
ficies pavimentadas y espacios cultivados. Los arboles ornamentales y biolégicamente es-
tériles y los paisajes de césped de los parques del centro de las ciudades, ofrecen. muy
poco con respecto a alimentos, cobijo o lugares de reproduccién. Los estratos .de hierbas
y arbustos del bosque natural se convierten en el suelo pavimentado o con hierba de la
ciudad, pisoteados por la gente y continuamente patrullados por perros y gatos. Los es-
tratos intermedios han sido eliminados y la béveda también desaparece allf donde los ar-
boles se plantan como individuos separados. Los ornamentales a menudo carecen de in-
sectos o fruta de la que puedan alimentarse los pajaros. En un estudio realizado en
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1. 4.1 Estructura de un habitat natural: asociaciones complejas de bosques, praderas,

pantanos y aguas abiertas

II. 4.2 Cambios en la
estructura del hibitat

Un medioainbiente hostil para
la fauna nativa se crea cuando
el césped sustituye las capas
naturales de tierra, se elininarn
las intermedias, cuando
desaparece la béveda y cuando
las especies de plantas nativas
son reemplazadas por otras no
productivas. Poblaciones
nativas meuy variadas son
reemplazadas por unas pocas
especies exdticas
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Suecia se considera que el nimero de la reciente y amenazada extincién de animales
grandes en Suecia, se atribuye directamente a la urbanizacién y a la tendencia de arreglar
Jos parques.? La desaparicion de los animales y pdjaros nativos favorece unas pocas espe-
cies agresivas que se adaptan de forma rapida a este habitat. Asi, el ndmero de palomas,
golriones y estorninos, que se alimentan de los desechos urbanos y viven y se reproducen
en los edificios, aumentan. Todos han sido introducidos. En Norteamérica, el gorrién co-
mun fue introducido a mediados del siglo x1x; el estoimino fue importado y liberado en el
Central Park de Nueva York en 1890; las ratas y ratones del viejo mundo llegaron acci-
dentalmente en barco. Se ha estimado que debe haber en una gran ciudad la misma can-
tidad de ratas que de personas.’ La paloma urbana desciende de la paloma de las rocas y
las estructuras urbanas, al ser un sustituto de los acantilados escoceses de los que proce-
den, les proporcionan lugares ideales para posarse y anidan'

A medida que se reduce la densidad de edificacién sobrevive mas vegetacién, o se
planta a lo largo de las calles y jardines de las dreas residenciales. Petiyrojos, mirlos de
alas rojas y estorninos americanos son pajaros comunes en los jardines urbanos y los
parques vecinales. Aunque estan densamente poblados por gente y animales domésticos,
las especies nativas mas adaptables han logrado establecerse. La ardilla negra de Nortea-
mérica, los mapaches y las mofetas han crecido con rapidez. L.os mapaches almuerzan
en los contenedores de basura y viven en los 4dticos y chimeneas; patos y gansos de mu-
chos parques del frente acuatico se han convertido en residentes y proliferan; en verano
se alimentan de la hierba y de lo que les tiran los visitantes del parque, y en invierno vi-
ven en restos de aguas al aire libre, creados por una planta industrial o una estacién ge-
neradora. Otras especies, que normalmente no toleran las condiciones urbanas, han
invadido la ciudad, donde el clima calido y el habitat alterado proporciona el medioam-
biente adecuado para su supervivencia. Las grajas han formado colonias y se reprodu-
cen en las dreas urbanas de Inglaterra; el principal centro comercial en el centro de
Cheltenham es un ejemplo de esto, con gente ocupando el plano del suelo y aves en la
béveda arboérea superior. Los halcones se alimentan en la mayoria de las ciudades de los
pequerios animales que habitan los lugares baldios. El colirrojo real negro de Inglaterra
se ha adaptado a las dreas industiiales en las que ahora vive."

Areas de habitat nativas

Tal como vimos en el ultimo capitulo, muchas ciudades todavia conservan elementos de
la vegetacién nativa que pueden encontrarse en barrancos, cementerios, vias de ferroca-
1ril, recintos y lugares yermos. Bosques de arboles maduros y muertos, praderas abier-
tas, arbustos y vegetacién joven, agua y humedales, est4dn a menudo presentes, soste-
niendo una variedad de péjaros y animales nativos. Mientras que las praderas estan
dominadas por especies de plantas nativas, los viejos campos contienen una gran pro-
porcién de plantas no indigenas, especies tales como el tébol, la margarita mayor, la
hierba de San Juan y el cincohojas. En los centros de la ciudad, aproximadamente la mi-
tad de las plantas llegaron con ayuda humana y no hurana.” En las areas industriales
abandonadas del puerto de Toronto, por ejemplo, el habitat de campo abierto propor-
ciona una importante fuente de alimentos para las, por lo menos, veintisiete especies de
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mariposas que se registraron en el 4rea.” Un problema importante, sin embargo, es el de

~ que esos retazos son a menudo islas, desconectadas del paisaje rura) y de otras 4reas se.
mejantes, por la ciudad en expansién. Y por esto, mientras permanezcan aislados y pe-
quefios, las oportunidades de mantener una fauna de gran diversidad, en particular. anj-
males, es relativamente pequeia.

Conexiones

Las ciudades no son medioambientes cerrados, sino que estdn conectadas con las 4reas
rurales a través de corredores naturales y artificiales. Los corredores naturales inclu-
yen rios y regatos bordeados por vegetacién y orillas en pendiente. Los artificiales in-
cluyen las vias del ferrocaril, canales, autopistas y lfneas de transmisién. Estos corre-
dores han influido profundamente en la migracién y perpetuacién de la fauna en las ciu-
dades; ellos mantienen las conexiones entre los habitats naturales, parques y el campo
abierto, y han incrementado las especies raras o de baja tolerancia. EJ sistema de ba-
rrancos en el centro de Toronto todavia sostiene zorros, un animal no demasiado tole-
rante. Las rutas de coiredores de Londres permiten el movimiento de animales hacia
adentro o hacia afuera del 4rea construida. Dentro de un radio de 32 kilémetros desde
la catedral de San Pablo, fueron registradas 314 especies vertebradas por la Sociedad de
historia natural de Londres entre 1960 y 1970."

Problemas y conflictos

Los desequilibrios y presiones creados por la actividad humana tienen muchas reper-
cusiones. Las enfermedades transmitidas por los animales a los humanos y de los
humanos a los animales son m4s frecuentes cuando la gente y los animales comparten
espacios limitados sin controles naturales. Pot ejemplo, la rabia esta ampliamente dis-
tribuida en las areas rurales de Norteamérica, y son las mofetas y los zorros los princi-
pales huéspedes que Ja mantienen. El movimiento libre de animales dentro de las ciu-
dades hace que la enfermedad sea una constante amenaza para Ja poblacién urbana y
rural, y que sea muy cara de controlar. La salmonella se produce en los gorriones ingle-
ses durante el tiempo frio y puede transmitirse a los animales domésticos y a la gente."
Otras enfermedades también pueden ser transmitidas por los animales domésticos. La
toxoplasmosis es particularmente infecciosa en los nifios y se coge de los excrementos de
los gatos domésticos en las cajas de arena y dreas de juego." Los animales domésticos
urbanos crean problemas de salud y seguridad: los peiros extraviados o con rabia pue-
den atacar a las personas, sus defecaciones dafian a las plantas y son una gran fuente de
contaminacién del agua de lluvia. Para la mayoria de las ciudades esto supone un ries-
go para la salud, puesto que muchos de los viejos sistemas de drenaje descargan los plu-
viales sin tratar en los rios y lagos receptores cuando tienen lugar [uertes lluvias. En
consecuencia, la sobrepoblacién y la reproduccién incontrolada, sobre todo entre los
animales perdidos, se ha convertido en un gran problema administrativo. Los conflictos
entre la gente y la vida salvaje van desde cuestiones de seguridad a cuestiones estéticas.
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Los pajaros son peligrosos alrededor de los aeropuertos, las ardillas danan las lineas te-
lefénicas, las palomas ensucian las cornisas de los edificios y las estatuas de las plazas,
y en Venecia se sabe que contribuyen al severo deterioro de la ornamentacién y las es-
culturas de piedra de los edificios histéricos. Grandes bandadas de gaviotas urbanas
pueden cerrar temporalmente las playas fluviales debido a la contaminacién que crean
con sus defecaciones. De la observacién de esta realidad debe surgir una valoracién de
lo que es realmente valioso v de lo que no Jo es, en suma, de nuestras percepciones so-
bre la fauna en las ciudades.

,

PERCEPCIONES Y VALORES

Nuestra discusién en el tltimo capitulo se enfocé en los conflictos entre los valores y
prioridades que se reflejan en el disefio y gestién del paisaje urbano. Estos asuntos son
igualmente relevantes en nuestra discusioén sobre la fauna, puesto que ambos temas son
inseparables. Lo que hace que un caniche doméstico sea querido y un ratén doméstico
perseguido, presenta la misma relacién que tienen la rosa del jardin y el diente de ledn
en el campo. Mientras que el movimiento medioambiental estd cambiando las percep-
ciones urbanas en los afios noventa, la aceptaciéon de la naturaleza estd todavia en fun-
cién de un conjunto predeterminado de valores y hasta qué punto estd bajo control. Se
tolera en nuestros propios términos, dentro de los limites de nuestra conveniencia, de la
aculturacién profundamente asentada y de las convenciones estéticas. Los conflictos se
acrecientan, sin embargo, con la fauna. Los animales, pajaros, e insectos son mas difici-
les de controlar. Su presencia es mas obvia y potencialmente son mas dafiinos para la sa-
lud y bienestar humanos. Librarse de las malezas agresivas es mucho menos problema-
tico que tratar de impedir que los mapaches esparzan el contenido de un contenedor de
basura por toda la calle. Estos mismos mapaches, que, de cachoiros, eran mascotas en-
cantadoras, una vez crecidos, se convirtieron en una amenaza en el atico o para el pez
de colores. Las palomas que alimentamos en la plaza se han convertido en una parte ine-
vitable de la escena urbana y un sujeto favorito de los fotografos, pero dentro y alrede-
dor de los edificios son sucias y molestas. La vida en la ciudad no ha favorecido la com-
prensién de los ciclos naturales. De hecho, resulta irénico que los animales salvajes,
como la mayoria de las especies en la naturaleza, tengan valor cuando son raros o estdn
en peligro, pero no cuando son abundantes y prosperan, hecho que se refleja en las po-
liticas de proteccién del gobierno para la vida salvaje y el hébitat.

La actitud humana hacia la naturaleza, que da lugar a estos conflictos, es tema de
un gran debate [ilos6fico en la literatura especializada. Se ha sugerido que lo que leen
los nifios urbanos sobre los animales salvajes influye profundamente sobre los valores
antropomorficos y los conceptos erréneos sobre los seres no-humanos.'” Worster ha
mostrado que las respuestas a la naturaleza durante los Gltimos dos siglos han cambia-
do desde la visién idilica de una coexistencia pacifica (cuyo sfmbolo seria la Arcadia) a
una visién utilitaria de la naturaleza como un recurso.” Livingston habfa llevado esto
mas lejos, sugiriendo que nuestro entendimiento de la naturaleza estd deformado por
una insistencia ideolégica de que la dominacién es de alguna manera "natural”. La teo-
ria social de la revolucién industrial, por ejemplo, descansa detras de la explicacién de
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Charles Darwin de la evolucién como una competitiva “lucha por la existencia”, una vi-
sién que todavia predomina entre los bidlogos, que considera que los animales no huy-
manos compiten entre ellos por el territorio y el rango social."”

De importancia inmediata para la tesis de este Jibro es la busqueda de caminos en
los que Ja ciudad y la naturaleza puedan acercarse para promover valores alternativos.
En primer lugar, podemos actuar sobre la nocién de que la literatura medioambiental en
Jas ciudades implica una comprensién de la vida salvaje como una parte integral de los
procesos naturales y la relacién de los sistemas vitales con las personas, y lo que esto
puede ensefarnos sobre la coexistencia. En segundo lugar, est4 la cuestién de la diversi-
dad y la eleccién. Si la eleccién es uno de los factores claves necesarios para un me-
dioambiente socjal mas saludable, entonces un medioambiente de fauna rica y variada es
un camino para conseguirlo, puesto que la diversidad de las culturas e intereses huma-
nos que levantan las ciudades deberfan reflejarse en una amplia variedad de espacios ur-
banos. En tercer lugar, est4 la visién mas utilitaria de la fauna y las plantas como indi-
cadores de salud urbana. El control y reproduccién de pajaros de los bordes puede
darnos una pista de la condicién del medioambiente acuatico de Ja ciudad. La presen-
cia o ausencia de liquenes, es un indicador de ]a condicién y diversidad de un habitat, y
por tanto refleja su adecuacién para la gente. Como estos temas forman parte del dise-
fio urbano, deben ser examinados a la luz de la estrategia esbozada para las plantas y de
las oportunidades que proporciona la ciudad.

VALORES ALTERNATIVOS: ALGUNAS OPORTUNIDADES

El altimo capitulo sugerfa que la integracién de objetivos basados en una ocupacién ru-
ral de la tierra, cuando ésta se concibe como una préctica medioambientalmente soste-
nible, y adaptada al medioambiente de la ciudad, proporciona un marco alternativo para
el disefio urbano. Los mismos principios son también aplicables a Ja vida salvaje y a las
plantas. Mientras que la preservacién de especies raras o en peligro se ha convertido en
la principal preocupacién de las politicas del gobierno, estas polfticas tienden a ignorar
el hecho de que mantener y potenciar las asociaciones mas comunes, resulta también vi-
tal para }a integridad biolégica del caracter urbano, y esto puede lograrse, de una ma-
nera realista, en los paisajes conformados culturalmente que se han convertido en una
confusa multitud de habitats residuales.

La ecologia del paisaje, que explora la integracién de la actividad ecolégica y hu-
mana,” describe cémo esta estructurada, cémo funciona y c6mo cambia una combina-
cién heterogénea de ecosistemas, tales como bosques, praderas, pantanos, corredores y
asentamientos humanos. Abarca todos los medioambientes, desde los desiertos yermos
a los paisajes urbanos, e incluye anélisis de los modelos de distribucién de los elemen-
tos del paisaje, tales como el flujo de energfa en el suelo, las pautas de movimiento de
plantas, animales y nutrientes, y los cambios ecolégicos que se producen con el paso del
tiempo. La estructura del paisaje incluye tres elementos espaciales y visibles: las man-
chas (terrenos de arbolado rodeados por espacios agricolas, o espacios al aire libre ro-
deados por el desarrollo urbano), matrices (4reas homogéneas que contienen diferentes
manchas dentro de ella), y corredores (arroyos arbolados, derechos de paso de las lineas
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eléctricas o rutas de transporte). Las interacciones de los organismos vivientes y el ha-
bitat, dentro del medioambiente de la ciudad, nos proporcionan las bases para entender
el significado de la naturaleza en su totalidad. Y mientras comenzamos el proceso de
volver a dar forma al mediocambiente de la ciudad, contintian las oportunidades para su
proteccién y restauracién. Estas consideraciones forman la base de la siguiente seccién
de este capitulo.

Areas naturales y habitats fortuitos

Los hébitats con el mayor potencial obvio para la fauna son los rios, corrientes, canales
y paisajes preurbanos presentes todavia dentro de los limites de la ciudad (capitulo 3).
Es probabie que la mayor diversidad de fauna se encuentre en aquéllos que mantienen
suficientes especies y una estructura diversa de vegetacién y que estdn conectadas con
los grandes habitats. Se encuentran, por lo tanto, entre los lugares mas ricos y mds pre-
ciados de Ja ciudad. Pero el propio proceso del crecimiento urbano implica una interfe-
rencia con los procesos naturales de sucesién y con la creacién de un complejo conjun-
to de hébitats de vida salvaje. Son éstos los que proporcionan las oportunidades més
creativas del disefio urbano, en los lugares menos obvios (detras de las fachadas de la
ciudad y de las rutas de transporte publico), y que a menudo pasan desapercibidas.

Algunos se encuentran a nuestro alrededor, en las manchas de tierra regenerada y
parcelas vacfas que han sido colonizadas por las plantas de la ciudad. Las asociaciones
de plantas y animales se encuentran de forma evidente por todas partes. Los lugares lle-
nos de malas hierbas abundan de musaraiias y ratones junto con los gavilanes que se ali-
mentan de ellos; las hojas de acedera son el alimento de la mariposa reina pintada; las
ortigas son el alimento de las larvas de la mariposa roja almirante;” las mariposas mo-
narca se asocian con el algodoncillo. Los viejos tejados combinan agua permanente y
suelo, y aparecen manchas de vegetacién que se convierten en fortuitos humedales para
los péjaros residentes y de paso. Los antepechos de las ventanas de las torres de gran al-
tura pueden convertirse en un lugar de anidada para los halcones peregrinos. El embal-
samiento natural o artificial, resultado de las corrientes de agua de lluvia en muchas
dreas urbanas, crea nuevos humedales y prados hiimedos. Si exploramos los viejos
emplazamientos industriales, nos encontraremos paisajes inesperados y sorprendentes
por detras de las vallas encadenadas, donde Ja combinacién de un terreno pobremente
drenado y la colonjzacién natural de plantas acuéticas, han creado lugares pantanosos
ideales para la reproduccién de la rata almizclera, los patos y los gansos.

Debemos mirar hacia esos lugares en los que se concentra la energfa para encon-
trar otros habitats ricos en fauna; debemos explorar los medioambientes que se han
creado por los procesos y funciones de la ciudad. El calor desperdiciado que se vierte en
los lagos y rtos desde las canalizaciones de pluviales, las plantas de tratamiento de aguas
residuales y las centrales eléctricas, aunque contaminado, mantiene las aguas abiertas
en los climas frios, y forma un hébitat acuatico para los péjaros de las marismas. Los
lugares en los que se deposita la basura atraen a los roedores y otros pequeilos mamife-
ros y gaviotas. La disponibilidad de alimento, cobijo o calor, puede proporcionar un lu-
gar de reproduccién para algunas especies de pajaros, o beneficiar a las bandadas mi-



176 Fauna

gratorias y los visitantes de invierno. Las lagunas de los sistemas de tratamiento de las
aguas residuales que han adoptado los municipios pequefos, concentran energia nu-
triente y atraen a grandes cantidades de pajaros de orilla y zancudos, y, a menudo crean
habitats mas ricos en especies y diversidad de pdjaros que las lineas de playa no pertur-
badas.”? Como habitats urbanos, las lagunas proporcionan un lugar para las especies na-
tivas de fauna que normalmente habitan los pantanos y estanques, y pueden utilizarse
como un recurso educativo para los naturalistas, grupos escolares, y la comunidad en
general.

Un estudio cientifico llevado a cabo en 1976 en la conurbacién de Ottawa-Carlton,
Ontario, comparé los pajaros que habitaban seis de las plantas de tratamiento de aguas
residuales de la ciudad con una extensién adyacente de la linea natural de playa a lo lar-
go del rio Ottawa. Su propésito era describir los diferentes emplazamientos, con un én-
fasis particular en el tratamiento empleado en las plantas, y como puede afectar a la di-
versidad y nimero de los pajaros de la ribera que son atrafdos a ese lugar. Un censo
sistermnético de cada drea proporcioné informacién importante sobre la variedad y abun-
dancia de pajaros de ribera que cruzan la regién durante las migraciones de primavera
y otofio. La tabla 4.1 muestra claramente que los pajaros preferfan las lagunas de las
plantas a las lineas de playa naturales, aunque el espacio disponible era mds limitado.
Una razén parece ser la gran abundancia de alimento en las lagunas; otra se relaciona
con la diversidad del habitat. Por todo esto, lejos de ser “tierras baldias”, lugares que se
consideran necesarios pero innombrables, las lagunas de tratamiento de aguas residua-
les son 4reas altamente productivas, que envian una considerable diversidad hacia el
medioambiente urbano, y que por tanto tienen gran valor potencial para el estudio de
los pajaros y animales urbanos. Teniendo en cuenta la importante disminucién de tie-
1ras humedas en las ciudades, resulta significativo que estos lugares construidos por el
hombre hayan creado, de alguna manera, nuevos habitats, reemplazando a los naturales
que los procesos urbanos han destrozado. :

Tabla 4.1 Comparacién de las visitas de los pdjaros a las lagunas de aguas residuales y a la
bahta de Ottawa (n° de especies)

22 Julio 29 Julio 5 Agosto 12 Agosto 19 Agosto
LR BO LR BO LR BO LR BO LR BO
15 6 10 6 18 8 12 11 19 12
26 Agosto 2 Septiembre 9 Septiembre 16 Septiembre

LR RO LR BO LR BO LR BO

19 11 18 11 19 12 15 9

Notas: LR: Lagunas de aguas residuales
BO: Bahia de Ottawa - linea de costa nalural

Friente: Peter Hamel. “Waslewater Trealmenl and Shore Bird Ecology in the Regional Municipality of Ottawa-
Carlton”. Facultad de Estudios Medioambieniales, Universidad de York, Toronlo, 1976
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Fauna y frentes acuéticos regenerados

El Outer Harbour Headland, en el frente maritimo de Toronto, es una lengua de tierra
de cerca de 5 kilémetros de largo que encierra al puerto exterior de la ciudad en el lago
Ontario. Comenzada en 1959, su intencién era acomodar el aumento de trafico marfti-
mo que se esperaba de St. Laurence Seaway. Este aumento de trafico maritimo, sin em-
bargo, no llegd a materializarse, y durante muchos aiios el futuro alternativo del Head-
Jand fue fuente de un debate continuo. Se propuso transformarlo en un parque acudtico,
completdndolo ¢on un hotel, tierra maritima, clubes de navegacién y aparcamientos; y
hubo visiones de construir un pueblo maritimo pionero, con muelles de madera, calles
empedradas y tiendas.

Desde el principio, sin embargo, el Headland comenzé a evolucionar hacia un
complejo medioambiente natural, y es un ejemplo fascinante de los procesos regene-
rativos de la naturaleza. Sus suelos eran una mezcla sin consolidar de rellenos y es-
combros, traidos de los trabajos de construcciéon de la ciudad, y de arena dragada del
fondo del lago. Esta arena fue amontonada a Jo largo de la banda protegida del lago,
formando cuatro nuevas bahfas de baja profundidad y unas lagunas protegidas. Du-
rante muchos afos, en el lado desprotegido del lago, el agua, el viento y la accién de
las olas desgastaron el hormigén, los ladrillos y las piedras a lo largo de la orilla, for-
mando cantos redondeados. Hacia 1977, un total de 152 plantas vasculares habian co-
lonizado de forma natural los suelos estériles, traidas por el viento, los pajaros y las
personas. De estas, ochenta y ocho eran especies provinentes del sur de Ontario mien-
tras que el resto eran nativas.* Algunas eran raras dentro del 4rea metropolitana de
Toronto y Jos botanicos registraron dos especies que aparecian por primera vez en la
regién: la acedera dorada (Ruumex maritinius) y la hierba cana viscosa (Senecio visco-
sus).® Hacia 1992, habian sido identificadas unas 400 especies en siete grandes comu-
nidades de plantas,* incluyendo una planta extrafia a nivel nacional, una extrana a ni-
vel provincial, y cuatro extranas a nivel regional. Un bosque de drboles de algodén
aparecié tempranamente en el proceso de sucesion, y hacia 1992 habfa alcanzado una
altura de 10 a 12 metros.

Este paisaje en evolucién pronto comenzé a atraer pajaros migradores, anidadores
e invernadores, y se convirtié en un drea de paso significativa y en un corredor migra-
torio. Hacia 1976, se habian avistado unas 185 especies en el Headland. Entre los ma-
miferos se registraron mapaches, mofetas, ratas almizcleras, conejos, ratas de noruega y
marmotas.” Con espectacular rapidez, el Outer Harbour Headland se convirtié en el an-
fitrién de un gran nimero de gaviotas anidadoras y golondrinas de mar. En 1973, diez
parejas de gaviotas de pico anillado lo eligieron como lugar para reproducirse. Hacia
1977 unas 20.000 parejas estaban anidando en la peninsula; en 1982 habia hasta 80.000
parejas, junto con otros pajaros criadores que inclufan la gaviota marina, la golondrina
comun y la rara golondrina del Caspio. Y hacia 1992, el niimero total de especies de pé-
jaros habia crecido hasta 290, de las cuales cuarenta criaban en el lugar. Cinco especies
de aves de agua anidaron en numero significativo: la gaviota marina, la golondrina co-
mun, la garza real coronada de negro, el cormoran de doble cresta y la gaviota de pico
anillado, que forma una de las mas grandes colonias en el mundo. La golondrina del
Caspio, por razones desconocidas, habfa desaparecido. Pero en abril de 1993, se avista-
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a Plan para el Outer Harbour
Headland, e el [rente
maritimo de Toronto

Toronto

Outer Harbour
Islands

4 Headland
(Leslie St. Spit)

Lake Ontario

b Comunidades vegetales en el Outer Harbour Headland

[ Comunidad de campo - suelo humedo
[wemm] Comunidad de campo - suelo seco
Comunidad de campo - suelo muy seco
Comunidad de cresta

Prado de areng himeda

[E=3] Prado de arena mojada

[==]] Ribera de playa

[T Suelos esiériles mojados

Fig. 4.3

Fuente: Janr D. McNab. An Envivonmental Survey of Aquatic Park. Toronio: Metropolitan Toronto and Region
Conservation Authority, 1978

Acea de forraje para galondrinas y golondrinas de mar
l::] Acea de farraje para coroneles, mirlos y gorrianes
[ﬁ] Areas de forraje para curiucas y olras aves cantoras migradoras

Fig. 4.4 Areas de forraje para los pdjaros, Outer Harbour Headland, 1978

Fuente: fanz D. McNab. An Environmental Survey of Aquatic Park. Toronto: Metropolitan Toronio and Region
Conservation Authority, 1978
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1. 4.3  La Leslie Street Spit desde el aive, en la cindad de Toronto

Un extraordinario y emergente hdabitat productivo para los peces, annimales y pdjaros, protegido conio
rerreno virgen wbano ’

ron coyotes en el Headland: habian bajado por el valle del rio Don para instalarse. El
personal de la Autoridad de conservacién encontré evidencias de madrigueras, lo que
sugeria que una manada se habia establecido y se estaba reproduciendo.”

Este lugar se ha convertido en uno de los habitats mas significativos de vida salva-
je en la regién de los Grandes Lagos, en un medioambiente en el que el crecimiento in-
dustrial ha destrozado muchos de los hdbitats que necesitan los pdjaros. Antes de que
comenzase el desarrollo del puerto a gran escala en 1912, el frente maritimo de Toronto
era una de las mavismas mds ricas y grandes del lago Ontavio. Estas se rellenaron para
crear el puerto, las tierras industriales, las vias de ferrocarril y las vias rdpidas que son
el legado de la ciudad actual. Pero la creacién del Headland ha recreado, por accidente,
algunos de los habitats que fueron destruidos a comienzos de siglo, que han sido reco-
lonizados. Sin la constiuccién de esta peninsula, los bidlogos creen que muchas especies
como Ja golondrina comuin no habrian anidado nunca més en el drea de Toronto.” Y es
casi cierto que el coyote, un carnivoro fundamental, no estarfa residiendo en el centro
de Toronto.
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Las oportunidades que se producen de manera fortuita, como resultado de los pro-
cesos urbanos, tienen una gran importancia en nuestra biisqueda de una filosofia alter-
nativa de disefio urbano. Ya he sugerido que el principio de diversidad ofrece una varie-
dad de lugares y oportunidades sociales. Resulta evidente, si se obseiva la ciudad con
una perspectiva ecolégica, que esto estd ocurriendo inconscientemente en muchos luga-
res y de muchas formas. S6lo se necesita que sea reconocido y que se le saque partido.
También he sugerido en el capitulo | que el principio del minimo esfuerzo es un objeti-
vo relevante e importante. Quizds estd mejor resumido en un temprano panfleto distri-
buido por un grupo de ciudadanos que, desde 1976, han promovido la campafa para
proteger el Headland como una reserva natural:*

. ¢Qué es lo que queremos... y cuanto puede costar?

. Mantener el lugar como esta.

. Dejar que se desarvolle de forma natural hacia un lugar salvaje cada vez mas se-
guro.

. Prescindir del Plan director (Autoridad para la conservacién del drea metropolita-
na de Toronto y su regién).

o Lo bonito es que hacer estas cosas costard muy poco. Y millones de ddlares de
nuestros impuestos podrdn ser gastados en necesidades econémicas y sociales mas
acuciantes.

Desarrollo posterior desde los afios ochenta

En 1987, como respuesta a las presiones de los ciudadanos para proteger esta naturaleza
salvaje, la Autoridad para la conservacién del drea metropolitana de Toronto y su regién
(el departamento responsable de la gestion det Headland), aprobd un plan director para el
drea. Adernas de proteger sus habitats y la fauna, también propuso el establecimiento de
clubes de remo y un gran centro interpretativo junto con un aparcarniento, por un coste
total estimado de 5 millones de délares canadienses. La asociacién de ciudadanos ejercio
presiones palra revisar este plan, y se produjeron recomendaciones similares por parte de
la Comision real para el futuro del frente maritimo de Toronto, y el Departamento de pla-
nificacién de la ciudad de Toronto. En consecuencia, dos afios més tarde se presentd un
plan revisado, que recogia la voluntad ciudadana de un medioambiente libre de coches,
no urbanizado y salvaje al que se le deberia permitir evolucionar por si mismo. Las pro-
puestas de estrategias de gestién incluian, entre otras, las siguientes recomendaciones:*

. La mejor filosofia para la lengua de tierra es “dejarla”. El menor esquema de in-
tervencién serd el mejor.

° Se establecera un comité para revisar y controlar de forma continuada, las pro-
puestas de gestidn del hédbitat y las especies.

. La gestion del habitat y las especies se hara bajo las condiciones experimentales

mas sélidas {un ejemplo es la puesta a flote de barcas durante la estaciéon de re-
produccién para el anidamiento de las golondrinas comunes, lo cual ha asegurado
su continuidad).
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. Si se realizan plantaciones, deberdn emplearse especies nativas.

° La lengua es un laboratorio en evolucién. Ha evolucionado hasta su estado actual,
lleno de vegetacion, debido a la preseleccién natural y al transporte de raices. Por
tanto, no es deseable acelerar los procesos naturales.

° La apertura de claros en el bosque por “motivos estéticos”, es inconsistente con un
concepto de parque salvaje.

Se han realizado algunas estrategias para asegurar la proteccién de los pajaros al tiem-
po que se potencian las caminatas, el ciclismo y la ornitologfa. La 1uta principal que co-
1re a lo largo de la lengua, confina a la mayoria de la gente de manera natural en un co-
iredor especifico. El habitat principal y las areas de reproduccién que pueden ser
alcanzadas por los frecuentes senderos informales, estdn anunciadas durante la época
de reproduccién con sefales de “no entrar, lugar sensible”, se explican las caracteristicas
de dicho hdbitat, y se pide a los paseantes que no vayan mads all4 durante la estacién de
anidacién. Se ponen a flote en el lago pequefias barcas abiertas cada primavera para la
reproduccién de las golondrinas, la gente puede observar desde Ja tierra, y se evita que
las golondrinas sean excluidas por las gaviotas. Las propuestas de gestién promovidas
por la asociacién de ciudadanos sacan a la Juz asuntos interesantes. En primer lugar,
hay una asuncién automética por parte de los departamentos de control, de que las in-
tervenciones significativas y sus costes asociados mediante planes directores constituyen
una disposicién esencial para la planificacién de las tierras urbanas. En contraste, los
grupos de ciudadanos compuestos por- personas bien informadas y cientificamente cref-
bles, insisten cada vez mas en que los procesos naturales, en determinadas ocasiones,
deben evolucionar por si mismos con una interferencia minima. En segundo lugar, tam-
bién esta asumido que la intervencién estética es un requerimiento de dichos planes; una
estética basada principalmente en agendas dictatoriales y preconcebidas que se apren-
den en las escuelas de disefio. Tal como dicha asociacién han observado sucintamente,
“manipular la vegetacién por razones estéticas’ (¢y la estética de quién?) niega la singu-
laridad de la experiencia y requiere gastos innecesarios”.”? En tercer lugar, que la accién
por parte de los grupos de ciudadanos (tales como la Asociacién de Amigos de la Len-
gua), esté siendo cada vez mas efectiva a la hora de apadrinar y proteger las dreas natu--
rales en las ciudades. Como consecuencia de la actividad ciudadana, la lengua ha conti-
nuado prosperando y proporciona una experiencia natural sin paralelo a las 50.000
personas que visitan el lugar cada afio. En cuarto lugar, su valor experimental y cientifi-
co para la ciudad, descansa en la posibilidad de ver una compleja comunidad natural de-
sarrollarse desde el principio. Su proteccién se ha conseguido tanto por la presién ciu-
dadana como por dejadez administrativa. Tal como David Crombie, el comisario para la
Comisién real para el futuro del frente maritimo de Toronto, sefalé acertadamente,
“mientras tenia lugar el debate, la naturaleza tomé sus decisiones”. ¥
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1. 4.4 Un lugar para contemplar y experimentar las fuerzas de la naturaleza dentro de un
asenlamiento urbano

Il. 4.5 Una colosiia de
gaviotas anilladas

El hdbitat de la gaviota esid
siendo invadido por las tierras
boscosas, pero se esidn creando
mds exiensiones de relleno
hacia la cabecera

Fauna 183
Hébitats de anfibios y reptiles

Ouro aspecto de la [auna en las dreas urbanas, y que a menudo se ignora, es el habitat
que la ciudad crea y puede proporcionar para las ranas, serpientes, lagartijas, tovtugas y
otras especies de anfibios y reptiles. Estos animales, como otros que hemos estado exa-
minando, no sélo aparecen en las dveas residuales de habitats no perturbados, sino tam-
bién en los lugares alterados. Las orillas de las marismas, por ejemplo, pueden sostener
muchas especies de tortugas; las cestas alambradas llenas de piedras que forman las ori-
llas de los le‘l'O)IIOS urbanos, pueden ser el habitat de culebras;* las viejas canteras de cas-
cajos y los embalsamientos fortuitds <e agua son a menudo lugares en los que pueden
encontrarse ranas, sapos, tortugas y serpientes. Los anfibios y reptiles se encuentran en-
tre las especies menos valoradas de la fauna urbana, pero resulta evidente que su conti-
nuidad en poblaciones viables es critica para el mantenimiento de la diversidad de las
especies y su estabilidad. En un estudio sobre ranas cantoras realizado en Estados Uni-
dos, se encontré que su esperanza de vida era de unos cuatro meses, y que un 95 % de
la poblacién no lograba sobrevivir al invierno.** Bob Johnson observa que “este por-
centaje relativamente allo de mortalidad puede ser tipico de la mayoria de nuestros an-
fibios, que se nutren en las productivas aguas de las marismas y ciénagas. A medida que
las ranas son comidas, la energia del pantano que han almacenado pasa a otro organis-
mo que de otra manera no podria explotar la riqueza de esas dreas”.* De este modo, sal-
var los humedales significa algo méas que salvar los anfibios y reptiles que uno se en-
cuenira allf. También significa que uno puede salvar toda la energia atrapada por la
cadena de plantas, invertebrados, pdjaros y mamiferos de cualquier parte.

PROBLEMAS DE PLANIFICACION Y GESTION
Una estrategia para el habitat de la fauna urbana

Los lugares que hemos estado examinando, en los que tiene lugar la vida salvaje de for-
ma natural, han jnspirado una estrategia ce disefio que toma tres formas esenciales:
identificaciéon y planificacién de lo que hay ahora alli (hadbitats existentes dentro de las
areas urbanas construidas), restauracion de los hédbitats yva degradados, e identificacion
de Jo que podrfa haber alli en el futuro (un acercamiento de planificacién regional para
el futuro crecimiento urbano, que identifique los hédbitats importantes que deberian ser
protegidos e integrados con los sistemas cle espacios al aire libre).

* En ¢l original “gacter snakes™: culebras americanas con listas longitudinales ¥ que no son veaenosas, (Nota del nraducior.y
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Identificar y proteger lo que hay alli ahora

La ciudad tiene oportunidades innatas para formar complejos habitats de vida salvaje.
A medida que la agricultura se ha ido industrializando, las areas rurales han ido perdien-
do complejidad ecolédgica, y esta tendencia es mayor en la ciudad. Esto nos pi’oporciona
la base de una estrategia de disefio. Su objetivo fundamental deberfa ser el enriqueci-
miento de Ja salud natural existente en la ciudad y sacar partido a lo que alli hay. Este
es uno de los rasgos significativos de las ciudades del este de Holanda: la gran diversi-
dad y rigueza de su sistemas de parques, cursos de agua y calles, la mezcla de lo viejo y
lo nuevo, el contraste con sus tierras agricolas. El paisaje agricola modeino, produce ali-
mentos, utiliza grandes maquinas y sus vistas son ilimitadas, pero tiene poca riqueza
ecolédgica o visual, o interés recreacional. Los holandeses han puesto en marcha un pyo-
grama de enriquecimiento del paisaje urbano que contrapesa este contraste entre el me-
dioambiente urbano y rural. Mientras que Ja limitacién de espacio es un aspecto capital
del problema para los holandeses, otros elementos de su estrategia resultan mucho maés
relevantes pava otras ciudades.

A un nivel amplio de planificacién, el medicambiente urbano que tiene un valor es-
pecial para la vida salvaje, debe integrarse en las redes espaciales de la ciudad; no sélo
los parques recreativos, sino las conexiones, las naturales y Jas hechas por el hombre, y
el medioambiente exterior en su totalidad. Esto es particularmente significativo, puesto
que muchos de los lugares urbanos mas importantes desde el punto de vista ecolégico,
a menudo, no son incluidos en la planificacién de los parques. La identificacién de los
tipos de habitat permite localizar los lugares que requieran un acceso restringido o cui-
dadosamente controlado. Sin embargo, la proteccién de 4reas medioambientalmente
sensibles se ha basado a menudo en dibujar una linea zonificadora artificial alrededor
de ellas, al tiempo que se ignoran las &reas naturales adyacentes que carecen de rasgos
“especiales”. En consecuencia, muchas de las areas protegidas pierden los rasgos “espe-
ciales” y ya no son capaces de sostener la diversidad de especies.” Los habitats pueden
identificarse en orden descendente de sensibilidad a la perturbacién (véanse pag. 110-
111). Las 4reas especiales incluyen:

. Paisajes rurales residuales, encerrados entre los limites de la ciudad, que mantie-
nen una comunidad de especies comunes de fauna, u hospedan especies local-
mente raras o inusuales. Los ejemplos incluyen asociaciones de bosques, viejos
campos y prados, cursos de agua, pantanos y corredores naturales.

J Los lugares derivados de la accién del hombre de gran potencial. Ejemplos son las
lagunas de tratamiento de las aguas residuales de la ciudad, las tierras abandona-
das y regeneradas naturalmente, los terrenos industriales, y los lugares acuaticos
de invernada.

J Aveas de fauna de gran potencia significativa y sensible, donde pueden integrarse
la gestién del agua de lluvia y del habitat salvaje. Se pueden asociar con espacios
residenciales abiertos, grandes parques urbanos, reservas de humedales, llanuras
encharcadas y cursos de agua.

J Otras dreas menos sensibles a la presencia humana, como los espacios al aire libre
con un potencial faunistico que podrian, con la gestién adecuada, combinar acti-
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Fig. 4.5 Diferentes clases de hdbitats de vida salvaje
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Campos de golf Parques urbanos y tierras institucionales

d  Lugares donde el hdbitat de vida salvaje y la actividad humana pueden integrarse

Canales en desuso Bordes de las carreteras
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Nudos de las autopistas Lineas de ferrocarril abandonadas

e Lugares que tienen muy poco uso piiblico o éste no es directo
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vidades humanas y vida salvaje. Estas actividades podrfan incluir los parques pi-
blicos, cementerios, campos de golf, industria, terrenos de propiedad publica y
dreas afines.

° Las conexiones lineales que unen las zonas de habitats; los coiredores de los rios
y torrentes, zonas escarpadas, tierras boscosas continuas, corredores de comuni-
cacién y las servidumbres de paso de las canalizaciones.

La capacidad de la fauna para sobrevivir a las presiones urbanas depende de la comple-
jidad, producti\’/idad, tamano y forma del habjtat. También depende de la intensidad y
clase del uso publico y de los grados de restriccién impuestos en la zona. Los mejores
habitats son a menudo aquéllos con los mayores impedimentos para el uso humano. Por
ejemplo:

. Lugares que estan abiertos al publico pero que tienen un acceso pequeno o no di-
recto; corredores de transporte, como las carreteras principales y vias rapidas ur-
banas, lineas de ferrocarril abandonadas y canales.

. Lugares que estan restringidos al publico por motivos sociales o de seguridad; pro-
piedades y jardines, terrenos publicos como las plantas de tratamiento de aguas
residuales, embalses y algunas industrias de alta seguridad (refinerias y los aero-
puertos), centrales eléctricas y muchas azoteas. La incorporacién de estos espacios
a una amplia red faunistica urbana, resulta critica para el enriquecimiento general
de la ciudad.

Restaurar lo que ha sido dafiado o destrozado

A nivel de disefio y gestién, la tarea es triple. En primer lugar hay que realzar los h4bi-
tats faunisticos que tengan un potencial significativo; segundo, crear nuevos habitats
donde sea posible; tercero, restaurar las conexiones entre los diferentes habitats. Los
factores que resultan relevantes en este punto son diversos e implican algunas medidas:

) En general, cuanto mayor es un habitat mejor resulta para Ja vida salvaje. En ta-
manos muy pequenos, el incremento en especies es casi exponencial con el incre-
mento del 4rea, pero la proporcién de incremento comienza a disminuir una vez
que el habitat es mayor de 5 a 10 hectareas. Por encima de este tamaiio, el name-
ro de especies de plantas puede incrementarse gradualmente con el incremento del
tamario, pero no ocurre lo mismo con los péjaros y los mamiferos que necesitan
un determinado espacio.”

J Incluso los lugares mas pequefios proporcionan habitats para algunas especies de
fauna. Por ejemplo, 4reas tan pequefias como 0,1 hectareas, dependiendo del tipo
de habitat, atraeran a las aves reproductoras comunes, y a todas las especies que
se hayan adaptado a unos porcentajes de perturbacién, predacién y parasitismo
potencialmente altos. Un drea de 4 hectareas de bosque se percibe como un borde
puro sin un héabitat interior, pero 100 hectdreas de bosque proporciona hébitat
para casi todos los pajaros dependientes de la foresta, excepto aquellas especies
que tengan una amplia zona de distribucién.
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Fig. 4.6 Patrones de especies-drea en pdjaros de bosque cerca de QOltawa

De acuerdo con un estudio realizado por Freemark el ninimero de especies de pdjaros se incrementa de
formna significativa dentro del drea forestal. El tamanio del drea justifica inds de la mitad de la
vaviacion entre los bosques en el wuiniero de especies de pdjaros, parejas de pdjaros y parejas por
especie. Los componentes heterogéneos del hdbitat tenfan una importancia secundaria

Fuente: K. Freemark. "Landscape Ecology of Forest Birds in the North-East” eit R.M. De Graaf y W.M. Healy. 1s
Forest Fragmentation a Management Issue in the Northeast? Society of American Foresters Amuual Conference,
Rachester, 1986

] La vegetacién debe proporcionar una estructura variada que permita la reproduc-
cién, fuentes de cobijo v de alimento. Un factor clave en la creacién de un habitat
es la necesidad de unas dreas de gran tamafio (bosques, humedales, etc.) para las
especies de interior. Por ejemplo, los ornitélogos estiman que el area de hasta 100
metros desde el borde de un bosque esta dominada por las especies de borde; Jas
especies de interior comienzan a aparecer entre los 100 y Jos 180 metros a partir
del borde, pero las especies del bosque profundo apenas se ven mas cerca de 300
metros desde el bovde.®

. Mantener la diversidad de la vegetacién donde exista. Por ejemplo, arboles viejos
y muertos, hojaresca, montones de arbustos y matorrales en los parque urbanos y
espacios abiertos, proporcionan condiciones apropiadas para una gran variedad
de especies. La practica frecuente de hacer claros y limpiar, sin razones de seguri-
dad, minimizan la diversidad natural e incrementan de modo innecesario los cos-
tes de mantenimiento.

. Proporcionar cajas para la anidacién, alimentadores de pajaros y fuentes de agua.

. Proporcionar lugares y caminos para la gente para impedir la perturbacién de la

' vida salvaje.
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Il. 4.6 Una invitacién para
los observadores de pdjaros
en un cemnenterio, en Toronto

A pesar del uso del césped en

MOUNT PLEASANT grandes dreas del cementerio, el
CEMETERY {ugar es bastante diverso
. . ok z .‘{

gracias a sus conexiones con
un barranco local

Thangs o aea and 0o
whilés visiting Mount Plsasant:

Discover many species of birds
in their natural habitat

Tipos de hdbitat

PROPIEDAD PRIVADA

La estabilidad a largo plazo de la propiedad privada tiene una considerable relacién con
la fauna, y este factor hace que las situaciones urbanas sean diferentes de las rurales. Al-
gunos tipos de propiedad son valiosas en la proteccién de las dreas naturales, sin perder
su uso humano. Los terrenos de los viejos cementerios, donde una negligencia benigna
ha permitido que evolucionen hacia un complejo modelo de vegetacién, son habitats po-
tenciales para una fauna variada. Los campos de golf, a menudo localizados en tierras
de valle, paisajes panordmicos o tierras himedas, son bastante méas problematicos: las
pendientes arboladas, los bosquecillos, €l agua, el prado y los arbustos crean un habitat
complejo porque crean grandes 4reas con una baja intensidad de uso. Sin embargo, exis-
ten problemas medioambientales. Los fertilizantes y pesticidas con los que se trata €l
césped se filtran a los rios y al agua subterrénea; la contaminacion insignificante duran-
te e] verano, aumenta en otofio e invierno.” Un estudio del Departamento de proteccion
medioambiental de EE.UU. realizado en los afios ochenta encontré ocho de los dieciséis
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pesticidas analizados en el agua subterrdnea de los campos de golf de Cape Cod.* Lgg
campos de golf a menudo desorganizan los rfos y la vegetacion, al tiempo que las vallas
impiden el movimiento, tanto humano como animal, a lo largo del valle. Sin embargo,
se encuentran entre Jas actividades recreativas de mas rdpido crecimiento en las 4reas
urbanizadas de todo €] mundo. Un informe del Real y antiguo club de golf de Saint An-
drew (el organismo que controla el juego en Gran Bretafia) considera que ademas de los
1.800 campos actuales, serdn necesarios unos 690 campos més en Reino Unido, hacia e]
afo 2000, para satisfacer |]a demanda." Ante esta situacién deben tomarse una serie de
medidas que generen una situacién medioambientalmente benigna frente a los proble-
mas medioambientales a largo plazo. Estas medidas deberian contemplar la creacién de
maés paisajes naturalizados libres de quimica, fortalecer la asociacion de plantas diver-
sas, proteger las corrientes y los peces y establecer conexiones entre los diferentes habi-
tats. .
Las residencias privadas también permiten incorporar o crear habitats naturales
para atraer a la fauna. Chris Baines ha demostrado que incluso los jardines pequefios
pueden tener hébitats varjados:* una mancha de bosque con pisos bajos para atraer a
las cuirucas, ardillas y pajaros y los mamiferos que prefieren habitats cercanos al suelo;
hierbas altas y praderas para mariposas, polillas y otros insectos; un estanque que sos-
tenga espadanas, juncos y lirios de agua que atraigan a las ranas, sapos y libélulas. Las
fuentes de alimentos pueden estar en los frutales y en 4arboles y arbustos con bayas, en
las flores, cultivadas o salvajes, que son fuente de alimento para los comedores de semi-
llas en otofo e invierno. Baines sefiala que cuando el jardin individual se ve integrado en
el paisaje formado por los jardines de otros barrios, restos de bosque y monte bajo, ser-
vidumbres de paso y tramos del ferrocarril naturalizados, se puede conseguir un marco
conector de las 4reas naturales, que una todo esto hasta formar una red de vida salvaje.
El popular Grupo para la fauna urbana de Inglaterra ha sacado a la luz informes deta-
llados de muchos espacios abiertos en el campo, y ha ayudado a las autoridades locales
a preparar las directrices politicas que permitan identificar los lugares que necesitan
proteccién. Tal como comenté Baines, “nosotros hemos ayudado a conseguir que la con-
servacion de la naturaleza sea ‘respetable’ ”, un factor particular e importante en un pafs
en el que-el 97% de los prados han sido destrozados en un periodo de treinta afios, y
donde el 10% de sus lugares de interés cientifico especial estan siendo degradados afio
tras ano.*

LAGUNAS DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES

El potencial de las lagunas de tratamiento de aguas residuales puede aumentar con préc-
ticas administrativas sencillas. Las cajas de anidacién animan a las aves a reproducirse;
la plantacién de arbustos por debajo de los diques de las lagunas proporciona cobijo
para las aves terrestre;* puntos de observacién bien situados, persianas y senderos, per-
miten la observacién de los pajaros sin perturbarles, y el acceso controlado; las sefiales y
pinturas interpretativas sobre los pajaros pueden, en algunas situaciones, intensificar la
experiencia del visitante. Los carteles con informacién es una préctica frecuente en las
reservas de vida salvaje de los parques urbanos de Gran Bretafia y Europa; otras técnicas
interpretativas sencillas pueden incluir senderos de paseo ilustrados con panfletos o con
cintas grabadas. Este altimo método, aunque efectivo, es un poco caro, y fue utilizado
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durante algunos afios en la red de caminos exteriores del Instituto nacional forestal Pe-
tawawa cerca de Ottawa.” Tanto la distribucién como la devolucién del material esta
controlado e incorporado en los dispositivos de seguridad del Instituto.

LA FAUNA EN LOS PARQUES DE LA CIUDAD

Proteger las reservas de fauna puede realzar muchos parques de la ciudad y ademads, re-
ducir los costes de mantenimiento. El lago del parque Stanley en Vancouver, es un lugar
favorito para los pdjaros de paso y los reproductores. La perturbacién que la gente y los
animales domésticos produce en la reproduccién de los cisnes, se minimiza con la in-
corporacién de sencillas vallas entre los caminos y los lugares de anidacién, a lo largo
del borde del lago. El placer de ver a los pajaros anidando, se mantiene de esta manera
facilmente y de modo efectivo. Uno de los parques méas famosos de Londres, el Regent’s
Park, incorpora un 4rea de fauna protegida en una isla densamente arbolada en el lago.
La isla es un santuario imperturbable para muchas especies de patos y otros pdjaros, y
es también el hogar de una colonia permanente de garzas reales que viven y anidan en
los arboles maduros. Estos pajaros, normalmente timidos, se han acostumbrado a vivir
en el medioambiente de un parque, rodeado por el ruido y el trafico de la ciudad y por
las idas y venidas diarias de los usuarios del parque. La totalidad del 4rea protegida esta
separada de los senderos por agua y una valla, pero la isla est4 lo suficientemente cerca
como para permitir que la gente observe las actividades de sus habitantes. Ver estos
grandes péjaros volando bajo sobre el agua, o alimentar a sus retofios en los altos arbo-
les en abril, con los ruidos de la ciudad al foendo, es una experiencia extraordinaria e
inolvidable. )

En los parques urbanos de las ciudades holandesas, la popular imagen de lechos de
tulipanes y céspedes hermosamente dispuestos, es sélo una parte de una gran diversidad
de habitats que se consideran esenciales para un buen medioambiente del parque. Estos
hébitats sirven a muchos propésitos, incluyendo la funcién climatica, la recreacién acti-
va y pasiva, la educacién sobre ciencias naturales, la horticultura, el buen gobiemo de
los animales y el ajardinamiento de las parcelas. En La Haya, viven o pasan por la ciu-
dad unas 300 especies diferentes de pajaros, y unas noventa y cinco especies crian allj.
Hay cinco o seis reservas naturales locales de diferentes clases, desde paisajes boscosos
a dunas. Una de estas reservas, accesible sélo a miembros de la Asociacién para la pro-
teccién de los pajaros, es un area formada por una vieja duna en la que pueden encon-
trarse pajaros carpinteros verdes, bthos, jilgueros, y arrendajos, junto con plantas sal-
vajes que han desaparecido en otras partes.* Debe también recordarse que ha habido
una reconstruccion laboriosa de las areas naturales en algunas ciudades del oeste de Ho-
landa, y que en muchas otras ciudades algunos rasgos naturales y artificiales se han in-
corporado a la construccién de un sistema de espacios abiertos. Un ejemplo es el pro-
fundo valle natural que corre a través del centro de la ciudad de Luxemburgo, en el que,
por la tarde, se puede contemplar el valle y escuchar el canto del ruisefior en medio de
la ciudad.

TEJADOS
Los tejados planos de muchos edificios comerciales e industriales son un ejemplo de lu-
gares a menudo muy visibles pero inaccesibles para el pablico. Con algtn ajuste del di-
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Il. 4.7 La refineria de Lakeshore (Petro Canacda) en relacién con las comunidades de alrededor
y con la marisma de Rattray

La marisina, el corredor del riachuelo y la conexion de la vefinerta han hecho que algunos animales,
como los ciervos, acudan a estas tierras de nueva creacicn

(Fotografia: Steve Frost)

Il 4.8 Lu refinerta desde el
parque Meadowwool

El corredor también siyve conio
una pantalla visual para las
casas ovientadas hacia la
refinerfa. Notese la linea
cortada dentro del parqguie que
extiende el drea naturalizada
mds alld de las vallas de la
refineria '

(Fotografia: Steve Frost)

Fauna 193

sefio estos tejado pueden proporcionar los sitios ideales para humedales urbanos y otros
tipos de habitats. Unos centimetros de agua estancada permiten que la vegetacién de ma-
risma se establezca por sf misma, y si se disefia con el mismo cuidado que los tejados
decorativos, podrian convertirse en lugares de parada para las aves migratorias y de ani-
dacién para las especies residentes. El humedal de la cubierta podifa, en cierta manera,
reemplazar algunos de los habitats naturales perdidos por la urbanizacién. Hay otros as-
pectos beneficiosos que hacen del tejado urbano un elemento valioso para un disefio al-
ternativo. La retencién y evacuacién controlada del agua de lluvia hacia los sistemas de
drenaje reduce el impacto de las tormentas repentinas en los cursos de agua, un proble-
ma cada vez méas importante en muchos municipios urbanos (capitulo 2, pag. 39). La
presencia de agua y vegetacion en las cubiertas ayuda a controlar la temperatura de los
edificios durante los meses del verano, mediante la evaporacién directa al aire y la evo-
transpiracién de las plantas (capitulo 6, pag. 241). No deben olvidarse los beneficios que
la vida en el tejado proporciona frente a la dilatacién y contraccién de los materiales. El
hébitat del humedal se convierte en la base para un paisaje urbano vernacular y una es-
tética derivada de la integracién de los procesos naturales, la tecnologia y el disefio. Los
jardines en los tejados como habitat natural, son comunes en Europa, particularmente
en ciudades tales como Zarich, Hannover y Dusseldorf.

INDUSTRIA

El principio de la separacién fisica para las dreas de fauna pero manteniendo la accesi-
bilidad visual, es esencialmente relevante en las industrias de alta seguridad. Un ejemplo
es la refineria de petréleo Petro-Canada Lakeshore en Mississauga, Ontario. Este com-
plejo industrial de 225 hectéreas linda con una zona urbanizada por tres lados y con el
lago Ontario por el cuarto. En 1975, la refineria inicié una serie de mejoras. Encarada
con la realidad de tener que vivir en armonia con las comunidades que la rodeaban, ini-
ci6 un plan para modelar el paisaje de sus limites, como parte de un programa de mo-
dernijzacién de la planta. El plan, realizado en cooperacién con las comunidades vecina-
les, inclufa la creacién de un habitat faunistico con un sendero estrecho de tierra entre
vegetacién dentro de los limites vallados de la refineria. Esta iniciativa se planteé a su-
gerencia de la comunidad, muchos de cuyos miembros estaban vivamente interesados
en la vida salvaje. La gente habia sido testigo durante afios del continuo deterioro del
medioambiente en et que vivian.

El anélisis del drea revel6 algunos hechos interesantes. El lugar estaba cercano a
una marisma del lago (Area de conservacién de la marisma de Rattray) que se alimen-
taba por un riachuelo flanqueado por arboles que se extendian hasta su frontera este;
una reforestacién del lado del borde crearia una unién circular natural que conectaria la
marisma con la refineria. Este sitio ademas habia sido perturbado por rellenos de tierra
y otras operaciones de la refinerfa, por tanto, estaba en malas condiciones fisicas. Pero
un canal natural de drenaje habia creado una pequena area en la que la vegetacién acué-
tica pudo florecer; también quedaban vestigios de viejas comunidades formadas por
hierbas salvajes y flores del paisaje agricola que habia existido con anterioridad.

El plan que se desaiTollé intenté maximizar la diversidad y crear distintos medioam-
bientes de fauna. Se cavé un estanque al lado del humedal existente, combinando las
aguas abiertas con una vegetacién acuética extensa; la vieja comunidad del campo se
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mantuvo y se extendi6; se plantaron pequerios bosques de coniferas y caducifolios, res-
tableciendo algunas especies locales nativas que habian desaparecido del 4rea. Se plan.
t6 una banda lineal de drboles de unos 50 metros a lo largo de toda la frontera este de
la refineria, para conectar el area de vida salvaje con los humedales de la orilla del lago
en un corredor continue.

Un elemento critico fue la gestién. Una de las metas de la comunidad local era res-
taurar el habitat y permitir que éste se desarrollara sin perturbaciones. Para conseguir-
lo, fueron necesarias tres estrategias a largo plazo: un minimo de interferencia prove-
niente del mantenimiento horticola; una pequefia o ninguna intervencién humana; y
asambleas. populares regularesy continuas.

Interferencia minima

Durante los primeras semanas se recortd la hierba para reducir la competicién de los ar-
boles y arbustos. Después de esto, toda la poda, con la excepcién de algunas areas de la
frontera con las zonas edificadas, se abandoné.

Intervencion humana

El plan de gestién se basaba en permitir el acceso visual, mds que el directo, a las dreas
naturales dentro de los limites de la refineria. Por tanto, el ceiramiento permanecio
como medida de seguridad para la refinerfa, sin acceso piiblico a la reserva, excepto
bajo condiciones especiales. En el parque exterior, entre los limites de seguridad de la
refinerfa y la zona urbanizada, se construy6é un gran colina que permitia la visién
de la fauna desde lejos; el publico no podia entrar al drea protegida. Se disefaron
también otras zonas del estanque para permitir una observacién mas cercana a los re-
sidentes locales.
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Fig. 4.7 Seccién de un estanque mostrando los principios constructivos
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los bordes litorales situados mds alld, crean una gran
o wna reserva de agua en caso de incendio

1. 4.9 Elestanque, los l?umedales ¥
diversidad de hdbitats y funcionan cont

(Fotografia: Sieve Frost)

Retniones continuadas
La administracién de la refineria y los diversos
mo una vez al afio para continuar el dialogo y resol

vecindarios se han reunido como mini-
ver los problemas a medida que iban

surgiendo.

Desarrollos desde mediados de los aiios ochenta Lo diforentes
Las diversas plantaciones se han estabilizado y han comenzado a desarrollar dite

habitais de terrenos boscosos, praderas, aguas abiertas y hume'da]es. Qna fauna salvaje
diversificada regreso a colonizar el area; apareci6 la rata almizclera _]l.lI'lt.O con mapa-
ches, zorvos, patos, gansos ¢ incontables pajaros cantores, y en 1985 los c;e}w;o:i sedmls-
talaron dentro de las fronteras de la refineria, siguiendo el corredor natura ' esde ’a
marisma de Rattray y saltando por encima de las vallas (de dos 'metros y (:ﬂ@le) a::?tl-
dos por el hébitat boscoso y por las fuentes de alimeTltos. La cohn'a de? Palque peg1 1;
disfrutar de las plantas de la reserva, y ofrece unas vistas del lago inexistentes en €1 p
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Tabla 4.2 Comparacidu entre paisajes convencionales ¥y paisajes de bajo manteniniento

Tipo Localizacion ~ Area de Resumen del Cambios para  Coste
comparacion  programa de reducir el (hora/Ha/
mantenimiento  manieniniiento ano)

Paisaje inmaduro de bajo mantenimiento

Pista de y Refineria 8,46 Ha — Nivel medio  Antes de la 298 horas/Ha/
reforestacién Gulf Canada (s6lo dreade  de manipulacién  afo’ ‘
(privado) Clarkson contraccion, mantenimiento — programa
Mississauga, lo mismo — hierba constante
Ontario (O que debajo) cortada 3 veces durante los
Road and al afto primeros
Meadow — recorte, 4 anos de
VYood_Road fertilizacion, establecimiento
s6lo pistas) recogida de (véase debajo)
basura, control
de roedores,
lrigacidn,

podas, cultivo

Paisaje maduro de bajo mantenimiento

Pista de - Refinerfa 8,46 Ha — bajo nivel de Después de la 38 horas/Ha/
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sado. Los nifios usan sus laderas para hacer toboganes en invierno. El Departamento de
parques ha establecido un programa de naturalizacién entre el corredor de la refinerfa
y el parque, incorporando asi el corredor natural al medioambiente del parque. Los
costes de mantenimiento en los cuatro primeros afios de su establecimiento sumaron
unas 298 horas de trabajo por hectérea y ano. En los periodos siguientes los costes de
mantenimiento se redujeron a 38, una reduccién de casi el 800 % (véase tabla 4.2).% El
plan inicial de gestién del habitat de vida salvaje se puso en practica unos diez afos
después de su creacién; se eliminaron algunos arboles del bosque para reducir la com-
peticién y promover una flora de béveda y de suelo, se hicieron algunas plantaciones

zdmona]es. se sembraron prados y se podaron los bordes adyacentes a las dreas resi-
enciales.
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Este es un lugar en el que se ha realizado un intento real de recrear un habitat na-
tural en los alredeclores urbanos. La asociacién de vida natural e industria tiene un ca-
racter simbiético. La industria se ha beneficiado de un amortiguador paisajistico entre
ella y la comunidad, que necesita muy poco o casi ninglin cuidado; la comunidad se ha
beneficiado de un medioambiente educacional y divertido. Tanto la industria como los
barrios residenciales de alrededor, se han beneficiado del didlogo que comenzé en los
anos setenta, y que ha continuado regularmente desde entonces, reduciendo, en gran
medida, el antiguo sentimiento de confrontacién.® Y la fauna ha florecido, protegida de
la intrusién directa en su territorio por las vallas de seguridad.

Otros aspectos de la gestién

El desequilibrio de las condiciones ecolégicas causado por la urbanizacién crea proble-
mas pero también oportunidades. Un ejemplo es el vasto incremento de especies ex6ti-
cas de aves y roedores. Emplear la tecnologia para que se ocupe de los problemas me-
dioambientales, es a menudo dificil y caro. En algunos casos, puede ser una cuestiéon de
minimizal los peligros, o de darse cuenta del problema y aprender a vivir con él: “No ex-
terminamos los péjaros salvajes porque lleven los virus de la encefalitis. En lugar de ello
tratamos de controlar los vectores de los mosquitos, de forma que no dafien a Jas aves.”¥
Hay muchas situaciones en las que puede generarse un mayor equilibrio en el medioam-
biente de la ciudad mediante un gran respeto por los procesos naturales en el disefio y
la gestién. Diversos ejemplos ilustran esto.

La contundente confianza en unas pocas especies de drboles, en su mayoria exéti-
cas, para los parques urbanos y jardines, estd basada en gran medida, tal como vimos
en el capitulo anterior, en criterios horticolas, técnicos y decorativos. Su relacién con
factores tales como la diversidad anima! o los insectos, se tiene en cuenta muy rara-
mente. Por tanto, el hdbitat creado es normalmente estéril, ni atasca los sumideros ni
causa problemas con los hilos telefénicos. Un estudio sobre los arboles comunes en
Gran Bretafia, junto con su historia y los insectos asociados a ellos, resulta muy reve-
lador* Unos pocos estdn resumidos en la tabla 4.3, y muestran que los drboles nativos
tienen e} mayor nimero de insectos asociados (el roble tiene 284) y los introducidos tie-
nen un niumero bastante menor (el platano liene cero). Desde la perspectiva tnica de la
diversidad de la fauna, la incidencia de las comunidades de insectos relacionadas con
las plantas tiene considerable importancia para la seleccién y creacién de un habitat
viable.

En las areas urbanas cénlricas, los edificios se han convertido en el hébitat de las
aves, pero los habitos comunales de anidacién de las palomas y estorninos crean pro-
blemas. Las grandes cantidades de deposiciones que producen desfiguran los edificios y
las superficies del suelo, y resultan muy caras de limpiar. Para muchas ciudades histéri-
cas como Venecia, éste es un asunto serio. Las superficies esculpidas de los edificios his-
téricos y las estatuas hacen que la suciedad sea mas obvia. Al mismo tiempo, una de las
grandes atracciones de Venecia son sus famosas palomas de la plaza de San Marcos, y
los fotégrafos comerciales del lugar, con gatos entrenados para provocar el vuelo de las
palomas, sacan mucho partido de ellas. Es irénico, sin embargo, que los estudios hayan



198 Fauna

Tabla 4.3 Arboles mnds comunes en Gran Bretaia

Historia esi Gran Bretaria Niimero total
de insectos
asociados spp.

Especies de drboles

Roble (Queerctis robur L.
y Q. petraea [Matt.] Liebl.) Naliva 284

Abedu) (Betula spp.) 229
Sauce (Salix spp.} " 266
Espino (Crataegus spp.) N 149
Tilo (Tilia spp.) Nativa e introducicla 31
Castaito de Indias

{Aesculus hippocastanunt) Introducida en 1600 4
Acacia (Robinia pseudo

acacia L.} Introducida en 1501 [
Platano hibrido

(Platanus orientalis 1.) Introducida en 1520 0

Fuente: TR.E. Soutlnvood. "The Ninnber of Species of Insects Associated with Various Trees”. Journal ol Animal
Ecology, vol. 30, 1961

mostrado que el guano protege la piedia caliza del diéxido de sulfuro, el contaminante
industrial mas peligroso para Venecia y otras ciudades antiguas.* En las modernas ciu-
dades industriales, la solucién es disear edificios que inhiban la anidacién y la acomo-
dacién; hendiduras, cornisas, pozos de ventilacién y huecos y proyecciones similares se
protegen de manera que se controla el nimero de aves mediante la reduccion del habi-
tat disponible,

El uso de depredadores puede controlar o reducir el ntiimero de pajaros que han lle-
gado a ser tanto una incomodidad como un peligro en ciertas situaciones. Por ejemplo,
las lechuzas blancas se usan regularmente en algunos aeropuertos, en los que los péaja-
ros representan un peligro para el despegue y aterrizaje de los aviones. Los halcones pe-
regrinos, en algunas ciudades, cazan goiriones, estorninos y gaviotas.

Los mamiferos también proliferan en un habitat que les ofrece un enorme suple-
mento de alimentos. Por ejemplo, los mapaches macho salvajes luchan por un tervitorio
de hasta unas 5.000 hectareas en las que las hembras pueden vagar con sus crias. En la
ciudad, sin embargo, su nimero se duplica. Un estudio del Ministerio de recursos natu-
rales de Ontario mostré que la zona metropolitana de Toronto tiene unos 10.000 mapa-
ches, aproximadamente unos dieciséis o dieciocho por hectdrea.” Toronto tiene la dis-
tincién de ser conocida como la “capital de los mapaches de Norteamérica”, aunque la
verdad es que se encuentran en casi todas Jas regiones de América del Norte, Central y
del Sur. Ademads, como consecuencia de la introduccién de unas cuantas docenas de
estos animales en Europa provenientes de Norteamérica, a comienzos del siglo xix,
Alemania, Francia, Holanda y partes de Rusia tienen ahora una poblacién de mapaches
estimada en 100.000.*
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Contamninantes urbanos

Muy poco se sabe, sin embargo, sobre el impacto del medioambiente de la ciudad en la
salud de la fauna. La recepcién de productos qufmicos téxicos y otros contaminantes a
través de la cadena alimentaria, provenientes de las alcantarillas de la ciudad, de los sue-
los de areas industriales abandonadas, de las aguas subterraneas, de las aguas al aire
libre, de los sedimentos y del aire, ha sido detectada en el drea del puerto industrial
del frente maritimo de Toronto. Los estudios se llevaron a cabo en invertebrados bén-
ticos en el frenteé maritimo de Toronto en 1991, e incluyeron viveros de almejas, tortugas
americanas mordedoras, mutaciones de peces y pajaros comedores de pescado.” En
conjunto, guedd patente que todos los niveles tréficos en la cadena alimentaria acuética
estaban contaminados con productos quimicos téxicos; una indicacién de la salud rela-
tiva del ecosistema que tiene repercusiones en la salud humana. La contaminacién del
aire es también un peligro bien conocido para la salud de los seres humanos y de 10s ani-
males domésticos, pero su impacto en Ja vida natural ha sido mucho menos investigado.
Donde se han tomado medidas de control, se ha comprobado que una reduccién signi-
Ficativa en la fauna vertebrada estd en relacién con la contaminacién industrial del
aire.™ Los censos de poblacién del martin comun en la antigua Checoslovaguia, por
ejemplo, han mostrado las especies que son raras o se encuentran ausentes en las areas
que presentan una alta contaminacién de fluoruro, diéxido de sulfuro, cenizas volantes,

1. 4.10  Los mapaches encuentran hdbitats perfectos en muchas ciudades: gran cantidad cle
alimentos provenientes de los desechos domésticos y hdbitat en los corredores naturales
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cemento y 6xido de nitrégeno.” En Londres, desde el comienzo de siglo, ha habido un
declive y posterior regreso de la poblacion de aves hacia el centro de la ciudad. Esto se
ha atribuido a la reduccién de los, una vez, altos niveles de humo Y otros contaminantes
en el centro de Londres.” Por lo tanto, no deberia subestimarse la importancia de la po-
lucion industrial como un factor que contribuye al declive de la fauna, pues ilustra lag
conexiones esenciales entre Ja salud animal y bumana en las ciudades.

En resumen, el valor de la fauna en la ciudad tiene que ver con el equilibrio de Ia
naturaleza, y debemos aprender que la vida humana es parte de ese equilibrio. EJ estu-
dio de los sistemas urbanos, naturales y humanos, es quizas el mejor modo de luchar
contra la contaminacién y la desaparicién de las especies. El poema de Hilaire Belloc so-
bre el Dodo es, por lo tanto, una reflexién acertada sobre nuestro problema vy la necesi-
d.ad de una naturaleza urbana. En él permanece la disociacién perceptiva e;m'e el me-
dicambiente urbano y rural que ha influido radicalmente en cémo la gente urbana
contempla la vida salvaje y la naturaleza en general. Las cabafas de campo, el camping
la caza, y muchas otras actividades orientadas al tiempo libre que se realizan en el cam-,
po, son bédsicamente ocupaciones explotadoras cuando no hay una inversién a largo pla-
zo en la naturaleza o en la tierra. Atn asi, nuestro examen de la fauna natural Y su in-
terdependencia con los otros elementos de los procesos naturales muestra que muchos
de los medioambientes de la ciudad mas productivos biolégicamente se encuentran allf
donde se concentran la energia y los nutrientes. Y esto nos lleva a la pregunta de cémo
convertir este fenémeno en una forma de recuperar la tierra. La productividad de la tie-
ra, el cultivo de alimentos y nuestra dependencia ultima del suelo para la supelrviven-
Cia, estan en el corazén de este problema. ¢Qué implicaciones tiene el cultivo de ali-
mentos para las ciudades, a la luz de los valores ecol.égicos y de conservacién? ;Cuales
son las conexiones entre el suelo, la productjvidad, la energfa y los nutrientes y cudl es
e_l marco alternativo para el disefio urbano que hemos estado explotando? Estas cues-
tiones requieren nuestra atencién y serdn desarrolladas en el proximo capfitulo.

5

Agricultura urbana

INTRODUCCION

Para la mayoria dé la gente urbana, el campo es un lugar de recreo, un lugar al que ir
para escapar de la ciudad. La conexioén entre los alimentos y la tierra que lo produce, se
ha vuelto cada vez mas remota y no se contempla como un asunto que concierne direc-
tamente al bienestar urbano. La comida que aparece en el supermercado tiene muy poca
conexién con los campos adyacentes a la ciudad. Al contrario, depende del marketing
mundial y de las redes de distribucién que operan con los combustibles fésiles y se ba-
san en acuerdos de mercado internacionales. Pero los modelos corrientes de consumo
estan cediendo frente a las prioridades medioambientales. Uno de los indicadores del
cambio puede encontrarse en la preocupacién por la dieta, el aumento de tiendas de ali-
mentos sanos, mercados agricolas y jardines con huertos familiares, que sugieren que
hay signos de un regreso a los alimentos cultivados en casa en contra de los producidos
en la fibrica. En este capitulo nos ocupamos de cémo las conexiones entre la gente, el
cultivo de alimentos, los “desechos” en el Ambito de la ciudad, pueden restablecerse de
forma creativa como un aspecto bdsico de los valores medioambientales y sociales.

AGRICULTURA: PROCESOS Y PRACTICAS
Productividad

Los sistemas agricolas constituyen comunidades de plantas y animales creadas por el
hombre, que interactiian con los suelos y el clima y son basicamente inestables. El cul-
tivo y la recoleccién y la simplicidad bioldgica de unas pocas especies, inhiben el reci-
claje de nutrientes y aumenta la posibilidad de que aparezcan plagas. El grado de esta-
bilidad que puede alcanzarse depende de factores tales como la fertilidad del suelo, el
nivel de reciclaje de los nutrientes animales, y la diversidad de las especies de animales
y plantas que se estan explotando. Las practicas agricolas mixtas, que estdn desapare-
ciendo en la mayoria de las naciones industrializadas, han mantenido un cierto grado de
equilibrio ecolégico. El sistema de campos cerrados de la agricultura europea descansa-
ba en un aporte de nutrientes provenientes de los animales de la granja, la rotacién y va-
riedad de los cultivos, y las comunidades naturales de setos y tierras boscosas, que com-
pensaba la pérdida de nutrientes provocada por la recoleccién y la depredacién de las
plagas. La energia necesaria, antes de la era de los combustibles fésiles, se limitaba a los
caballos y los hombres empujando los arados, sembrando las semillas y trillando el gra-
no. Los combustibles fosiles propiciaron un cambio fundamental. E] tractor reemplazé
la labor humana y animal. Los fertilizantes quimicos y los agentes de control de las pla-
gas reemplazaron los antiguos y necesarios métodos biolégicos de mantenimiento de la



202  Agricultura wrbana

estabilidad. Los combustibles [ésiles permitieron a la agricultura incremeniar Ja' efica-
cia, el tamano de las explotaciones y la productividad, al tiempo que disminuia la apor-
tacién de mano de obra.

La aplicacion de estas lecnologias exige, para un [uncionamiento eficiente, grandes
extensiones de tierra, y este rasgo ha caracterizado la agricultura en los pafses indus-
trializados. Las plantas hjbridas, relativamente pocas pero altamente productivas, han
reemplazado a las méas variadas pero menos productivas plantas de la agricultuwra tradi-
cional. Por todo el mundo, el 80 % de los suministros humanos de alimentos dependen
Unicamente de once especies de plantas.'

Las grandes granjas cada vez se especializan mads, tanto en cultivos como en gana-
do, y ambos se tratan mediante la ingenieria genética para aumentat su rendimiento. La
alimentacién de los animales tiene como tnico objetivo la produccién de carne y hue-
vos. Hay recolectoras mecénicas que se encargan de recolectar las especies de granos,
frutas y vegetales modificadas genéticamente con un minimo de trabajo. Se ha desatro-
llado una industria agricola, de la cual la agricultura es sélo una parte. Lo que es co-
munmente conocido como agribusiness estd basaclo en tres componentes:

e la industria procesadora que produce las semillas, maquinas, fertilizantes, com-
bustible y productos similares necesarios para la agricultura extensiva;
. la granja propiamente dicha;

. la industria procesadora de alimentos que transporta los productos de la granja,
procesa los alimentos, y vende y distribuye los productos al por mayor y al por me-
nor.

De esta manera, Ja agricultura depende de la energia del petréleo, no sélo para cultivar
los alimentos, sino para su procesado y distribucién. Durante el tiltimo siglo, la agricul-
tura ha pasado de ser una actividad de trabajo intensivo, baja energia, pequeria escala y
actividades mixtas, a una vasta indusiria energéticamente intensiva y que requiere cada
vez menos trabajo. Pero los beneficios de la produccién a gran escala —capacidad de ali-
menlar a mas personas a menor coste y con menos lrabajo pesado para el granjero—,
también trae consigo costes considerables, en términos medioambientales y sociales,
para el campo y para la ciudad.

Costes medioambientales

El primero, y mds basico, es el problema de las energias no renovables. La continuada
expansién de la produccién, apovada en unos recursos cada vez més escasos y caros es,
a todas luces, no sostenible. En los anos setenta, Barry Commoner apunté la ley de la
disminucién del rendimiento en la que, a medida que los cultivos se vuelven més inten-
sivos, deben emplearse mayores cantidades de energia para obtener un incremento cada
vez menor de la produccién.? El flujo ciclico de energia a través de los sistemas natura-
les se encuentra simplificado en la agricultura industrial, que se sostiene con energias no
renovables con un alto coste medioambiental. Las grandes concentraciones de fertili-
zantes y productos quimicos, empleados para maximizar los cultivos homogéneos, ame-
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nazan la vida del] suelo y agotan el humus que se necesita para el mantenimiento de la
salud biolégica. Los rios, corrientes y aguas subterrdneas reciben nutrientes y sustancias
quimicas que contaminan el agua, destruyen las especies acuaticas y amenazan la salud
humana. La maquinaria y los sistemas de labranza contribuyen a la compactacién del
suelo y la erosién, y por lo tanto a la reduccién de su fertilidad.

El suelo pierde los beneficios derivados de una relacién entre los animales y los
cultivos, cuando cultivos y ganado se convierten en industrias separadas. La concentra-
ci6én de animales en granjas implica energia, exceso de residuos y agentes quimicos para
prevenir las enfermedades. Este tipo de agricultura industrializada presenta serias defi-
ciencias.® El alimento debe transportarse al lugar; las enormes cantidades de estiércol
producidas por los animales (estimada como de 18 a 32 kilogramos por dfa y animal)
deben ser eliminadas porque transportarlo a los campos es demasiado caro. Una vez en-
gordados, los animales tienen que ser transportados hasta los mercados urbanos, a ve-
ces a grandes distancias.

La sustitucién de la actividad humana por la produccién industrializada de ali-
mentos disminuye el valor energético de algunos cultivos alimenticios. En la tabla 5.1 se
muestran datos de la eficiencia energética de diferentes cosechas en California, que in-
dican la proporcién entre la energia de la cosecha y la energia suministrada.’ Resulta
evidente que a pesar de las grandes producciones generadas por los sistemas industria-
lizados de agricultura, la energfa neta recuperada no es proporcional. En otras palabras,
la cantidad de energfa que se va en el cultivo, transporte, empaquetado y venta de los ali-
mentos que comemos, es mayor que la energia que obtenemos de ellos. Investigaciones
llevadas a cabo en tietras agricolas de gran extension de Gran Bretana, llegaron a la con-
clusién de que a medida que las granjas crecian, tendfan a producir, en proporcién, me-
nos alimento por hectarea en lugar de producir mas.? Esto sugiere que las politicas que
proponen concentrar las granjas pequefias en una grande, en nombre de la eficiencia y
el incremento de la produccién pueden, de hecho, ser contraproductivas.

Tabla 5.1 Eficacia energética en los cultivos californianos

Cultivos . Energia del cultivo/
aporte de energia
Cultivos de campo (cebada, maiz, aivoz, sorgo, trigo) 3,90
Vegetales 0,77
Frutas 0,54
Porceniaje de todos los alimentos crudos 1,36
Vegetales en conserva 0,25
Frutas en conserva 0.25
Vegetales congelados 0,22
Frutas pasas y nueces 0,63
Porcentaje de todos los alimentos procesados . 0,47

Fuente: The New Alchemist Institute. “Modern Agriculiure: A Wasteland Tecnology”.
Journal of the New Alchemists, /974
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Costes sociales

La estabilidad bioldgica y la sostenibilicdad de la agricultura estan directamente relacio-
padas con problemas sociales. El desarrollo de la agricultura moderna ha estado acom-
painado de una progresiva sustitucién de la mano de obra humana por una industria
agricola tecnificada. La agricultura de los tiempos primitivos mantenfa una poblacién
rural viable. Pero las tecnologias, fertilizantes, productos quimicos y maquinaria de bajo
coste de la moderna agricultura se han convertido en un sustituto efectivo del trabajo
humano. Un nimero cacla vez mayor de gente se ha desplazado de las areas rurales a las
ciudades en busca de trabajo. Este declive se ha producido por el incremento de la com-
petitividad, la necesidad de mayor capital para las operaciones econdmicas, la concen-
tracion de las granjas en grandes unidades, la centralizacién de la agricultura, el incre-
mento de una mecanjzacién que necesita menos gente para manejar mas tierra y la
influencia de las grandes multinacionales. Estos factores ademads actlian en contra del
mantenimiento de las comunidades rurales econémicamente viables: muchas dreas que
una vez fueron florecientes han sido llevadas a ]a ruina econdémica, y son incapaces de
mantener a su poblacién.

La desaparicion de Ja tierra agricola en nombre del crecimiento urbano, ha dismi-
nuido la capacidad de las dreas rurales de suministrar sus productos a las ciudades de
su entorno. Un vistazo a los origenes de los productos que se ofrecen en los supermer-
cados de la mayoria de las ciudades occidentales, nos dice mucho de las distancias (a
menudo de miles de kilémetros) que la fiuta, los vegetales y la carme deben recorrer an-
tes de que lleguen al comprador. En Ontario, entre 1981 y 1986, 4.145 hectareas de esas
tierras rurales fueron urbanizadas para acomodar a la poblacién en expansién de la pro-
vincia.* Muchas otras regiones estan experimentando similares presiones urbanisticas y
la pérdida consecuente de la tierra agricola. A la luz de tales pérdidas de tierra y de au-
mento de energia y costes de los alimentos, la dependencia de las importaciones prove-
nientes de fuentes distantes se convierte en un método cada vez mas miope de alimen-
tar a la gente. Esto es particularmente evidente si se analiza el problema de forma
global. Desde 1973 se ha notado que la economia mundial ha experimentado un des-
censo econémico asociado con la decadencia de la agricultura. Datos provenientes del
Departamento de datos de poblacién, ilustran la fuerte relacién existente entre el rapido
crecimiento de la poblacién y la disminucién de la produccion de grano per capita en
muchas regiones.” La figura 5.1 muestra las divergencias entre el crecimiento de la po-
blacién y la produccién de grano. Esto puede verse comparando las tendencias de pro-
duccién en Europa occidental, la regién con el crecimiento de poblacion méas bajo, y en
Africa, que tiene el mayor crecimiento de poblacién.
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Fig. 5.1 Produccion per cdpita de grano en los paises de Europa occidental y Africa, 1950-1986

Fuente: Lester R. Brown v Jodi L. Jacobson. Qur Demographically Divided World. Worldwarch Paper 74,
Washington D.C: Worldwaich Institute, diciennbre 1986

PROCESOS URBANOS
Problemas y percepciones

Los problemas a que se enfrentan las areas rurales tienen origen urbano. Algunas ocu-
paciones rurales como el cultivo de fruta y las granjas de leche, que una vez fueron co-
munes en las ciudades, son desde hace tiempo una cosa del pasado. A medida que las
ciudades iban creciendo, la mayorfa de sus habitantes dejaban de conocer los valores y
herramientas rurales. Para la gente urbana, el campo es campo de juegos, una fuente de
aire fresco y un escenario pacifico, y no se contempla como un medioambiente que fun-
ciona para la produccién de alimentos. Algunos han regresado al campo para vivir o re-
tirarse, otros para pasar el fin de semana en una cabafia; muchos més para acampat; ha-
cer excursiones, esqui acudtico o turismo. Las actividades urbanas en el campo son
esencialmente explotadoras e incompatibles con el medioambiente.

Para el granjero, el veraneante con su perro, el campista y sus valores urbanos son
una amenaza potencial: interfieren en las cosechas, hacen fuegos, persiguen el ganado y
dejan desechos peligrosos que pueden dafar la propiedad y el ganado. El borde urbano
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en expansién de Jas ciudades enfrenta los valores urbanos con los rurales, ya que los
nuevos urbanitas se quejan de los olores de las granjas y de las actividades rurales. Es-
tamos separados de las fuentes y procesos de nuestros alimentos, y se ha generado una
cultura de la ignorancia que, a menudo, resulta destructiva. Los gatos y Jos perros son
apreciados y se les permite proliferar en las ciudades, pero los animales destinados a
alimento son mirados con suspicacia y prohibidos por tas ordenanzas locales. Dos reco-
mendaciones oficiales relacionadas con el mantenimiento de ganado en las ciudades
permiten una interesante comparacién de actitudes. La primera, durante los tempranos
anos de la Segunda Guerra Mundial en Inglaterra dice lo siguiente:

(Se recomienda) que deben establecerse estipulaciones ... para que los habi-
tantes de la ciudad mantengan los cerdos y las aves y en general para conti-
nuar aquellas ocupaciones rurales que han demostrado tener ventajas socia-
les, econémicas y educacionales en tiempos de guerra.®

La segunda, en la ciudad de Toronto en 1981 dice:

un animal de granja puede describirse como cualquier animal histérica o
normalmente empleado en la produccién de alimentos ... Casi por la natura-
leza de su propésito, estos animales vivos y aves requieren un gran espacio,
una supervisién constante y presentan problemas obvios relacionados con las
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defecaciones y quizas con el ruido ... La vivienda tipica de la ciudad y su par-
celacién no permite un asentamiento apropiado para tales animales. Se pro-
pone, por tanto, que la tenencia de animales vivos y aves de coiral dentro de
la ciudad esté prohibida.”

La carne que compramos en una gran superficie fue una vez ganado, pero muy pocos
conocen el proceso que prececde al producto envasado. Tenemos muy poca idea de
cémo manejar o tratar los animales que son la fuente de nuestra alimentacion, e impo-
nemos valor sentimental a los “cachorros lanudos”, lo cual inhibe una aceptacién fran-
ca de su uso como animales de granja; la matanza de los animales de granja para ali-
mento es una experiencia desconocida e indeseada. Estd claro que se hace necesario
tomar conciencia sobre el origen de nuestros alimentos, tanto los niflos como los adul-
tos urbanos.

La ciudad presenta problemas biolégicos que no se pueden ignorar sin, al mismo
tiempo, esterilizar las mentes y costumbres de sus habitantes. Nuestra percepciéon del
medioambiente wrbano es el resultado, tal como mostré en el capitulo 1, del aislamien-
to de la vida urbana moderna de unos valores rurales que todavia permanecen como
uno de los elementos fundamentales que sostienen la vida en Jas ciudades. La valoracién
exclusiva de los parques y espacios urbanos como elementos estéticos y recreativos, y la
asuncién inherente de su no productividad han permanecido; desde el siglo Xix, como el
dictado incuestionable de los responsables de los parques, de los disefiadores y del pu-
blico.

Corregir el equilibrio

En los afios noventa ha aumentado la conciencia publica de que las ciudades diversifi-
cadas y productivas son una base fundamental para un futuro sostenible. La conserva-
cion del suelo, la adapracién de la agricultura tradicional a pequena escala, los proble-
mas de salud inherentes a la producciéon quimica de alimentos y la biisqueda cde un
mayor control sobre los destinos personales y de la comunidad, son la base de accién de
un gran nimero de organizaciones que buscan una relacién mas humana e integrada
con los procesos naturales que sostienen la vida. Ha aumentado la produccién de ali-
mentos cultivados “orgdnicamente”, incontaminados por los aditivos quimicos, sea en el
cultivo o en el proceso de conservacién. Hay una busqueda de una mayor autosubsis-
tencia, una mayor conexién con la tierra y un mayor control sobre la dieta y la salud
personal. Por tanto hay que hacerse la pregunta: ¢de qué manera puede integrarse la ciu-
dad en los temas de agricultura y alimentacién?

Una respuesta puede partir de que, tal como he sugerido, los problemas rurales tie-
nen un origen urbano. Los problemas de suelo afectan, no sélo a las ciudades occidenta-
les sino, e incluso de forma mas critica, a las ciudades del mundo en vias de desarrollo.

Si echamos un vistazo a la historia, se hace obvio que la desconexién entre los ha-
bitantes de las ciudades y la tierra es una enfermedad contempordnea. En las ciudades
preindustriales, la necesidad integraba las ocupaciones urbanas y rurales. Mumford se-
fiala que una buena parte de la poblacién de las ciudades medievales tenia jardines prij-
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vados y realizaba practicas vurales dentro de la ciudad. Ademas, los habitantes de la vi-
lla tenian huertos y viiedos en Ja periferia y mantenfan vacas y ovejas en los campos co-
munales, bajo el cuidado de un pastor municipal.' Se convivia con los cerdos y los po-
llos que, en los primeros tiempos, actuaban como basureros de la ciudad. Hasta que se
hicieron vigentes las disposiciones para la limpieza de las calles, sefiala Mumford, el cer-
do era “un miembro activo del Consejo local de salud”."

Las ciudades de Nueva Inglaterra en Estados Unidos, mantuvieron un equilibrio si-
milar entre las actividades rurales y las urbanas hasta finales del siglo xrx. En Gran Bre-
tafia, antes de la Primera Guerra Mundial, existia en Liverpool una floreciente industria
lactea. Muchas familias de Yorkshire Dales suministraban feche a una poblacién urba-
na en rapido crecimiento; tenian las vacas en la ciudad y vendian la leche en las calles.
La historia de estas familias emprendedoras puede deducirse a través de una familia
que permanecié en Liverpool durante veinte afios antes de retirarse a una granja en
Yorkshire Dales, que habian comprado con los beneficios de su negocio lechero. El ne-
gocio comenzé con dos vacas y termind con cuarenta y seis vacas y tres caballos. La
casa de Liverpool en la que vivian estaba al final de una hilera, y en la habitacién fron-
tal habia una lecherfa a la que la gente llegaba a todas horas para comprar leche. A cor-
ta distancia estaban los edificios que alojaban el ganado. La hija llevaba en el verano un
carro, tirado por caballos, hasta el cementerio local para recoger las cargas de hierba
cortada que habia sido apilada por los encargados de mantenimiento del cementerio. El
heno para los animales se obtenia de un granjero local que, en su camino hacia el mer-
cado de la ciudad tiraba un fardo y luego cargaba con estiércol en su camino de regre-
SO a casa."

Cultivo urbano de alimentos

Mientras que esta iniciativa de Yorkshire Dales es un ejemplo de autosuficiencia en una
sociedad industrializada, la necesidad absoluta de ser autosuficientes se demuestra cla-
ramente en muchos paises en vias de desairollo. El crecimiento de la poblacién, y la he-
rencia del colonialismo (latifundios y una agricultura basada en la exportacién), han de-
jado a muchos campesinos sin tierra y abocados a la pobreza. Por ejemplo, el 2% de los
propietarios de la tierra en El Salvador tenfan el 60% de la tierra, mientras que casi dos
tercios de las familias campesinas tenfan muy poca o ninguna.” Los granjeros blancos,
que comprendian el 1% de la poblacién de Zimbabwe, controfaban el 39% de la tierra.”
El cultivo urbano de alimentos es, por tanto, una necesidad para la supervivencia de la
gente venida del campo que se amontona en las ciudades. Un gran nimero de estos “re-
fugiados rurales” poseen las herramientas que les permitiria producir alimentos por sf
mismos, una vez dado el acceso a la tierra. Ademas el desarrollo de una actividad rural
ayudarfa a esta gente a adaptarse a la vida urbana, puesto que la agricultura urbana in-
crementa los contactos sociales.' El valor econémico de las parcelas de jardin resulta
particularmente importante en los paises en desairollo, en los que la alimentacion sig-
nifica una parte importante de los gastos familiares: a menudo un 50% alcanzando el
70% en las familias urbanas de la India, comparado con el 25 a 30% de la familia me-
dia americana.' Sachs sefiala que la agricultura urbana, en un jardin de 200 metros cua-
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drados durante una estacién de crecimiento de seis meses, proporcionaria un quinto del
aporte 6ptimo de alimentos para una familia de cinco miembros, o una cantidad mayor
si consideramos los actuales estdndares de baja nutricién. Se estima que, por ejemplo
en 1980 unos 340 millones de personas en ochenta y siete paises en vias de desarrollo no'
consumian las calorfas necesarias para prevenir el crecimiento atrofiado y serios riesgos
de la salud (un 14% mas que durante 1970). Las estimaciones mas recientes del Banco
Mundial senalan que 940 millones de personas no consumen las calorfas necesarias para
sostener una vida activa trabajadora."”

La necesidad ha sido el origen de la biisqueda de ocupaciones rurales en muchas
ciudades. Lo mismo ocuire en situaciones criticas de guerra o emergencia. Durante la
ocupacién alemana de Dinamarca en la Segunda Guerra Mundial, el cultivo de alimen-
tos en los jardines salvé a los ciudadanos de morir de hambre.™ En Gran Bretaifia, fos es-
fuerzos para maximizar los recursos limitados llevaron a la implantacién del Consejo de
mantenimiento de cerdos en 1939 por el ministro de agricultura. Su objetivo original era
trasladar los cerdos de las granjas, que estaban amenazadas por la escasez del material
de alimentacién importado, a Jas aldeas, para utilizar los desechos caseros en su ali-
mentacion. Estos esfuerzos, sin embargo, se reflejaron pronto en un movimiento de ga-
nado urbano. Puesto que el grueso de los desechos comestibles venian de las ciudades,
el mantenimiento de los cerdos y aves de corral evoluciond, de manera natural, como
una actividad urbana. La cria de cerdos se extendié a los lugares bombardeados, calle-
Jones traseros e incluso viviendas, y entre sus devotos estaba la policia, los bomberos
y los trabajadores de las fabricas. Habia un club porcino en el Hyde Park de Londres y
otro a 180 metros de Oxford Circus. En 1940, en respuesta a la demanda creciente
de huevos, el Consejo de productores de alimentos domeésticos establecié un Comité de
aves que recomend6 a las amas de casa la cria avicola para la produccién de huevos. El
movimiento de produccién de alimentos en los patios traseros se acepté oficialmente
con una orden en el ayuntamiento que suspendié las restricciones de la cria de cerdos,
gallinas y conejos, sujetos a ciertos requerimientos de salud publica.

Hacia 1943, habfa 4.000 clubes porcinos con unos 110.000 miembros que criaban
105.000 cerdos. Aunque los promotores de este gran movimiento de la crfa de cerdo in-
tentaron que fuese una actividad rural, se convirtié en urbana porque los desechos de
alimentos de la sociedad moderna estaban principalmente en las 4reas urbanas, y, ade-
mas la eliminacién de los mismos significaba una gran carga en los impuestos publicos.
Muchos de los clubes se organizaron en cooperativas y el ganado se alimentaba de for-
ma colectiva; la actividad llegé a estar organizada con gran eficacia.® Hacia 1942 habia
registrados 916.000 criadores de aves, que tenfan de una a doce gallinas, y casi 264.000
que tenfan de trece a treinta gallinas, con un total de produccién de aves de corral de
unos 16 millones. Se crearon clubes de conejos domésticos, y hacia 1943 sumaban unos
2.700 individuos criando 252.000 especimenes. Las actividades ganaderas incluian la
cria de abejas y de cabras. En Inglaterra y Gales en esa época habia unos 30.000 cria-
dores de abejas que controlaban unas 429.000 colmenas. Aunque la cria de abejas, por
su propia naturaleza, no es una actividad urbana, muchas operaciones relacionadas con
esta cria tenian un carécter basicamente urbano o semiurbano. Una de las asociaciones
mas progresistas de apicultores estaba en la ciudad de Birminghan: se instruia sobre
apicultura en uno de los parques puiblicos. Es interesante sehalar que la planificacién de
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parques y jardines era de particular interés para los apicultores, puesto que la seleccién
de las plantas en los parques de la ciudad tenia un considerable impacto en el suminis-
tro de néctar. El mantenimiento de la diversidad de las plantas, que se tratd en el capi-
tulo 3, puede contemplarse como un [actor crucial en un paisaje urbano funcional y pro-
ductivo. Ademas, el valor de las abejas como agentes polinizadores para los jardines
traseros y los huertos [amiliares es, en la opinién de los modernos apicultores, mucho
mas importante que su valor como productoras de miel. La cria de cabras se practicaba
de forma intensiva, en parte debido a que las cabras se alimentan de sobras y no com-
petian por el alimento con otros animales. La produccién de leche era de unos 4,5 ljtros
diarios al aiio, y las cabras estaban estabuladas, con un patio de unos 17 metros cua-
drados.

La campana Dig for victory que se realizé durante la Segunda Guerra Mundial en
Gran Bretaria y otros paises, mostré que la produccién de frutas y vegetales dentro o
cerca de las ciudades podia tener una influencia significativa en la produccién de ali-
mentos en epocas de necesidad. La produccién en los jardines y huertos familiares en
Gran Bretafia alcanz6 su punto maximo cuando el nimero de parcelas pasé de 740.000
antes de la guerra a 1,4 millones. En un debate parlamentario realizado en Hansard en
1944, se estimé que el 10 % del cultivo de alimentos en Gran Bretaria venia de esta fuen-
te.®® Durante estos anos se realizaron ferias de campo en lugares muy diversos, inclu-
yehdo los bajos de la tienda de John Lewis en Oxford Street, en areas industriales y en
los campos de fitbol. John Green, fundador del club Back to the land y que estaba a
cargo de las emisiones de la BBC sobre agricultura y jardineria en aquel momento, con-
t6 una visita a Bethnal Green, después de uno de los peores bombardeos aéreos de la
guerra, durante la cual vio a la gente alimentando a sus patos en los canales, y visité una
feria de aves en el Instituto de los trabajadores. El centro de la ciudad se habia unido
con e} campo. En Canad4, el gobierno urgié a los ciudadanos de Vancouver a plantar
un “jardin de tiempos de guerra”, y la ciudad alquilé los terrenos vacios a una tarifa no-
minal; se produjeron unas 31.500 toneladas de vegetales frescos y hrutas en 1943. Esto
equivale a 20 millones de dolares canadienses de productos de supermercado con los
precios de 197

Tal como ilustran estos ejemplos, en las épocas de crisis y escasez surgen estrate-
gias de supervivencia alternativas. Desde el [in de Ja Segunda Guerra Mundial, la opu-
lenta sociedad urbana no ha tenido que preocuparse de estas necesidades basicas, pues-
to que la comida se encuentra disponible en cualquier estacién y al margen de la
distancia. Pero con el cambio de los valores sociales hacia una mejor relacién con la na-
turaleza, ha aparecido un interés por la agricultura “organica”, la salud humana y la die-
ta. Uno de Jos indicadores de este cambio de valores es el renacimiento de los mercados
agricolas. Aunque nunca desaparecieron por completo, las presiones de los supermerca-
dos y la agricultura extensiva durante los afios cincuenta y setenta redujeron su compe-
titividad, y la expansién suburbana reemplazé las tierras agricolas cercanas a las ciuda-
des que habian sido el sostén principal de su economia. Desde mediados de los arios
setenta, los mercados agricolas han revivido, y hacia 1993 se comprobd que en EE.UU.
sumaban unos 2.000.” Este resurgimiento es producto de varias fuerzas.

La primera tiene que ver con la economia a pequena escala. Los inciertos ingresos

financieros de la venta de productos al por mayor han forzado a los granjeros a vender
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Fig. 5.3 Carta de privilegio del club “Back
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El club actuaba como eje para las diversas
organizaciones preocupadas poy la produccion
de aliymentos, incluyendo el Club porcino, Los
criadores de aves domésticas, La sociedad
nacional de huertos familiares v otros. El club
también servia como un foro técnico y una
organizacion defensiva para resolver
problemas tales como los reglamentos urbanos
para el ratamiento de los rvesiduos, la
administracion del racionaniiento, el ganado en
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directamente al cliente. El mercado agricola proporciona una salida ideal que ha permi-
tido a muchos pequenios granjeros mantener su actividad. La segunda tiene que ver con
el cambio de actitudes del consumidor. Un publico cada vez més sofisticado busca pro-
ductos variados, sabrosos y libres de pesticidas que los “supermercados estandares de le-
chuga envuelta en celofin y todas las clases posibles de pimientos verdes” no pueden
igualar™ Y ademds los planificadores urbanos han descubierto que los mercados agrico-
las son un medio efectivo de revitalizar el centro de la ciudad.®

De este modo, las oportunidades para restablecer los lazos con la tierra estan rela-
cionadas con los alimentos que comemos, y es en las ciudades donde deben restablecer-
se dichos lazos. En ellas se pueden explorar alternativas a las tecnologias destructivas
mediante la experiencia directa con la productividad del suelo, el reciclado ce nutrien-
tes y los recursos materiales, y los procesos metabélicos urbanos. Podemos aprender
sobre la produccién de energfa y alimentos, las practicas agricolas, las técnicas de jardi-
nerfa de mercado, los asuntos rurales tanto como los urbanos, al tiempo que transfor-
mamos los “desechos” en productos utiles. Hacer esto requiere que la agricultura, a unos
niveles apropiados, se convierta en una parte integral de las funciones de los espacios al
aire libre de Ja ciudad. También requiere que el conjunto de la estructura fisica y social
de los parques y espacios al aire libre sea conformada de nuevo, que se reconozca su va-
lor productivo esencial. Por tanto, debemos examinar las oportunidades que la ciudad
ofrece para hacerlo.
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RECURSOS Y OPORTUNIDADES
Algunos problemas de las naciones en vias de desarrollo

Parece bastante claro que las ciudades tienen un potencial significativo para la agricul-
tura de pequefia escala, por lo que es en ellas donde se puede construir un medioam-
biente urbano mas rico y productivo. Este hecho se confirma en las ciudades de los pai-
ses en vias de desarrollo que deben producir alimentos para una gran cantidad de
poblacién, a menudo con un limite de espacio y energia de transporte, y con unos re-
cursos financieros minimos para la importacién. En China, la politica del gobierno ha
ido encaminada a crear ciudades productoras més que consumidoras. Por lo menos un
85% de los vegetales consumidos en una ciudad se producen en el propio municipio.”
Shanghai y Pekin son autosuficientes en vegetales, y muchas ciudades chinas también
producen grandes cantidades de aves de coiral y cerdos, y otros alimentos esenciales, en
la periferia de pueblos y ciudades, que pueden ser transportadas a un minimo coste has-
ta el centro de la poblacién.” La produccién de alimentos en la Kenya urbana es de gran
importancia para la supervivencia de muchos africanos; en 1985 las ciudades produje-
ron un total estimado de 25,2 millones de kilogramos en cultivos con un valor de 4 mi-
llones de dolares estadounidenses.*

Un factor clave en las naciones en vias de desarrollo, en las que la pobreza es un
gran problema, es la necesidad de conectar la tierra, la produccién de alimentos y el re-
ciclado de los desechos, con el empleo y los impuestos. Muchos paises asidticos, tales
como Indonesia, practican la acuacultura urbana, en la que los estanques de peces per-
miten que la produccién de pescado y arroz se integre con el tratamiento y absorcién de
los desechos animales y humanos. Durante unos 2.000 afios los chinos han alimentado
a los peces de sus estanques con hierba cortada y con estiércol de animales y humanos.
Los peces alimentados en esos estanques suman unos dos millones de toneladas, algo
menos del 20% de la produccién total de pescado en China.® En la India, miles de po-
bres consiguen combustible y complementan sus ingresos recogiendo los excrementos
de los animales para hacer bloques de combustible, y en algunas ciudades como Nue-
va Delhi, los desechos de los hoteles y restaurantes son subastados a las granjas avico-
las.* La explotacién de los desechos organicos urbanos y de las aguas residuales para la
produccién de alimentos, se encuentra en la franja mas al este de la tierra agricola de
Calcuta; las aguas residuales nutren los estanques de peces y los campos de arroz; las
huertas se localizan en los montones de basura creados por la ciudad en los afos sesen-
ta, y utilizan el compost natural generado por ellos. La préictica de la agricultura de
aguas residuales, el crecimiento de hierba y otros cultivos en tierras municipales con de-
sechos liquidos se llevé de Inglaterra a la India en el siglo XX, y ha sobrevivido en unos
veinticinco pueblos y ciudades.” Esta practica también puede verse en otras ciudades
aslaticas, como en Jakarta, Indonesia.

La eliminacién de la basura es un grave problema de las ciudades en expansién de
todo el mundo, y estd a menudo conectado con el reciclaje y los ingresos de los grupos
sociales que recogen la basura. En 1992 un articulo en el Jakarta Post pedia a los basu-
reros de la ciudad que recogiesen y clasificasen la basura, unas 6.000 toneladas al dia, y
la reciclasen como medio de vida. Las personas que recogen basura en los basureros
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IL 5.0 Cultivos con basura
compostada en Jakarta,
Indonesia

contactaron con los tratantes de basura que compraron latas viejas, materiales de plés-
tico y botellas y los seleccionaron para un reciclaje adicional.” El pldstico reciclable,
después de ser limpiado, necesita una factorfa en la que sea reprocesado y utilizado
de nuevo. De manera simila, la chatarra puede utilizarse de nuevo después de ser fun-
dida. Otros materiales que pueden ser reciclados son las latas usadas que tienen una
gran demanda de los constructores de estufas de queroseno; las botellas de salsa de to-
mate tienen un buen valor de mercado puesto que pueden ser rellenadas de nuevo; las
tiendas de muebles agradecen el suministro de embalajes, puesto que es mas barato utj-
lizar partes de éstos que comprar unos nuevos.™ Algunas industrias como las fabricas
que hacen zapatos dan los recortes de cuero a pequefios negocios que los reciclan en
nuevos productos.®

Un proyecto piloto de tres afios para introducir un sistema autofinanciado de re-
cuperacion de recursos integrados en Bandung (la segunda ciudad mé4s grande de Indo-
nesia), revela la cercana relacién entre la mejora medioambiental, la organizacién social
y la creacién de trabajo. La investigacién identificaba dos sistemas contradictorios de
gestion de los desechos que estaban funcionando uno al lado del otro en Indonesia: uno,
es tipico de otros pafses en desarrollo, el sistema “formal” realizado por el gobierno lo-
cal, basado en el concepto occidental cle recoleccién-transporte-amontonamiento de ba-
swra, y su contrapartida “informal”, los recogedores de basura que cogen materiales con
un valor de reventa y los venden a las industrias, las cuales, por su parte los reciclan y
transforman en productos reutilizables. A medida que aumenta, en el primer caso, el vo-
lumen de desperdicios, también lo hacen las preocupaciones por el coste y la salud me-
dioambiental, y requiere la introduccién de una tecnologia cada vez mas sofisticada.* Se
comenz6 un proyecto de investigacién de participacién activa, en el cual se buscaron
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métodos para involucrar un grupo de familias que recogfan basura, romper las barreras
sociales y desarrollar un propésito comunitario en el proyecto, y establecer un centro
para organizar la accién comin. Durante tres meses, un grupo de familias que habia es-
tado tratando de sobrevivir de forma individual, se transformaron en una comunidad di-
némica y creativa. Hacia el final del proyecto en 1986 la comunidad habfa crecido has-
ta ochenta y ocho familias que se ganaban la vida con la clasificacién y reciclaje de
papel, vidrio y metales, el compostaje de desperdicios organicos para su venta y para
una agricultura urbana intensiva, también criaban conejos, habian mejorado sus casas 'y
realizaban actividades comunitarias.”

Esta experiencia se convirtié en la base para desarrollar un médulo de Recupera-
cién de recursos integrados, como un bloque que integrase el sistema disperso de proce-
samiento de los desechos. El médulo puede desanollarse a medida que Jo permiten las
oportunidades del mercado, y aparece como una alternativa social y medioambiental-
mente viable a la gestién convencional, a gran escala, de los desechos. Ademdés sirve como
alternativa al vertido de materiales no deseados en los rios locales, un problema medio-
ambiental endémico en Indonesia. En efecto, los dos acercamientos —el formal y el in-
formal— representan dos actitudes frente a los desechos. El primero los considera como
un peligro para la salud y para el medioambiente; el segundo los considera como un re-
curso econémico del cual pueden derivarse productos comercializables. Este tltimo acer-
camiento tiene evidentemente, algunas ventajas: reduce el volumen de vertidos; reduce la
necesidad de financiar y subvencionar la gestién de los desechos; crea oportupidades de
trabajo e ingresos; crea una cohesion social y comunitaria; y consigue unos beneficios
medioambientales significativos. Tal como muesira la tabla 5.2, las ganancias econémi-
cas, sociales y medioambientales de un modelo de este tipo pueden ser considerables,
cuando se desalrolla como un acercamiento integrado a la escena urbana.

Tabla 5.2 Basura de las calles en Bandung

Tipo % o ndimero Valor (Rupias) Reciclado en

Papel 38,9% 70-100/kg papel, cartén,

Metales 22.0% 40-300/kg utensilios de cocina,
Botellas 20,6% 75/pieza diversos artfculos de
Textiles 12% 200/kg cristal, azadas, tapones
Bidén (acero) 100/mes 150-800/kg para botellas, alimento
Bidén (plastico) 100/mes 5.000/pieza para el ganado,

Sacos 26.000/mes 1.500/pieza zapatos, suelas, etc.
Neumdticos 90/wes 125/kg o

500-850/pieza

Nota: En cualquier distrito o kecamatan, hay en porcentaje de uno a catorce lapaks (jefes de las comunidades
de recogedores de basuras). Cada lapak normalmente emplea unos once a sesenta recogedores; el nimero total
de recogedores en Bandung se estiina sobre 2.000 a 3.000. Su nivel de educacién varia: un 53% tiene estudios
primarios, un 25% secundatios y un 22% el equivalente al COU. Estos datos incluyen los que no pasaron el
nivel. El sueldo diario de un lapak es entre 5.000 rupias y 5.000.000 rupias, v un recogedor gana entre 1.000
rupias y 5.000 rupias. La inversién total para la recoleccién de los residuos en Bandung {(registrado) es
408.490.00 rupias. La tabla muestra el volumen v tipo de desecho recogido para el reciclaje, que es vendido

Fuente: Hasait Poerbo. “Urban Solid Waste Management in Bandung: Towards an Integrated Resowrce Recovery
System”. Environment and Urbanization: Rethinking Local Governnrent - Views from the Third World,
vol. 3, n® 1, abril 1991
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Las ciudades como lugares multiculturales

Estos ejemplos de cémo la recoleccién, el reciclado, la produccién de alimentos y el em-
pleo estdn vinculados con ios productos desechados de la ciudad, no estan de ninguna
forma limitados a las ciudades de paises en vias de desairollo. Lo que es una condiciéon
universal que demanda soluciones ecolégicas, sociales y econémicas para Jakarta o Del-
hi, lo es también para Nueva York y la mayoria de las otras grandes ciudades occidenta-
les. Por ejemplo, la organizacién sin animo de lucro conocida como WeCan, fundada en
1986, actiia comfo un centro de intercambio financiero para los indigentes emprendedo-
res que recogen latas y botellas y las venden a WeCan que después las vende a los fabri-
cantes.”® E] estatus de las ciudades occidentales como ambientes multiculturales se ha
convertido en una realidad. En Canada, segiin las estadisticas, el origen de los emigran-
tes se estd volviendo cada vez mas diverso, aunque los porcentajes de canadienses que
emigran ha permanecido sin variaciones desde la Segunda Guerra Mundial. Los vdpidos
cambios en los modelos de emigracion se ilustran en la tabla 5.3. Esta muestra que, aun-
que la mayoria de ]a gente que vive en Canada es de origen britanico, entre 1981 y 199]
habia mas emigrantes que venian de Hong Kong, Polonia, China y la India que del Rei-
no Unido. En 1961, el 90% de los emigrantes venian de paises europeos; entre 1981 y
199 este nimero ha bajado hasta un 25%. El impacto de esta tendencia puede verse en
grandes ciudades como Toronto, que tiene la mayor proporcién de emigrantes de cual-
quier metrépoli (el 38% de la poblacién).®

El multiculturalismo estd reconformando el caracter fisico y cultural de las ciuda-
des modernas. Las tradiciones que los grupos traen con ellos siempre han enriquecido el
carécter de ciertos barrios de la ciudad, con sus mercados callejeros, areas residenciales,
pequefias industrias y restaurantes. El productivo paisaje urbano de las minigranjas y

Tabla 5.3 Paises de origen de los emigrantes a Canadd

Los 10 paises principales en 1991 Enigrantes que vinieron a Canadd entre

1981y 199/
Reino Unido 717.745 Hong Kong 96.540
Italia 351.620 Polonia 77.455
Estados Unidos 259.075 China 75.840
Polonia 184.695 India 73.105
Alemania 180.525 Reino Unido 71.365
India 173.670 Vietnam 69.520
Portugal 161.180 Filipinas 64.290
China 157.406 Estados Unidos 55.415
Hong Kong 152.455 Portugal 35.440
Holanda 129.615 Libano 34.065
Numero total de emigrantes 4.342.890 1.238.455

Nota: La mayorfa de los emigranies que viven en Canad4 (4.342.890), proceden del Reino Unido. Pero las
tendencias —y los nimeros— estan cambiando

Fuenle: Statistics Canada
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a Patios traseros protegidos por parras qgue proporcionan
vino y sonibra

Il. 5.2 Produccién de
alimentos, por necesidacd y
traclicion, en una ciudad cle
Ameérica del Norte

Cada espacio disponible se
cultiva y utiliza al mdxinio en
muchas dreas étnicas. Los
patios frontales y traseros
suministran vegetales para las
familias (algunas son casi
aultosuficientes). Flores, iconos
religiosos v decoracion llenan
las parcelas de terreno y los
tejados; pequerios cafés v patios
traseros estdn protegidos del sol
POr parras cou ciiyas uvas se
fabrica vino. Esta rica
iradicion wrbana es wn grito
alejado del parque estdndar que
instalado v mantenido con el
erario ptiblico, tiene poca
diversidad y ningiin uso
productivo

b Los jardines a nivel de
suelo con parras sombreando
la casa, y vegetales creciendo
en los patios delanteros
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¢ El mercado que abastece a una comunidad cultural muy diversa

d El parque municipal
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microvifiedos son la marca de los barrios portugueses, chinos e italianos; esta tradicién
estd escondida en callejones, tejados y patios traseros en los barrios de toda la ciudad.
Se puede encontrar una variedad extraordinariamente rica de jardines florecientes, ca-
sas, calles, gente, expresién de ideas de territorio personal, formas particulares de utili-
zar el espacio, lo que es valioso, y una rica tradicién urbana. Detras de las vallas de los
jardines delanteros y traseros, uno puede encontrar huertos, enrejados cubiertos de pa-
1ras que proporcionan sombra en verano y uvas en otofio para hacer vino. Estos paisa-
jes vernaculares reflejan las todavia supervivientes herramientas rurales y las conexiones
culturales con la tierra, y representan visiones muy diferentes de la ciudad tanto en su
prioridad funcional como estética.

Las tendencias mas significativas se encuentran, sin embargo, en la cambiante es-
tructura social y fisica de las viejas dreas urbanas; en el pasado el dominio de oficinistas
anglosajones, estan experimentando una afluencia significativa de diversos grupos étni-
cos. La agricultura urbana de la ciudad se mueve con ellos para transformar el hasta
-ahora convencional paisaje y los estériles patios traseros suburbanos. Minigranjas de pe-
quefios animales, huertos y jardines frutales estan invadiendo el anterior césped no pro-
ductivo. Estas tendencias muestran que tales cambios son producto de las necesidades
especiales de los diferentes grupos. La necesidad altera lo que permite el reglamento de

‘planificacién. Por ejemplo, los usos ricos y mixtos de la tierra de muchos bairios étnicos

del centro de la ciudad estdn a menudo prohibidos en la periferia de los municipios
adyacentes, que establecen rigidas restricciones sobre lo que puede o no hacerse en las
casas o propiedades individuales. El control del uso exclusivo de la tierma estd basado
ostensiblemente en preocupaciones sobre el exceder la capacidad de la infraestructura o
el dafio del medioambiente, pero muchas de dichas baireras reguladoras proceden de
los esfuerzos de la comunidad de mantener alejados a ciertos grupos de personas. La zo-
nificacién local en EE.UU., por ejemplo, refleja frecuentemente un elitismo de la comu-
nidad o un prejuicio étnico racial.®

Como veremos mas tarde en este capitulo, en nuestia discusion sobre la Federacién
de granjas urbanas en Inglaterra (pags. 234-239), hay un creciente reconocimiento de
que los sistemas de parques deben tener significado para los barrios mas pobres y pro-
porcionar conexiones entre las comunidades urbanas y la tierra. En EE.UU,, la Liga de
jardineros urbanos de San Francisco, una enraizada organizacién sin animo de lucro, ha
reconocido la pobreza y el desempleo multicultural estadounidense, y se ha comprometi-
do a construir jardines en barrios culturalmente diversos. Con un 40% de la juventud por
debajo de los 25 afios desempleada, la organizacién funciona como un programa de en-
trenamiento para el trabajo, empleando a los jévenes como aprendices de carpinteros,
trabajadores en la construccién del paisaje, plantadores de arboles y tareas semejantes.”
Los jardines Uhuru que se construiran en el centro-este de Los Angeles en una parcela to-
davia llena de los escombros de los disturbios de Watts en 1965, es otro ejemplo de un
proyecto que pretende restaurar una parte de la ciudad, mediante ]a reconexién de la gen-
te con la tierra y la formacién vocacional para trabajos dirigidos hacia las industrias ver-
des: “los jardines Uhuru van a unir una ética medioambiental con una formacién paisa-
jista y un puesto de interno paya los residentes de la comunidad”.”

Stan Jones, un veterano arquitecto paisajista de la Liga de jardineros urbanos de
San Francisco, ha sefalado que “(el multiculturalismo) no es una mera aceptacién de las
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Il. 5.3 Espacios disponibles e la ciudad

Consecuencia de un crecimiento urbano sin fonna, estos espacios pueden verse conmo una
oportunidad para el futuro. Incluyen las lineas del tendido eléctrico, las intersecciones y cambios de
sentido de las autopistas, v los tejados

diferencias culturales, en realidad es una celebracién de dichas diferencias, los jardine-
ros comparten sus productos y aprenden a comer e incluso a cultivar vegetales exéti-
cos".¥ Este comentario también apunta otra realidad: que los diferentes girupos cultu-
rales emplean el espacio de forma diferente y tienen diferentes comportamientos y
necesidades. Jones observa que

en Chinatown, puedes ver parques que tienen un cierto niimero de asientos
colocados en linea y otras caracteristicas que siguen las normas de William
Whyte para espacios urbanos. Pero segregadas en una tranquila esquina po-
dras ver grupos de viejas mujeres asidticas ... Ellas no quieren estar de frente,
no quieren estar cerca de la calle, no quieren estar mirando la accién, contra-
riamente a todo lo que dijo Whyte. "

La tendencia a disefiar parques tradicionales en bairios multiculturales no reconoce que
las diferentes expresiones fisicas de los parques evolucionan a partir de un entendi-
miento de las necesidades culturales, psicolégicas y de comportamiento de la gente que
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los usa. Ademds, los espacios convencionales al aire libre que proporciona el ayunta-
miento a través de los impuestos publicos tienen un alto coste de mantenimiento, muy
poca diversidad y no proporcionan ningiin ingreso econémico. Y tal como Carl Limn
(pionero de los afios cincuenta sobre disefio comunitario), Randolph Hester y otros han
mostrado, esto sélo puede conseguirse cuando la gente mas interesada participa en el di-
sefio de sus propios lugares. La inevitabilidad de] paisaje urbano cambiante requiere
una respuesta ecolégica que reconozca las fuerzas fundamentalmente similares de las
comunidades naturales y humanas, y les ayude a desarrollarse a su manera y con sus
imperativos y estéticas propios. Es necesario repensar cémo se usa el espacio urbano,
sus caracteristicas y sus funciones.

Fuentes fisicas y energéticas

Es evidente que la tradicién urbana moderna ha sido moldeada por una combinacién de
influencias y valores econémicos, tecnolégicos y estéticos. Esto se refleja en el hecho de
que grandes cantidades de energia nutritiva y de tierra se consideran un desecho. La
idea de que se le deberia exigir a la propia ciudad a que contribuya a la produccién de
elementos basicos tales como la comida implica, tal como vimos en el ejemplo indone-
sio (pags. 213-214), una transformacién de los valores sociales y ecolégicos. Desde esta
perspectiva, el medioambiente urbano puede verse como regenerador de vastos recursos
de energia nutritiva y de tierra. Los desechos alimentarios y los lechos de hojas recogi-
dos por el departamento de parques, por ejemplo, proporcionan fuentes potenciales
para enriquecer los suelos de los jardines, parques y lugares rehabilitados. La tierra bal-
dfa que crea Ja expansién urbana, las regulaciones de planificacién y una zonificacién
ineficiente de un solo uso pueden, de hecho, contemplarse como una oportunidad ines-
timable para el futuro, cuando Ja necesidad pueda dictar un uso més productivo e inte-
ligente. Los espacios de la ciudad, en efecto, seran vistos como poseedores de un valor
mas alla de los propésitos recreativos y estéticos generalmente adscritos a ellos.

Tierra

La disponibilidad de tierra urbana es potencialmente enorme en la mayoria de las gran-
des ciudades occidentales. El ferrocarril, las obras pablicas y las propiedades de las em-
presas de servicios publicos, teirenos vacantes, cementerios y tierras industriales forman
una gran proporcién de tierra no construida que ha sido, y permanece, estéril o sin un
uso efectivo. La cantidad y tipo de tierra depende de las condiciones politicas, eco-
némicas y de renovacién urbana de cada lugar, pero son un recuerdo de las vastas dreas
que existen a medida que las ciudades se expanden hacia las areas agricolas y a medida
que mas y mds terrenos quedan vacantes y fragmentados en su interior.

Propiedad residencial

A pequena escala, el patio delantero o trasero proporciona algunas de las mejores opor-
tunidades para el cultivo de alimentos en términos de energia, eficiencia y beneficios di-
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Presupuesto anual de energia de una zona de césped comparado con una parcela de alfalfa

Césped Alfalfa
20 m? 20 m?

Hierba cortads
{95.000 Kcal)

&

Trabajo l Estigrcol Trabajo
(2.500 Kcal} |] compostado (5.000 Kcal)

Combustible [] I (i,r% %mz
{10.000 Kcal} H l

Cubo de la basura Fenilizantes =
Pesticidas :
(2.500 Keal) 500 gramos de insecticida
9.5 kg de carne
de ¢conejo
(15.000 Kcal}
Alimento
Aporte de Energie oblenida | humano
energia Keal. de la plama Kcal
Ceésped 15.000 95.000 -
Alfalfa 5.000 110.000 15.000

Fig. 5.4 Una comparacion entre dos patios residenciales de un tamarsio equivalente (unos 20
metros cuadrados), uno produciendo césped y el otro alfalfa

Por cada unidad de energfla invertida (sélo en trabajo humano) en la produccion de alfalfa, se
obtenfan 22 unidades de energia en forma de cosecha. En el caso del césped, la eficiencia productiva
neta {aswmiendo que se deshace de la hierba cortada) es cero. Se ha calculado que la proporcion de
energia empleada para el manteniniento de unos 6,5 millones de hectdreas de césped en Ameérica
excede la proporcion para la produccion comercial de marz en una cantidad equivalente de suelo

Nota: Todos los valores representan totales anuales

Fuente: The Farallones Iustitute. The Integral Urban House, Self-Reliant Living in the City. Sanz Francisco:
Sierra Club Books, {978

rectos. Tal como mostré en la pag. 203, los vegetales y frutas cultivados y procesados con
fines comerciales, son cultivos que requieren més energia para producirlos que los be-
neficios energéticos que devuelven. Un estudio comparativo entre el presupuesto anual
energético de un césped residencial de 20 metros cuadrados, y el uso del mismo espacio
para un cultivo productivo revelé algunos resultados interesantes. Cada unidad de ener-
gfa invertida en mantener el césped, en el trabajo humano, en combustible para la cor-
tadora, en fertilizantes y pesticidas, devolvia 6 unidades de energfa en forma de césped
cortado. Si el recorte era descartado, la eficiencia neta de produccién del césped podia


emanuelgiannotti
Highlight

emanuelgiannotti
Highlight

emanuelgiannotti
Highlight

emanuelgiannotti
Highlight

emanuelgiannotti
Highlight

emanuelgiannotti
Highlight

emanuelgiannotti
Highlight

emanuelgiannotti
Highlight


222 Agricultura urbana

describirse como cero. Con la misma area plantada de alfalfa, cada unidad de energia
invertida devolvia 22 unidades en la produccion de cultivo. Ademds, la alfalfa producia
suficientes nutrientes digestibles por metro cuadrado para soslener la produccién de
450 gramos de carne de conejo (figura 5.4).%

Con respecto a la dieta, los alimentos producidos en terrenos resicdenciales son una
operacién a pequeiia escala de energia humana intensiva. Para los sectores menos favo-
recidos, el cultivo de alimentos tiene ventajas econdmicas definitivas a medida que los
precios de la comida aumentan; otros grupos sociales tienen una oportunidad para rea-
lizar trabajos de tiempo libre productivos y conseguir vegetales sabrosos y libres de pes-
ticidas. En los anos ochenta el autor realizé un experimento disefiado para determinav
la economia en el patio delantero de una pequefia parcela residencial de 30 metros cua-
drados.* El que se gane dinero o se pierda con los vegetales caseros ha sido rara vez in-
vestigado. Las ganancias totales para la hucrta en el primer ano fueron de (36,43 déla-
res canadienses; los costes de inicio fueron 159,49 y los beneficios netos de 23,06. El
segundo afo los ingresos totales fueron de 230,40 con un costo de cultivo de las semillas
y de aditivos del suelo de 56,63. Por tanto, se realizé un beneficio neto de produccién de
173,77. Calculado en ganancias por metro cuadrado, el jardin produjo 7,68. Cuatro ahos
mas tarde, se habja incrementado hasta unos 10 por metro cuacdiado.” El andlisis de la
productividad se basé en evaluaciones semanales del costo del producto en el mercado
local aplicadas al producto obtenido del jardin. El coste de las tareas de desairrollo y
mantenimiento del jardin no estaban incluidas. De este andlisis puede extraerse que in-
cluso una diminuta parcela de tierra en la ciudad, con una estacién de crecimiento rela-
tivamente corla (de mayo a septiembre) puede producir una considerable ganancia neta
en el producto, y aumenta el margen de autosuliciencia para las [amilias de bajos in-
gresos. Las ventajas educativas del contacto directo con las plantas y el suelo se entrete-
jen con la necesidad de una mayor autoconfianza, menor dependencia de los sistemas
agricolas centralizados, y unos alimentos libres de pesticidas. Aunque la produccién ca-
sera de alimentos es una cuestién de eleccién personal, estd claro, por el niimero de pu-
blicaciones y organizaciones que se preocupan por los alimentos en las ciudades, que
hay un interés creciente en el concepto de la autodependencia y en una mejora de la
calidad de vida. Entre las organizaciones que se preocupan por Jos problemas urbanos
el Instituto Farallones en Berkeley, California (disuelto en Jos afos ochenta), intentd
demostrar con medios practicos como los sistemas que sostienen la vida pueden inte-
grarse en una casa urbana, de tal manera que conserve energia y recursos y contribuya
a la salud del medioambiente de la ciudad. Otra organizacion, el Instituto para la auto-
subsistencia local, Washington DC, proporciona una guia sobre el reciclaje de los vesi-
duos, la eliciencia energética, Ja agricultura urbana, y asuntos similares. En Gran Bre-
tafia, estd la Federacién nacional de granjas urbanas (véanse pags. 234-238) y el Centro
para energias alternativas, en Gales. Y en Toronto, Canada, varias organizaciones inte-
gran Gro Together; un grupo de voluntarios que organiza campaiias de recogida de ali-
mentos y bancos de alimentos para los pobres urbanos.

De este modo, los recursos para una agricultura urbana son considerables, e inclu-
yen cualquier espacio en el que el individuo pueda cultivar unos pocos tomates o lechu-
gas. El cultivo privado de alimentos no afecta directamente al espacio piiblico, pero la
ciudad en su totalidad se beneficia y se vuelve cada vez mas rica y més productiva.
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Tierras baldias y huertos familiares

La demanda de huertos familiares en el interior o cerca de las ciudades ha estado cre-
ciendo con rapidez durante muchos afios, particularmente entre la gente que vive en
apartamentos en lugares en los que el espacio exterior estd muy solicitado. E! aumento
del tiempo libre, una jubilacién temprana y el paro estan impulsando la demanda cre-
ciente de una parcela de terreno para producir alimentos cultivados orgdnicamente. Las
parcelas pueden ajustarse a cualquier forma de propiedad. Esta agricultura a pequena
escala y de trabajo intensivo se adecua perfectamente a los pequefos v poco conforma-
dos espacios que tienen muy poco potencial para otros usos. La produccién de alimen-
tos en estas parcelas se ocupa mds de los cultivos de alto valor tales como tomates, alu-
bias, cebollas y lechugas, cuyos beneficios, en relacién al tiempo invertido, son altos,
que cultivos tales como las patatas o las calabazas, que son més bavatos y abundantes en
las tiendas. La productividad también es potencialmente alta: se ha calculado que una
huerta familiar estandar, de unos 250 metros cuadraclos, puede producir, con una buena
gestion, 20 toneladas por 0,4 hectareas, o aproxirmadamente, 3,5 toneladas por parcela y
ano. Las Amigos de la tierra calculan que este nivel de actuacién, repetido en las 101.200
hectareas de tierra baldia que segiin el Civic Trust habia en las ciucades britdnicas a [i-

1l. 5.4 Las cubiertas plaias de muchos edificios industriales ofrecen grandes oportunidades
para diversos usos productivos tales como jardines, producios de invernadero, aprovechando el
calor desperdiciado del edificio, v pequenios humedales para la vida salvaje
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nales de los afios setenta, podrian producir unos 5 millones de toneladas de alimentos.*
Otro estudio del potencial econémico de los huertos a escala comunitaria en Boston in-
formdo que una produccién de unos 225 kg de vegetales en una parcela de 54 metros cua-
drados podria ahorrar un minimo de 235 délares estadounidenses (el calculo se hizo con
los precios de mercado de 1979-1980).”

Otras tieiras urbanas baldfas incluyen los cientos de hectdreas de cubiertas de te-
jado que en su mayotia yacen desoladas y olvidadas en cada ciudad. Ain asi, muchos es-
pacios abiertos podrian ser transformados para usos productivos. Por ejemplo, la Junta
para los programas de alimentacién de Toronto, alienta los jardines comunitarios en los
tejados de las viviendas.

Calor

Una enorme cantidad de energfa calorifica se vierte hacia la atmésfera de la ciudad pro-
veniente de los sistemas de calefaccion y refrigeracién y de la industria, y esto tiene un
gran impacto en el clima urbano (capitulo 6). Esta misma energia debe, sin embargo,
contemplarse como un recurso mas que como un problema en el contexto de una agri-
cultura urbana. La energia calorifica desperdiciada en los edificios y en las estaciones
generadoras puede considerarse de varias maneras: una es la cuestién de la conserva-
cién; mejorando el disefio y los sistemas de aislamiento de los edificios. Este tema ha
sido objeto de discusién y aplicacién en los noventa. Otra es la captura del calor des-
perdiciado para emplear}o en otros propésitos. Los suecos aprovechan aproximadamen-
te un tercio del calor desperdiciado en sus grupos electrégenos con propésitos comer-
ciales.® Este principio de explotar el calor desperdiciado puede ser muy util para el
cultivo de alimentos, particularmente en los paises frfos en los que la estacién de creci-
miento puede estar Jimitada a cuatro o cinco meses al afio. Se esta reconociendo la ne-
cesidad de una mayor autosuficiencia en el futuro, a medida que los alimentos importa-
dos y basados en grandes aportes de energia se hacen cada vez mas caros. Las
aplicaciones de energfa calorifica sobrante son multiples, tanto a escala doméstica como
comercial. Organizaciones autosuficientes tales como Nuevos alquimistas, han estado
desarrollando durante afios aplicaciones practicas de sistemas de vida integrados en
EE.UU,, en los que la agricultura de invernadero se convierte en una parte de un ciclo
biolégico total. En el contexto urbano, el calor expulsado por los procesos industriales
puede conectarse directamente con los invernaderos; los tejados planos de muchos edi-
ficios industriales, usando técnicas hidropénicas ligeras (agricultura sin suelo), podria
significar el uso mas eficiente tanto de las fuentes de espacio como de los recursos ener-
géticos que normalmente se desechan. Los parques industriales de muchas ciudades es-
tadounidenses podrian convertirse en productores agricolas, combinando funciones que
tradicionalmente han estado separadas. Por ejemplo, las destilerias de whisky en Esco-
cia cultivan anguilas (una delicadeza altamente apreciada en Europa) en grandes tan-
ques, empleando el agua caliente que proviene del proceso productivo.® El mismo prin-
cipio podrfa tener incluso mayor importancia para la ciudad puesto que los costes de
transporte se reducirfan, al estar la produccién agricola en asociacién directa con el
mercado local.
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Nutrientes

Un factor clave en la agricultura urbana es la cuestién del enriquecimiento y gestién del
suelo. Muchos suelos urbanos han sufrido una perturbacién y contaminacién constan-
tes y en consecuencia poseen muy poca fertilidad. Pero la consecucién, en muchos pai-
ses, de una préspera industria agricola durante la Segunda Guerra Mundial demuestra
la inmensa riqueza de recursos nutritivos que esta disponible en la ciudad. En las pags.
212-214 hemos yisto cémo en China y en algunas ciudades asiéticas, los desechos hu-
manos han sido importantes para el desarrollo agricola y la produccién de pescado. En
los afios noventa, el reciclaje y la gestién de los residuos se ha convertido en una priori-
dad en la mayoria de los paises industrializados, debido principalmente a la disminu-
cién en la disponibilidad de terrenos para vertederos, y el incremento en el coste de
transporte de los desechos, a veces a gran distancia de los lfmites locales. Entre 1980 y
1987, los costes de eliminacién de residuos en Filadelfia se elevaron de 20 délares esta-
dounidenses a 90 por tonelada.’”> En 1992, el ministro de medioambiente de Ontario de-
cidi6 no permitir a los municipios urbanos del sur transportar sus desechos a las comu-
nidades del norte, forzandolos a encontrar soluciones locales alternativas; y ademas hay
una oposicién ciudadana cada vez mayor a la incineracién, debido a la emisién de mer-
curio, plomo y dioxinas provenientes de las chimeneas y a que las cenizas de la incine-
racién contaminan con metales pesados las aguas subterrdneas.” Por todo el mundo,
sin embargo, por lo menos un quinto de los desechos urbanos estd compuesto por dese-
chos orgénicos de la cocina y de los patios.™ Ademas, otras fuentes de nutrientes urba-
nas son los residuos que generan las industrias alimentarias, los parques municipales y
Jos departamentos de trabajos publicos; tradicionalmente estos residuos se tiraban o se
quemaban, con un elevado coste financiero para los municipios urbanos. Un nimero
cada vez mayor de ciudades ha creado centros de abono que proporcionan materia or-
ganica para los terrenos pobres, o la capa de hierba que conserva la humedad para las
plantas. En los lugares en los que las aguas residuales estan libres de metales pesados
o de otros contaminantes industriales, los fangos de albafial pueden ser abonados em-
pleando tecnologfas contemporaneas tal y como se inicio en 1988 en la ciudad de Fair-
field, en Connecticut. Los centros de abono mezclan fangos con hojas, hierbas y ramas
y, en unos veinte dias se produce un compost libre de olores.”

IMPLICACIONES EN EL DISENO
Una base para la forma

Histéricamente hablando, la forma de los primeros pueblos y ciudades estaba dictada
por su relacién con los campos agricolas en los que se producian los alimentos. La rela-
cién simbiética entre los campos que producian los alimentos para Ja ciudad y la ciudad
que devolvia sus residuos para enriquecer los campos, era necesaria para la superviven-
cia. El papel del espacio abierto dentro de la ciudad, tal como Munford ha observado,
era funcional: los ciudadanos cultivaban productos utiles o pastaba el ganado.®* Los
asentamientos cooperativos agricolas (kibbutzim) en Israel muestran un modelo similar;
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una relacién directa entre el habitat y la tierra productora de alimentos. El sistema del
Kibbutiz se formé inicialmente para sobrevivir en un medioambiente duro.”” Pero las cju-
dades nuevas son escasas y lejanas v tienen muy poco impacto en los problemas de las
ciudades exisientes. Debemos preocupainos por la reconformacion del paisaje de la ciu-
dad existente y por la productividad de sus suelos. La ruptura de la conexién directa en-
tre la gente y la tietra comienza como una consecuencia de la industrializacion, el cre-
cimiento v la emnigracion en masa hacia las ciudades en busca de trabajo no rural (un
fenémeno que continta en los paises en vias de desarrollo). La creacién de parques -
banos en los siglos xvit y XIx se basaba en necesidades espirituales y placenteras més
que en necesidades funcionales del cultivo de alimentos. Esta percepcién del espacio al
aire libre —proporcionar entretenimiento recreativo y estético a costa del dinero ptibli-
co, y por tanto satisfaciendo el alma mas que el estémago— ha persistido como el obje-
tivo principal de los parques. Aunque el ocio constituye hoy una faceta esencial de la
vida urbana, es sélo, tal como he tratado de mostrar, una de las muchas funciones para
las que debe servir el espacio urbano si intentamos construir un futuro ecolégica y so-
cialmente viable para nuestras ciudades. La agricultura urbana se ira convirtiendo cada
vez mas en un uso funcional y necesario de la tierra urbana, que deberia sostenerse pu-
blicamente tanto tiempo como el que la pobreza, el hambre, las tradiciones multicultu-
rales y las tendencias recreativas conectadas con Ja tierra continten influenciando la
vida de la ciudad y su forma.

Tal como hemos visto, los huertos familiares europeos, localizados en los limites de
la ciudad, en tierras del ferrocarril y en otros terrenos que puedan ser alquilados, es un
recurso importante. Una alta demanda y una tierra limitada han hecho que sea asi. El
huerto es la cabana de verano del ciudadano, y a menudo puede ir en bicicleta desde su
casa. Cada parcela es cuidada con mucho carifio, con un cobertizo que incluye un al-
macén para las herramientas y a menudo espacio para vivir. A gran escala, otros ejem-
plos ofrecen visiones fascinantes del potencial de la agricultura urbana para obtener un
uso productivo de las tierras abandonadas, al tiempo que proporcionan alternativas para
el tratamiento de la tierra no usada.

Agricultura en terrenos industriales, una aventura comercial

Un: examen de los espacios al aire libre de la ciudad bha mostrado que las tierras indus-
triales ocupan areas muy grandes, sobre todo en la periferia. Estos lugares descuidados
contribuyen a manchar la visién urbana, particularmente cuando acaban siendo rodea-
dos por la urbanizacién. Una drea de este tipo se encuentra en el municipio de North
York, en el Toronto metropolitano. Lo que una vez se encontraba en los limites de la ciu-
dad, ha visto un tremendo crecimiento durante los ultimos veinticinco anos. El campus
de la Universidad de York, que se localizé aqui en un principio, fue seguido por un gran
desarrollo industrial, residencial y comercial sobre la tierra agricola existente. Destaca-
ba el 4rea industrial adyacente a la universidad, perteneciente a cuatro compafifas pe-
troliferas, con un total de 91 hectareas, de las cuales aproximadamente la mitad se ha-
bian planificado como depésitos y plantas afines. El resto de las tierras no estaban
construidas, como consecuencia de las dificultades que vivieron las industrias del petré-
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1. 3.5 Explotacién horticola
en terrenos industriales de
drea suburbana de North
York, en el Toronto
metropolitano

Un paisaje productivo bien
establecido que deviielve
energia alimentaria a cambio
de la energia invertida. Paisaje
con plantas comestibles; un
ejemplo por defecto, o una
nueva interdependencia entre la
ciwdad y la tierra que habia
estado ausente desde la ciudad
preindustrial. En el otro lado
de la calle, los inmaculados
céspedes y paisajes
improductivos de la
universidad de York; una
inversion perpetua de energia
sin ninguna devolucion
energéiica

leo. Los visitantes de esta parte de la ciudad se encuentran con dos paisajes a medida
que se dirigen hacia el norte. En un lado esté la universidad, con inmensos espacios de
césped cortado y drboles alineados en la carretera: el producto de un vocabulario de di-
seflo convencional. En el otro Jado estén las- tierras de las companias petroliferas, parte
de las cuales han sido transformadas en campos de maiz, tomates, calabacines y gui-
santes. Estas tierras, rodeadas por un urbanismo industrial y residencial, fueron a prin-
cipios de los anos ochenta alquiladas a varios granjeros italianos que diez afios después
continuaban manteniendo una préspera explotacién horticola. Los productos, vendidos
a la comunidad de los alrededores, habian establecido una relacién directa entre el pro-
ductor y el consumidor en el centro de un 4rea altamente urbanizada.

El estimulo para transformar unas tiemnas abandonadas en un uso productivo de
esta clase, descansa en las leyes provinciales sobre los impuestos de la tierra; segin el
Acta de tasacién de Ontario, la tierra que tiene un uso agricola estd exenta de todas las
cargas contributivas municipales. Con esta medida se quiso proteger las tierras agrico-
las de ta subida vertiginosa de las tasas que siempre sigue al desairollo urbano. Sobre
esta base, las comparniias petroliferas, en los afios ochenta estaban pagando 200 délares
canadienses por hectarea por la tierra no construida pero empleada para la agricultura,
en lugar de la tarifa industrial de 980 délares por hectarea.® El municipio, furioso por el
impuesto de valoracién perdido fue a juicio para forzar a las compaiifas a pagar las ta-
rifas industriales completas pero perdié, y la explotacién horticola ha continuado flove-
ciendo. A

Las anomalias de este caso hacen que surjan temas interesantes. El ahorro de un
impuesto proporciond un pretexto para transformar-una tierra industrial sin uso en un
paisaje productivo, visualmente agradable y autosostenible; se ha elevado la calidad ge-
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concentracion del nuevo desarrollo
en gl nucleo exisieme

Fig. 5.5 La necesidad de proteger los suelos productivos y los caracteres y procesos naturales a
medida que la ciudad crece, implica problemas de energia y forma urbana compacta, ecologia
productividad del suelo y tradiciones rurales, y la bl.fS(]lle([(I de nuevas maneras de e.;tab{ecer z’n
clase de urbanismo que sea una integruacion de la ciudad y el campo “
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neral del medioambiente urbano y ha tenido beneficios directos en la comunidad de al-
rededor en la procluccién de productos frescos del tipo “recéjalo usted mismo”. Las co-
nexiones entre la agricultura y la ciudad proporcionan nuevos modelos de desarrollo de
paisaje en las dreas urbanas. Al mismo tiempo, puede parecer que con esta medida a un
municipio se le niegan los impuestos que necesita para proporcionar servicios publicos.
Pero si las companias petroliferas hubieran tenido que pagar la tarifa completa, el estf-
mulo primario para cultivar sus tierras vacantes habria desaparecido. En este caso, la
tierra deberfa revertir tanto al estatus de la mancha o estar sujeta al “paisajismo” para
mejorar la amenidad visual.

Este ejemplo sefiala el hecho de que se necesitan politicas inteligentes y creativas
para generar un paisaje Util y productivo capaz de proporcionar fuentes baratas de ali-
mentos, y sefalar el camino para un acercamiento alternativo al diserio urbano. Por
ejemplo, es necesario proteger los suelos productivos y las tradiciones rurales en los li-
mites de las nuevas urbanizaciones, estableciendo por lo tanto una nueva clase de “ur-
banismo” que invierta en la tielra, en lugar de un desarrollo tradicional, que al principio
se enfrenta y luego margina a Jas industrias basadas en la tierra. Es, en efecto, un con-
flicto entre dos culturas incompatibles en donde una degrada inevitablemente a la otra.
La mayoria de los argumentos que justifican la urbanizacién de las tieras agricolas, se
basan en la necesidad de los granjeros actuales de vender la tierra para sobrevivir o re-
tirarse. De este modo, la tierra productiva est4 relegada a ser un producto de transaccién
inmobiliaria. Las estrategias alternativas dependerdan menos de la proteccion de las ope-
raciones agricolas extensivas que permanecen apropiadamente més alla de los limites de
la ciudad, y mds. en el casamiento del urbanismo y la pequena escala y las iniciativas
econdmicas complejas. Esto deberfa incluir las explotaciones horticolas, los invernade-
ros de permacultura, las huertas familiares, las pequefias operaciones mixtas de granjas
de ganado, los viveros de plantas, la alfareria y las artes manuales, y las operaciones de
reciclaje y reforestacién para servir a las industrias de la madera. La necesidad de unas
estrategias alternativas de planificacién que reflejen las necesidades econémicas, socia-
les y medioambientales de esta campifa cambiante, tiene implicaciones tanto en las na-
ciones industrializadas como en las que estdn en vias de desarrollo. Un estudio de 1985
sobre la produccién de alimentos en la Kenya urbana encontré que la agricultura urba-
na es de gran importancia para la supervivencia de los pobres. Aunque los ciudadanos
de ingresos medios y altos puede beneficiaise de una planificacién residencial de baja
densidad que les permita practicar legalmente la agricultura en sus patios traseros, los
barrios urbanos de bajo nivel econémico se zonifican para una edificacién de alta den-
sidad, con lo cual se impide la agricultura urbana a aquéllos que mis la necesitan. El es-
tudio sugiere que podrfan emplearse unas tecnologias sanitarias alternativas, basadas en
un bajo consumo de agua, para desairollar unos asentamientos de viviendas alternativos
que incorporen la agricultura y la ganaderia.”

Este acercamiento a una planificacién integrada y de multiples propésitos puede
encontrarse en los parques forestales de Zurich, Suiza, descritos en el capftulo 3 (pags.
125-127), donde nos encontramos con una agricultura comercial a pequena escala que
se practica dentro del sistema de parques de la ciudad. Los granjeros alquilan espacio en
las tierras comunales que rodean la ciudad y usan la tierra para cultivos, cria de cerdos
y ocupaciones agricolas similares. El sistema recreacional de senderos del parque pro-
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1-16 Areas de gran necesidad social
* Huertos familiares

© Jardin comunitario Regent Park

Fig. 5.6  Mapa mostrando las dreas de gran necesidad social y los llamnados oficialmente
jardines de huertos familiares en el drea metropolitana de Toronuto

Ndtese que las oportunidades rarameinte coinciden con las dreas de gran necesidad. Los parques
niunicipales no estdn designados como dreas de cultivo de alinwenios

Fuente: “Social Planning Council of Metropolitan Toronto, 985", citado en Michael Hough v Stizarme Barredt.
People and City Landscapes. Toronto: Conservation Council of Oniario, 1987

porciona acceso a través de dichas dreas asi como a través de los bosques municipales.
Tanto en los bosques holandeses como suizos, el concepto de agricultura a pequefa y
gran escala ha sido integrado como una funcién bésica del sistema de parques. En am-
bas escalas, la agricultura se realiza de forma privada, siendo la ciudad la que propor-
ciona y alquila la tierra. Los parques urbanos, por lo tanto, funcionan como productores
de alimentos y para la diversion, y son administrados siguiendo esta guia. Los procesos
productivos de la produccién de alimentos, de jardines bien cuidados y de gestién cel
suelo se convierte en otro elemento invisible de los procesos urbanos: enriquecen la ex-
periencia urbana y proporcionan las bases de una estética que se asienta en la aplicacién
exacta de los principios de la sostenibilidad eniazados con la tierra.

Los parques vecinales y los espacios urbanos que reflejen las necesidades de la co-
munidad, pueden utilizarse como jardines comunales, una actividad que tiene la venta-
ja de estar bajo el control y la supervisién local. Animales tales como las ovejas, alimen-
tadas con los teirenos de hierba de la ciudad, al tiempo que mantienen y fertilizan estos
parques, pueden proporcionar las bases de un medioambiente urbano de poco trabajo
intensivo y equilibrado. Esto, tal como hemos visto, existié en el pasado y puede todavia
encontrarse alli donde la necesidad o las pervivencias de las costumbres lo dicten.
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. Estos ejemplos muestran lo que la antigua tradicién y la planificacién inteligente a
nivel municipal pueden conseguir, un paisaje multifuncional y autosostenible QLble ro-
porciona beneflicios sociales, econémicos y medioambientales. Un factor clave en I;ste
punto es la idea de que el sisterna de parques puede ser, al menos en parte, econémica-
mente sostenible, contribuyendo de otras formas distintas a la 1'ecreacién’para el bien
del puablico. En el contexto de la realidad de ]a pobreza y el hambre en las ciudades por
todo el. mundo, existen unos costes sociales de no hacerlo; los bancos de alim;ntosper;
expansion que han venido a reflejar uno de los mayores problemas de la sociedad occi-
dental contemporanea, son sélo una solucién temporal y pueden, de hecho, exacerbar el
problema proporcionando soluciones a corto plazo para los grandes prob]émas sociales
de dependencia, baja moral y autoestima. Un examen de la pobreza y de las oportuni-
dades de cultivar alimentos en el Toronto metropolitano compard las dreas de alta ne-
.cesidad social en la ciudad con la localizacién de los huertos familiares. La fi Lura 5.6
ilustra que las oportunidades de cultivar alimentos rara vez coinciden'con lgs érez;s
de mayor nece51dad.6°_Aun asi, hay una oposicién general a Ja nocién de que los parques
puedan y deban servir a muchas funciones. Tal como veremos en las pégs. 234-239
estos asuntos han dado lugar a muchas iniciativas basadas en la comunidad .que inc]u-’
yen a la Federacién internacional de granjas urbanas.

Plantas alimenticias y calidad de disefio

El granjero urbano o suburbano que produce alimentos como parte de su sustento, est4
ennqueciendo y manteniendo la fertilidad del suelo, y haciendo que la tierra sea‘ ro-
ductiva, con un considerable beneficio puiblico en productos y en valor de diversiénp Es
la clase de calidad medioambiental agradable que hemos aceptado, desde hace tie'm‘po
en el paisaje rural. Pero el concepto de tierra urbana productiva trae aparejado la idea.
de“que las plantas que pueden comerse también pueden tener un papel en el disefio pai-
sajista. E] observador de la mayoria de los jardines de la ciudad no puede evitar d"]?rse
cuenlta de que muy pocos, o ninguno, tiene el menor valor nutritivo. El paisajismo ;on-
vencional no tiene lugar para coles, Judias, calabazas o cualquier otra planta comestible
Per(? éstas también tienen calidades estéticas, en textura, forma y color si nos paramos:
a mlr_arlas con el ojo de un disesiador. E) paisaje formal de la ciudad, como hemos visto
al.'ltex:lormente, s un paisaje que ha sido creado por una clase acomodada que no tiene
ningun deseo o necesidad de cultivar su propia comida. Las plantas comestibles, de he-
cho, son relegadas a las huertas familiares. Los ornamentales y florecientes arbu,stos de
cerezos y almendros reemplazan a Jas plantas que solian producir fruta real afirmando
que su_ propdsito, en el aceptado lenguaje de disefio, es meramente estético.’

Sin embargo, las oportunidades de emplear plantas comestibles son tan grandes
como ’las de emplear las puramente ornamentales. Ejemplos de los cientos de arboles
avrbustos y plantas que producen productos comestibles para el jardinero residencial han’
sido bien. documentadas en el libro de Rosalind Creasy, The Complete Book of Edible
sz‘ndscapmg."' Las implicaciones para el disefio, sin embargo, van mas alld del jardin
privado y alcanzan el gran dominio publico de Ja propia ciudad. Los arboles lar{tado
a lo largo de las calles pueden incluir especies productoras de fruta. Los huertc]:)s puedersl

Agricultura urbana 233

cultivarse en tierras improductivas y proporcionar fruta cultivada en la misma ciudad.
En Ja ciudad de Adelaida, Australia, se cultivan olivos; las aceitunas son recogidas por
gente que las alifa o las convierte en aceite.®? Village Homes, una urbanizacién innova-
dora, conservadora de energia, situada en Davis, California, cultiva arboles frutales, na-
ranjos, manzanas silvestres, y nogales, a lo largo de sus calles y carriles-bici. Ademas, en
los espacios publicos de la comunidad crecen huertos de melocotones y almendros y al-
gunas vifias. Un porcentaje sustancial de los alimentos consumidos por los residentes de
Village Homes se produce en sus propios patios.* En Holanda, los viejos huertos que
han sido invadidos por el desarrollo urbano estan integrados dentro de las 4reas recrea-
tivas, junto con las zonas de picnic y los terrenos de juego de los nifios. Las pairas cre-
cen en los enrejados para dar sombra a los espacios publicos, a los edificios y terrazas,
y en los jardines pueden seleccionarse para producir cosechas tales como uvas, alubias
y judias pintas, que tienen coloridas flores y un importante impacto visual. '

Las implicaciones estéticas para el disefio también tienen que ver con la propia na-
turaleza de la sociedad multicultural discutida en este capitulo: “E]l multiculturalismo no
trata de a qué deberian parecerse los paisajes. Trata de los procesos y del entendimien-
to de que ninguna estética es mejor que otra.”* Las diferencias culturales entre la gente
de diferentes razas es otro factor que milita en contra de las nociones comdinmente
aceptadas de lo que es estéticamente apropiado y lo que no lo es. Expresiones de la be-
lleza o de importancia simboélica para la comunidad china pueden ser contempladas
como un kitsch estético segiin las convenciones de la tradicién europea de disefio. La po-
tencial imposicién de tales valores estéticos en comunidades multiculturales es un fac-
tor crucial en la determinacién del papel del disefador en la ciudad moderna; se re-
quieren valores muy diferentes que tienen que ver, primero, con una conciencia de las
diferentes formas de ver el mundo y, segundo, con un reconocimiento de que los dife-
rentes grupos culturales son los mejores jueces de lo que es apropiado para ellos y lo que
no lo es. Lo que se necesita, en efecto, es una respuesta al medioambiente de la ciudad
que sostenga su diversidad inherente, mas que negarla con doctrinas estéticas pasadas
de moda; una respuesta que proporcione un marco en el que las diferentes necesidades
humanas puedan expresarse a su propia manera.

Accién comunitaria y forma urbana

La creencia de que los parques deben ser mantenidos a costa del dinero ptiblico y con
muy poca implicacién directa de los ciudadanos, es una herencia del pasado que est4
siendo reexaminada en muchas ciudades. Esta opinién data del crecimiento de la ciudad
industrial en el siglo xi1x y del desarrollo del parque piblico por hombres de conciencia
social que vieron el parque como un componente esencial de la reforma urbana. En In-
glaterra, los escritos de J.C. Louden, abogando por los parques publicos, contribuyeron
al sostenimiento por parte de la clase media del concepto de jardin para los menos afor-
tunados. Andrew Jackson Downing y Frederick Law Olmsted en Estados Unidos, vieron
ambos el contacto con la naturaleza como una fuente de placer y beneficio para la so-
ciedad, y una forma necesaria de mejorar las ciudades.® El propio Olmsted estaba con-

vencido de que:


emanuelgiannotti
Highlight

emanuelgiannotti
Highlight

emanuelgiannotti
Highlight

emanuelgiannotti
Highlight

emanuelgiannotti
Highlight

emanuelgiannotti
Highlight

emanuelgiannotti
Highlight

emanuelgiannotti
Highlight

emanuelgiannotti
Highlight


234 Agricultura wrbana

la gran contribucién a la inmunidad, a las visitas de las plagas y otras formas
de pestilencia, a [a expansién de los dramaticos fuegos, y la mayor parte de la
mejora en la salud general, asi como el incremento de la expectativa de vida
que las ciudades cjvilizadas han disfrutado dltimamente estédn debidos ... a la
graclual adopcién de la costumbre de llenarlas con grandes espacios abiertos
a la luz del sol y al aire limpio.®

Hoy reconocemos que la visién romédntica del siglo x1X, del parque como parte de un es-

‘cenario natural, separado de la ciudad, para la contemplacién y la renovacién espiritual,

ya no posee la validez que una vez pudo tener. La totalidad de la estructura fisica, tec-
nolégica y social de la vida urbana ha cambiado. Tal como se expuso en el capitulo 3
(pags. 137-163), las cambiantes condiciones econémicas, las nuevas demandas y actitu-
des hacia el ocio, y las prioridades limitadas de los parques, hacen que sea cada vez mas
dificil mantener un sistema de parques que nacié hace méas de un siglo. Ademas, hay un
cambio radical en cémo la gente ve a la autoridad y el gobierno. En las dltimas décadas
se ha producido un crecimiento formidable y a nivel mundial del interés y preocupacién
publica por el medioambiente. Esta sucediendo un cambio en el equilibrio del poder, en
favor de una mayor participacién publica en los asuntos de la ciudad, basada en la ac-
cién positiva, mas que en la reaccion negativa tipica de los afios sesenta y setenta. Los
dias en que los ferrocarriles, como el Embarkadero de San Francisco y el Allen Express-
way ce Toronto, se abrian camino por los barrios de la ciudad produciendo verdaderos
estragos ambientales han acabado hace tiempo. La demanda de un mayor control sobre
la propia vida del entorno por parte de los habitantes de las ciudades se refleja en una
vision diferente de los parques y del medioambiente de la ciudad. Los habitantes de
Nueva York se sienten poseedores y protectores con Central Park. El propio Olmsted se
referfa a é] como un parque de la gente, cuyo propésito original fue crear un lugar pa-
blico méas que una reserva aristocydtica. Esta actitud dio, durante los anos ochenta, lu-
gar a un acalorado debate publico con respecto a su restauracién. Tal como vimos en el
capitulo 2 (pags. 51-70), en ciudades de todo el mundo, ciudadanos preocupados han
iniciado proyeclos de plantacién de arboles en valles y tieiras degradadas, y la restaura-
cién ecoldgica de los rios urbanos y de sus cuencas fluviales ha traido una nueva era de
cooperacién entre el ptiblico y el gobierno para conseguir metas medioambientales y so-
ciales a largo plazo.

Las granjas urbanas

La determinacién entre la gente de participar en la toma de decisiones que les afecten a
ellos y a sus barrios, y la incapacidad, cada vez mayor, por parte de las autoridades pu-
blicas de proporcionar los entretenimientos que tradicionalmente han sido su responsa-
bilidad, estdn creando nuevas condiciones en las ciudades. Experiencias realizadas en
Gran Bretafia han mostrado que la decadencia fisica y las necesidades sociales de las
ciudades, son mejor abordadas por aquéllos que tienen sus raices, su familia y su futu-
10 en el barrio. El desarollo de un tipo alternativo de parque, la granja urbana, se ini-
ci6 a comienzos de los setenta. En aquella época lo que se intentaba era utilizar la tierra

Il. 5.6  Granja urbana de
Kentislh Town, Londres

Una nueva clase de parque
creado medianie la accion de la
comunidad, en el que los nirios
pueden aprender sobre los
caballos mediante la
experiencia directa. Adenids,
miuchos animales de corral,
conio las gallinas, cabras v
ovejas son cuidados por ninos
v adultos

(Fotogralia: huer-Action
Advisory Service)

1. 5.7  Parte de la granja
wrbana de Kentish Town estd
dedicacla a huertos familiares
cuidados por los miientbros de
inds edad de la comunidad

Abandonado por los
Ferrocarriles britdnicos, el
lugar era originaliuente una
parcela vacia de tierra
ferroviaria que ahora se ha
convertido en wn pargite
productive y multifuncional
gracias a los esfuerzos de la
conuiidad. Ademds, como es
ccondnicanierte
autosostenible no exige dinero
del bolsillo piblico

(Fotogrefia: bnter-Action
Advisory Service)
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abandonada para beneficio de la comunidad local. La granja urbana empleaba anima-
les de granja como una parte central de sus actividades que también inclufan manuali-
dades, teatro, talleres de autorreparacién y otras actividades. La granja urbana de Ken-
tish Town fue una de las primeras, fundada en 1972; en 1976 se establecié el Servicio
asesor de granjas urbanas con fondos del gobierno. Desde entonces el movimiento cre-
ci6 rapidamente, y hacia 1990 habia unas sesenta granjas urbanas por todo el Reino
Unido.

El sucesor del Servicio asesor de granjas urbanas, la Federacién nacional de gran-
jas urbanas, actda como una organizacién de soporte y desatrollo. Sus tareas son faci-
litar la planificacién, ayudar en la obtencién de fondos, establecer uniones con los
granjeros y proporcionar ayuda experta y consejo a las granjas urbanas. Sus principa-
les objetivos son crear oportunidades para que los ciudadanos enriquezcan y desarro-
llen sus propias vidas mediante la participacién activa, proporcionar empleo y expe-
riencia laboral y realizar una contribucion positiva a la conservacién de la tierra,
alentando la agricultura orgédnica, la jardineria y la silvicultura., La Federacién recibe
una subvencién del ministerio del interior mediante la Unidad de servicios voluntarios.
Ademas, sus ingresos se complementan con las tarifas de sus miembros, los ingresos de
consultas, conferencias y ventas de publicaciones, organizaciones de caridad y dona-
ciones, y la esponsorizacién de compaififas privadas.” Las granjas urbanas, por s{ mis-
mas, aparte de los fondos ocasionales provenientes de la Federacién nacional, son
autosuficientes. Sus ingresos derivan de una amplia variedad de fuentes, las cuales
incluyen las autoridades locales, compafiias, asociaciones caritativas y donaciones, y
ganancias de las granjas tales como cuotas de las escuelas de equitacién, y venta de
huevos. Con respecto el empleo, la granja urbana ha creado unos 300 trabajos. También
se ha logrado crear oportunidades de formacion para personas con discapacidades fisi-
cas o mentales con el fin de que se integren en el desarrollo de la granja como un ne-
gocio préspero. De este modo, se realiza una importante contribucién a los recursos de
las diferentes comunidades.*®

En las granjas urbanas, contrariamente a los mezquinos zoos, populares en mu-
chas ciudades, que envian seftales equivocadas sobre la naturaleza de los animales de
granja y de la agricultura en general, existe un énfasis basico en una implicacién activa
mads que en la observacién. Hay también una gran diversidad de actividades; muchas
granjas urbanas, por ejemplo, crian ovejas, caballos, vacas, cabras, gallinas y conejos.
Hay parcelas en las que se comparten las herramientas y la gestién comunal de la tierra.
Muchas incluyen tiendas, talleres de m=nualidades y centros de montar a caballo; otras
conservan los residuos para la produccién horticola. Algunas de las granjas més grandes
y mejor establecidas, actualmente tienen verdaderos negocios comunitarios que generan
beneficios suficientes para cubrir los costes extras de personal. Los requerimientos de
higiene y de salud son controlados por inspectores sanitarios que hacen visitas regulares
a la granja.

El concepto de las granjas urbanas, por tanto, ha proporcionado una base para la
renovacién comunitaria en las areas urbanas deprimidas, y un lazo educativo con las ta-
reas rurales mediante la posibilidad de realizar demostraciones pricticas de agricultura
dentro de un barrio urbano. La idea es significativa como un matco de trabajo alterna-
tivo para los parques urbanos; devuelve la tierra abandonada a un uso productivo y, me-
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Tabla 5.4 Costes comparativos entre un parque municipal y una granja urbana

Competencia institucional

Organismo no oficial

Nombre

Fecha de finalizacién

Coste capital

Coste de vandalismo
Periodo de cierre mientras se
reparaba

Coste de mantenimienio el
primet ano

Fuente de financiacién

Agencia constructora

Situacion del emplazamiento

Tamario
Poblacién de ninos en el area

Dispositivos

Visitas de adultos por afio

Visitas de nifios por afo

Forma de construccion

Forma de organizacién

Lisson Green Estate Playground
31 de julio de 1972

75.000 libras mds los costes de
demolicién

Aprox. 24.000 libras. Edificios
completamente destrozados

8 meses

10.176 libras (honorarios direc-
tos de cuatro trabajadores a
jornada completa, incluyendo el
salario bruto, costes de segui-
miento, de seguridad social y de
mantenimiento)

Contribuyentes

Ayuntamiento de Westminster

Borde de una urbanizacién ve-
sidencial

Aprox. 1,2 hectareas
2.500

Cabaiia de juegos, pista de fut-
bol, drea de juegos, 3 terrenos
de hierba con columpios, 1obo-
ganes y un area de guarderfa

Ninguna
35.000

Desarrollo continuado; inversién
de los contribuyentes

Departamento de ingenieria del
ayuntamiento (hasta mayo de
1974; después de una serie de
actos de vandalismo, se cedid a
una organizacién voluntaria con
fondos del ayuntamiento

Granja urbana 1

1 de julio de 1974, pero el de-
satrollo continué

5.690 libras

Aprox. 20,4 libras, voturas en ge-
neral

Ninguno

4.200 libras (incluyendo salario
bruto, costes de seguridad so-
cial, de seguimiento y de mante-
nimiento)

Ganancias de los usuarios, do-
naciones

NUBS

Borde de una urbanizaciéon re-
sidencial

Aprox. 1,2 hectareas
2.500

Establos (I1 caballos), sala de
arreos, escuela de equitacién
interior, club de pony, jardines
comunitarios  para  personas
mayores, invermadero, 20 huer-
tos, casa de mantenimiento, blo-
que de almacén, taller de repa-
raciones caseras, taller de auto-
rreparacién, granja (58 anima-
les), salén de té, sala de reuniones

19.000 aprox.

49640 en grupos organizados
mds unos 25.000 libres

Renovacién con el trabajo vo-
luntario y las donaciones vienen
de Ia industria local

Organjzacién voluntaria con un
comité de adminjstracién de los
usuarios para cada actividad

Fuente: “Ciry Farms”, Inter-Action Advisory Service pamphlet, Londres
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diante el esfuerzo de la comunidad, es autosuficiente, ofreciendo posibilidades que de
otra manera no estarian disponibles en las dreas interiores de la ciudad. No afiade nada,
por tanto, al presupuesto de los gastos publicos para los parques urbanos, que en mu-
chas urbanizaciones de viviendas, simplemente no se proporcionan. En contraste con el
parque tradicional, los costes de mantenimiento son considerablemente bajos. El vanda-
lismo se reduce al minimo como consecuencia de la accién de la comunidad y de la fal-
ta de atractivo de sus elementos como los cobertizos tallados rasticamente y los coirales
construidos por los trabajadores locales. A finales de los anos selenta, se hizo una com-
paracién interesante, entre el capital y los costes de funcionamiento de una granja ur-
bana comunitaria y un parque adyacente de la autoridad local de Londres (tabla 5.4).
Aunque este andlisis comparativo no ha sido revisado desde entonces, todavia propor-
ciona una indicacién del valor que aporta esta forma de espacio piblico. La leccion
resulta evidente. La comparacién muestra que la granja comunal es con diferencia me-
nos costosa de construir y mantener que el parque publico. Es socialmente mas viable,
educacionalmente mds pertinente y fisicamente mas diversa. Este ejemplo de una gran-
ja urbana en funcionamiento, también demuestra que la tierra urbana baldia es un
recurso que no se utiliza y que su uso creativo y productivo no depende necesariamente
de una gran inversién de capital,

Las implicaciones para el disefio urbano y la gestién son claras. Se necesita un nuevo
acercamiento a nuestro concepto cel paisaje urbano; son necesarias medidas de conser-
vacién radicales para asegurar el futuro medioambiental y la viabilidad social de las ciu-
dades. Lo que nos interesa es una filosolia de disefio que integie los ideales clel urbanis-
mo con la naturaleza y con los rasgos y valores ruvales. Esto nos acerca a la tiemra y a
los sistemas biolégicos, de los cuales los habitantes de las ciudades han sido atienados,
y nos da las herramientas practicas con las cuales autosostenernos a nosotros mismos
en el futuro. Los principios de productividad vy diversidad, la integracién de la diversicad
medioambiental y cultural en la planificacién, el diseiio y la gestién de los paisajes
urbanos, fluyen de esta filosolia. Lo que légicamente sigue es una visién de la tierra ui-
bana como funcionalmente necesaria para la salud biolégica y la calidad de vida en
la ciudad. Deben revisarse los anticuados estdandares y criterios de disefio de los parques
con el fin de permitir una visién més amplia de su propésilo y funciones en el siglo xx1.
Necesitamos una politica para el suelo urbano en su totalidad, que aliente la creacién
tanto de huertos comerciales como comunitarios, haga un uso productivo de la energfa
desperdiciada y de los recursos del suelo, anime la perpetuacién de espacios urbanos au-
tosostenibles, proporcione beneficios econémicos reales a los necesitados en tiempos de
depresién econémica y allo desempleo, y conlribuya al mantenimiento de unos barrios
cohesionados y estables. Como medioambientes en funcionamiento, los parques deben
también contemplarse, en una mayor o menor medida, como econémicamente autosos-
tenibles, capaces de proporcionar ganancias que se pueden invertir en alimentos y sei-
vicios, ¥ contribuyendo a las necesidades en evolucién de la gente.

Para muchos, la granja urbana es una forma alternativa de renovar el contacto con
la tierra y la naturaleza mediante un trabajo terapéutico y saludable; para otros, es un
método cada vez mas necesario de obtener alimentos a un precio razonable. Esto es par-
ticularmente significativo en los paises en vias de desarrollo donde los imperativos del
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empleo, alimentos, reciclado de cada pedazo de material, y supervivencia econdémica en
las ciudades en fase de crecimiento, han forzado a los emigrantes hacia las tierras pro-
piedad del gobierno o hacia las tierras desechadas. Al mismo tiempo se puede argiiir que
los problemas de la pobreza y la carencia de hogar son comunes a todas las ciudades, in-
dependienlemente de cudn “desarrolladas” estén. Todos deberiamos familiarizarnos con
los principios de la produccién, tenencia y uso de los alimentos que aparecen en la
mesa; esto nos ensefaria, mediante Ja experiencia directa, algo de las actividades rura-
les vy de las bases para unos valores alternativos sostenibles. El concepto de productivi-
dad en términes de disefio urbano, por tanto, tiene implicaciones mds amplias. Inspi-
randose en una practica administrativa basada en la ecologia y la sociedad, y en el
entendimiento de las aspiraciones humanas, se ocupa del mantenimiento de medioam-
bientes natural y socialmente diversos. Y de esto deriva su inspiracién estética. Su inhe-
rente variedad y riqueza de propositos, es el imperativo que puede conformar una nue-
va cultura y proporcionar los cimientos del lenguaje alternativo que estamos buscando.
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Clima: realizando conexiones

: In Burma once, while Bishop Prout
Was preaching on Predestination,
There came a sudden water spout
And drowned the congregation.
“Q Heav'n” cried he, “why can't you wait
Until they've handed round the plate!”

INTRODUCCION

La idea de que estamos a la merced del tiempo se ilustra acertadarnente en este poema
infantil de Harry Graham, Las variables fuerzas interactivas del viento, lluvia, tempera-
tura, humedad y radiacién solar, son las grandes fuerzas climaticas que han conforma-
do las regiones biolégicas de la Tierra, y a las cuales, histéricamente, todas las formas de
vida, incluyendo la raza humana, se han adaptado. De hecho, puede decirse que el cli-
ma, mas que cualquiera de los sistemas naturales que hemos examinado en este infor-
me, trasciende todas las fronteras de las actividades naturales y humanas. Impregna e
influye en el agua, las plantas, la fauna y la agricultura. Es la fuerza fundamental que
conforma los lugares y es responsable de las diferencias entre ellos. Al mismo tiempo,
los asentamientos humanos han modificado los microclimas para adecuarlos a sus ne-
cesidades particulares y las condiciones locales. El confort humano, y en algunos casos
la supervivencia, han dependido de la habilidad con que los edificios y los lugares se han
adaptado al medioambiente climatico. La ciudad moderna ha tenido mas impacto en
este medioambiente, con respecto a las condiciones de vida y actitudes, que cualquier
otra época. Las viejas artes de crear lugares al aire Jibre que se beneficien de los ele-
mentos climdticos y de los recursos materiales del paisaje, parecen haberse perdido. En
la ultima década del siglo veinte, a medida que aumenta la necesidad de conservar la
energia debemos buscar métodos medioambientalmente mas razonables de manipular
el clima de las ciudades, que sustituyan a la actual confianza total en los sistemas tec-
nolégicos. Mi propdsito en este capitulo es triple: primero, revisar la naturaleza del cli-
ma urbano, y explorar cémo los exteriores pueden contribuir con provecho a la habita-
bilidad urbana y a conservar la energia de la ciudad; en segundo lugar, llevar los
diferentes componentes de los sistemas naturales y urbanos hacia un marco global de
diseno (ver las piezas del puzzle como un cuadro completo); y en tercer lugar, mostrar
cémo el principio de conexién, personificado en las influencias del clima local, tiene im-
plicaciones en todos los niveles.
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ELEMENTOS NATURALES Y CLIMA

Los elementos basicos del clima —radiacién solay, viento, precipitaciones, temperatura,
humedad— estan afectados y moderados por los elementos de la tieira, incluyendo la to-
pografia y los accidentes del terreno, el agua y las plantas. A gran escala, los accidentes
del terreno crean barreras al movimiento de las masas de aire, éstas afectan las condicio-
nes de humedad en los lados de barlovento y sotavento de las colinas y montanas. Tam-
bién afectan la temperatura en las diferentes alturas: la temperatura disminuye con la al-
titud. Los accidentes del terreno controlan el flujo y la distribucién de la temperatura del
aire formando impedimentos y canales para el movimiento. Crean vientos de valle kata-
batic que ascienden durante el dia y descienden durante la noche, instalandose en el fon-
do de los valles en forma de bolsas de aire frio. Las pendientes orientadas al sur concen-
tran la-energfa solar y producen microambientes diferentes a los que se encuentran en las
pendientes en sombra, lo cual afecta al tipo de vegetacién y-a su crecimiento.

La vegetacién controla la radiacién solar directa hacia el suelo y por tanto el calor
irradiado por el suelo. Un bosque puede absorber hasta el 90% de la luz que cae sobre
él, y en general reduce las variaciones méximas de temperatura a lo largo del afio; tam-
bién reduce la velocidad del viento a menos de un 10% de viento no obstruido, y man-
tiene mds equitativamente las temperaturas del dia y de Ja noche que una tierra sin ar-
boles. Un bosque regula la cantidad e intensidad de lluvia que alcanza el suelo del bosque
y afecta a la deposicién de lluvia, nieve y humedad y reduce el deslumbramiento de las
superficies reflectantes puesto que las hojas tienen un bajo indice de reflexién.

El agua tiene un profundo impacto en el control del clima. Las grandes masas de
agua absorben y almacenan un gran porcentaje de energia solar. Se calientan y enfrian
mucho mds Jentamente que las masas de tierra, y por tanto actian como moderadores
de la temperatura en la tierra, mediante las brisas que soplan hacia ella. El proceso de
evaporacién del agua convierte la energia del sol en calor latente, reduciendo la tempe-
ratura del aire y actuando como un acondicionador de aire natural.

INFLUENCIA DE LAS CIUDADES EN EL CLIMA

Se ha predicho que los requerimientos de energia y recursos de las ciudades, en un fu-
turo previsible, afectaran no sélo de forma local, sino regional y macroclimatica.? El re-
calentamiento global, la lluvia acida y otros, ahora familiares y muy discutidos proble-
mas, se originan en las ciudades. Sin embargo puede realizarse un gran esfuerzo para
modificar las condiciones climaticas urbanas de forma local y para hacerlo necesitamos
examinar y entender las influencias que afectan al clima urbano.

Resulta bastante evidente que el clima de las ciudades es diferente del de las areas
rurales. Varios estudios climatolégicos han apuntado cinco grandes influencias que afec-
tan al clima urbano, que parten del hecho de que la energia es la base de las diferencias
climaticas entre la ciudad y el campo.

. La diferencia de maleriales en el medioambiente urbano y el no-urbano. las superfi-
cies impermeables dé las calles de la ciudad y de los espacios pavimentados, y la
piedra y el hormigén de los edificios, almacenan y conducen el calor mucho mas
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répidamente que el suelo o las superficies con vegetacién. Ademds, las estructuras
urbanas tienen multiples caras: tejados, muros y calles actian como reflectores
multiples, absorbiendo la energia calorifica y reflejandola de nuevo hacia otras su-
perficies, y asi toda la ciudad acepta y almacena el calor. Por tanto se convierte en
un sisterna altamente eficiente para calentar grandes cantidades de aire. En el
campo, por otra parte, el calor se almacena principalmente en las capas superio-
res. En una area arbolada, la béveda recibe y retiene la mayor cantidad de calor
mientras que los niveles inferiores permanecen relativamente fifos. La temperatura
del centro de la ciudad es normalmente mas caliente que la de las areas periféri-
cas. Chandler ha demostrado, duranté treinta afos, que la temperatura media en
Londres es varios grados més alta que en el extrarradio.* Miess ilustra el conside-
rable contraste en el régimen de temperaturas de diversos materiales. En relacién
con un cantidad dada de energia recibida, el agua es el material mds constante.
Entre las primeras horas de la mafana y el mediodia, su incremento de tempe-
ratura puede no ser mayor de 3 a 4 °C, en contraste, durante el mismo periodo el
asfalto puede tener un incremento de temperatura de 30 °C. La temperatura de
la hierba puede incrementarse unos 20 °C, pero al mismo tiempo su temperatura
cae a niveles mucho mds bajos durante la noche.*

La mayor rugosidad aerodindmica de las dreas construidas en contraste con el campo.
La disposicion de torres-bloque, situadas de forma aislada, presenta una superficie
mucho mas rugosa que el campo abierto. Esto tiene el efecto de ralentizar los vien-
tos dominantes e incrementar las rafagas locales en las esquinas de las calles y al-
rededor de los edificios altos; también disminuye el poder refrigerador del viento
€n verano. _

La prodigiosa cantidad de energia calovfica expulsada a la atmdsfera de la ciudad
proveniente de los sistemas de calefaccion y refrigeracion, de las fdbricas y los vehi-
culos. El uso de sistemas de aire acondicionado para los edificios crecié de un 9%
de hogares en Estados Unidos en 1969, al 15% en 1973,° y los niimeros han conti-
nuado creciendo. En invierno, grandes cantidades de calor se pierden en el exte-
rior y en verano, los acondicionadores que enfrian el espacio interior expulsan el
aire caliente al exterior, aumentando asf el problema de las altas temperaturas.
Problemas como resullado de las precipitaciones. La lluvia es rdpidamente arrastra-
da por las redes de pluviales y, en los climas del norte, la nieve se suele limpiar de
las calles de la ciudad y de las areas peatonales. La evaporacién convierte la ener-
gia irradiada en calor latente, lo cual actiia como un proceso de enfriamiento. En
el campo, la humedad permanece o bien en la superficie o inmediatamente deba-
jo de ésta, de modo que queda disponible para la evaporacién y el enfriamiento.
Pero en la ciudad, la ausencia de humedad inhibe la evaporacién y por tanto, la
energia que habria desaparecido en el proceso de enfriamiento del ambiente, esta
disponible para el calentamiento, un factor decisivo del intercambio de energia,
La capacidad de los materiales de los edificios de almacenar calor es unas mil ve-
ces mayor que la del aire y los procesos de transferencia a través de las particulas
del aire hacia la atmésfera, son mucho menos eficientes que la evaporacién. Sélo
sobre las aguas al aire libre y las dreas de vegetacién el proceso de evaporacién se
hace realmente efectivo.’
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Fig. 6.1 En la cindad, los
muros verticales reflejan la
radiacion solar hacia el suelo
y paredes de los edificios. Las
superficies impermeables de
muros y suelos reciben y
alimacenan el calor

Fuente: Willia:n R. Lowry.
“The Climate o] Cities”. Scientific
American, agosto 1967

Fig. 6.2 En el campo la
radiacion solar se refleja de
nuevo hacia el cielo debido a
la falta de superficies
verticales reflectantes

La béveda de los drboles retiene
el calor, nrieitras que los
riveles inferiores permanecern
[rescos

Fuente: Williant R. Lowry.
“The Climate of Cities”. Scientific
American, agosio /967
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. Calidad del aire. Se estima que los grandes problemas de la calidad del aire de los
anos noventa son el ozono, las particulas y el diéxido de carbono atmosférico.?
El incremento cel diéxido de carbono atmosférico probablemente conducird a un
incremento de las temperaturas y una exarcerbacién de los problemas del ozono;
los mayores responsables de los tres problemas son los automdviles y los proce-
sos industriales. El ozono estd formado por una reaccién fotoquimica de 6xidos de
nitrégeno y componentes orgdnicos voldtiles a la luz ultravioleta del sol y la hu-
medad, y afecta a los tejidos y funciones respiratorias de los seres humanos. Una
gran carga de particulas sélidas, gases y contaminantes liquidos estd presente en
la atmésfera urbana, hay diez veces mds particulas en el aire de la ciudad que
en el campo, el cual refleja el aporte de luz solar y calor, pero también retarda el
flujo exterior de calor:® Un alto volumen de particulas en la atmoésfera reduce la pe-
netracién de las radiaciones de onda corta del espectro ultravioleta, lo cual es bio-
l6gicamente importante para la produccion de ciertas vitaminas y el mante-
nimiento de la salud. Los vehicilos de motor son la mayor fuente de monéxido
de carbono en Norteamérica, y pueden reducir el transporte de oxigeno de la san-
gre; cuanto mayores son las concentraciones de monéxido de carbono en la at-
mésfera, mds serios son sus efectos en la salud." Las emisiones de acido sullarico
diluido son causadas principalmente por la combustién del combustible de fuen-
tes inmoviles, incluyendo el carbén. Es un irritante del sistema respiratorio que
causa constriccién bronquial, con el consiguiente aumento de las enfermiedades
respiratorias y del corazon. Las consecuencias de la contaminacién del aire sobre
la salud son realmente serias, sobre todo en los paises en vias de desarrollo en los
que los estandares de calidad del aire son minimos o no existen. Un reciente estu-
dio en Polonia, por ejemplo, encontré nuevas evidencias que conectan la contami-
nacion del aire con determinados defectos de nacimiento y dafos genéticos. Una
mezcla de componentes orgénicos del humo, causados por la quema del carbén
{una gran fuente cle energfa y de calefaccién doméstica en la region), llamada hi-
drocarbono aromético policiclico {(PAH) ejerce un efecto dafiino en el material ge-
nético de las células de la gente que vive allf donde se produce. Una comparacién
entre la imagen del polvo contaminante recibida por satélite en la alta Silesia, y un
mapa mostrando la frecuencia de cancer en mujeres mostré una correlacion casi
idéntica entre ambos."

La isla urbana de calor

Edificios, pavimentos, vegetacién y otros elementos fisicos de la ciudad son las conexio-
nes térmicas activas entre la atmosfera y la superficie de la tierra. Su composicién y es-
tructura dentro de la capa de la béveda urbana, que se extiende desde el suelo hasta por
encima del nivel de los tejados, determina en gran medida el comportamiento térmico
de las diferentes partes de la ciudad.”

La principal caracteristica de la isla urbana de calor es una temperatura mas cali-
da del aire de la ciudad en comparacién con las dreas rurales de los alrededores. Este fe-
némeno ha sido estudiado con detalle por los climatdlogos, v es el resultado de los com-
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Fig. 6.4 Perfiles normales de viento sobre un drea construida, un limite urbano y el mar abierto

La mayor rugosidad aerodindniica de las dreas construidas causa la rdpida desaceleracion del viento
en comparacion con el campo abierto. Se ha calculado que la velocidad del viento dentro de una
ciudad es la mitad que sobre el mar abierto. En los bordes de la ciudad se reduce a un tercio

Fig. 6.5 Isla urbana de calor

La ciipula de niebla téxica sobre las grandes ciudades se prodice de forma periddica debido a las
actividades urbanas. El aire se eleva sobre el centro caliente de la ciudad y se estaciona sobre los
ambientes inds [ifos, por lo que se desarvolla wn sisterua circulatorio. La ciipula y su efecto en el
clima de la ciudad puede persistir hasta que el viento o la lluvia la dispersan

Fuente: Williami R. Lowry. “The Climate of Cities”. Scientific American, agosto 1967
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plejos efectos de los procesos de la ciudad en su propio clima. Lowry lo describe como
sigue',

En un gran asentamiento urbano en un terreno llano, sin grandes masas de aire
cerca, el sol de la manana que se eleva golpea los muros de sus edificios, provocando
que estos absorban el calor; en el campo, sin embargo, la radiacién del sol es en su ma-
yoria reflejada por la superficie, con muy poca absorcién de calor. A medida que avanza
la mafiana, el campo comienza a calentarse, pero la ciudad ya ha alcanzado temperatu-
ras maximas. El aire caliente en el centro de la ciudad comienza a elevarse, y gradual-
mente se establece una lenta circulacién de aire, con aire moviéndose, elevandose en el
centro, fluyendo hacia el exterior en las altas altitudes y asentdndose de nuevo en el
campo abilerto a medida que se enfrfa. Cerca cde mediodia, las temperaturas en el inte-
rior y exterior de la ciudad tienden a igualarse, por lo que el ciclo se debilita. A medida
que pasa la tarde y cae el sol, gran parte de su radiacion se refleja fuera del campo pero
continua golpeando los muros de los edificios directamente. De este modo, se repite la
circulacién de aire.

Durante la noche, los tejados y calles y otras superficies duras de la ciudad co-
mienzan a irradiar el calor almacenado durante el dfa. Es probable que se forme una
capa de aire frio a nivel de los tejados; se desarrolla una estratificacién del aire, inhi-
biendo la ascensién del aire caliente entre los edificios. Las dreas rurales, sin embargo,
se enfrian rapidamente por la noche, debido a los vientos ligeros y a una irradiacién sin
obstaculos hacia el cielo nocturno. Aunque tanto la ciudad como el campo contindan
enfrisindose durante la noche, hacia el amanecer la ciudad tendra con toda seguridad, de
unos 4 °C a 5 °C mas.

Al dia siguiente, el calor, el humo y los gases de la ciudad se suman al calor gene-
rado por la irradiacién. El aire que se eleva también lleva particulas en suspensién de
polvo y humo. Al cabo de un tiempo se va formando sobre la ciudad una capa de nebli-
na en forma de cipula. Por la noche, las particulas de la ctipula se convierten en el na-
cleo en el que la humedad se condensa en forma de niebla: esta niebla se hace cada vez
mas espesa debido al crecimiento descendente, y a veces alcanza el suelo en forma de
niebla téxica. Esta niebla inhibe el enfriamiento del aire y colabora en la perpetuacién
de la capula, evitando que las particulas se salgan del sistema. En ausencia de viento o
de fuertes lluvias, la niebla téxica continua formandose. Puesto que en invierno penetra
menos luz en la ciudad, el aumento del consumo de carburantes se afiade a la formacién
de la niebla.

El proceso, en efecto, es autoperpetuador, y es responsable de los severos proble-
mas climéaticos a que se enfrentan muchas ciudades. Por ejemplo, aproximadamente del
3 al 8% de la demanda corriente de electricidad para aire acondicionado en Estados Uni-
dos, se emplea para compensar el efecto de la isla de calor, puesto que las temperaturas
de la ciudad se han elevado entre uno y 2 °C desde 1950." Los efectos de la isla
urbana de calor tienen también mayores implicaciones, puesto que las temperaturas ur-
banas se estan incrementando por todo el mundo. Comparaciones de datos de tempera-
tura de estaciones climaticas urbanas y rurales semejantes, sugieren que las recientes
tendencias de calentamiento son debidas al efecto de la isla de calor mas que a los cam-
bios naturales del tiempo regional."
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PROBLEMAS
Control mecdnico del clima

La biisqueda de climas hurmanos éptimos ha sido un proceso continuo, particularmente
en aquellos climas de latitud media que son menos extremos o predecibles. Durante los
ultimos dos siglos se han realizado cambios destacables en el ambiente mediante las me-
joras del equipamiento mecédnico. James Burke describe Ja cadena de sucesos que dieron
lugar a la invencion del acondicionamiento mecanico del aire, por el doctor John Gorrie
en 1850." Como fisico que trabajaba en Apalachicola, un pequerio puerto algodonero de
Florida situado en el golfo de México, a Gorrie se le pidié que investigase los efectos del
clima sobre la poblacién, como previsién hacia una posible expansién de la ciudad. En-
tre sus recomendaciones estaba Ja necesidad de establecer un hospital para tratar las
Hebres que los pescadores y los trabajadores de la ribera soportaban cada verano, una
enfermedad que era endémica en la ciudad. Gorrie habia observado que la malaria pa-
recia estar conectada con el tiempo caluroso y humedo. Se enfrenté al problema em-
pleando hielo, haciendo que el aire frio circulase alrededor de las salas del hospital, me-
diante ventiladores. Como el hielo era muy caro, recurrié a un método conocido para
absorber el calor de los gases. Construyé una maquina de vapor para comprimir el aire,
el cual, cuando se enlriaba, se expandia rdpidamente y se ponfa en circulacién alrede-
dor de una habitacién. Como consecuencia de este invento, las méaquinas refrigerado-
ras y las que fabricaban hielo se emplearon para transportar alimentos en barcos desde
Australia y también para [abricar la cerveza alemana; a esto le siguieron los termos do-
mésticos y los refrigeradores para mantener frios los alimentos y bebidas. Estos inven-
tos fueron los precursores de la moderna unidad de aire acondicionado. Una de las pri-
meras grandes instalaciones para controlar el ambiente de un espacio de oficinas, fue
una unidad de 300 toneladas instalada en la Bolsa de Nueva York en 1904."7 El control
mecédnico del clima de los edificios ha tenido unos efectos fundamentales sobre la ciu-
dad mocderna.

. Ha liberado a los edificios el constrefiimiento del tiempo atmosférico que les fue-
ron originalmente impuestos. Estilisticamente, la moderna forma arquitecténica
se ha convertido en un acontecimiento por derecho propio; su disefio responde
mas a las limitaciones de la ingenierfa mecédnica que a las limitaciones del lugar vy
el clima. El moderno aire acondicionado ha permitido el desarrollo de megaes-
tructuras: enormes complejos interiores interconectados, cuya calefaccién, relvige-
racién, humedad y luz solar dependen totalmente de sistemas mecéanicos.

. Ha contribuido a los cambios radicales en la forma urbana que se han producido
desde que se han generalizado los combustibles fésiles y otras formas de energia.
La ciudad da la espalda a un medioambiente exterior que se ha convertido cada
vez més en un lugar que no sirve para vivir; un medijoambiente contaminado por
el polvo, la niebla téxica y los gases de escape, y alternativamente barrida por vien-
tos invernales y aplastada por el calor del verano.

. La preocupacién por el clima interior niega el papel climético del espacio exterior.
El aire acondicionado esconde los productos de los procesos industriales, los con-

Il. 6.1 Preocupacién por los
climas controlados
artificialmente en el interior
de los edificios; como
consecuencia se ha ignorado
la creacion de
medioanibientes exteriores
agradables

(Fotografia: Sieve Frost)
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taminantes quimicos y el polvo que amenazan la salud publica. Los climas exte-
riores insanos generan una mayor confianza en los climas interiores controlados y
sanos y asf, mas y més desarrollo propotciona espacio interior para las actividades
humanas. Los mercados subterrdneos y las conexiones por debajo de la superficie
de la ciudad son la alternativa moderna al mercado al aire libre.
. Sus efectos sobre los estilos de vida y el medioambiente han sido profundos. La vi-
" da urbana se ha convertido en una serie de experiencias acondicionadas. La casa,
la oficina, el colegio, incluso el autobus que lleva a los nifios, el teatro, han sido
aislados del exterior. Se crea un mundo en si mismo, separado de los problemas
cada vez mayores de salud y conlort en el mundo exterior. Es interesante destacar
la enorme cantidad de energia y esfuerzo invertida en proporcionar un confort cli-
maético en el interior, mientras que se mantiene un medioambiente cada vez més
inatil en el exterior. En un momento incluso se propuso cubrir todas las ciudades
con clpulas geodésicas: una sugerencia que fue seriamente discutida en algunas
ciudades, y que lleva al problema un paso més alla: hasta la definitiva dependen-
cia tecnolégica. Una de las razones para salir corriendo de la ciudad en los fines
de semana de verano, es escapar de un clima urbano opresivo y del aire acondi-
cionado para sentir el aire limpio, las brisas y la luz del sol.

Tal y como sefialé en el capitulo 1, la planificacién y el disefio se ha preocupado mas por
las ideologfas conceptuales de la forma construida que por los determinantes de los pro-
cesos naturales. Algunas de las ciudades e instituciones més importantes estadouniden-
ses, siguiendo Jas ideas de planificacién establecidas, prestaron poca atencién al clima
de las regiones en las que se ubicaron.

El esfuerzo por hacerse independiente de las variables del medioambiente, segiin
los estandares actuales, ha tenido éxito. Lugares totalmente inhéspitos, desde el artico
al ecuador, pueden ahora ser habitables: los sistemas de calefaccién y refrigeracién pro-
porcionan unas temperaturas interiores uniformes. Pero también resulta bastante claro
que el coste energético actual para conseguir tales fines es un derroche, y en su mayor
parte innecesario. El aire acondicionado es un ejemplo de este hecho. El proceso de
mantener fresco el interior en verano incrementa las ya altas temperaturas del exterior
en una transferencia no productiva de calor de un lugar a otro. Existen medios mas ba-
ratos y mas efectivos de conseguir resultados similares. Puesto que el exterior compren-
de una gran parte del medioambiente de la ciudad, puede contribuir a la modificacién
del clima. Al mismo tiempo, parece evidente que algunos problemas no pueden resol-
verse solamente en el contexto de los procesos naturales. La contaminacién del aire, por
ejemplo, es un macroproblema que requiere soluciones en las fuentes (las industrias y
los vehiculos). Esto implica muchos aspectos técnicos e institucionales que superan las
fronteras regionales y nacionales, y que estan mas alla del alcance de este informe. Pero
hay aspectos positivos de lo que puede verse como un problema medioambiental, cuan-
do el urbanismo y la naturaleza se ven como una totalidad. El disefio, inspirado por la
ecologia y realizado con una buena dosis de sentido comtin, proporciona soluciones con
un menor esfuerzo y mdés baratas. Las formas originales de las ciudades antiguas y los
paisajes urbanos, son ejemplos de adaptacién que proporcionan inspiracién para su
aplicacién actual.

—
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VALORES ALTERNATIVOS

El macroclima, moderado por los accidentes del terreno, la vegetacién y el agua, ha in-
fluido de diferentes maneras en la localizacién y caracter de los asentamientos humanos
y en los usos del suelo. Carter ha observado que el papel del medioambiente esté deter-
minado principalmente por la cultura mas que por el entorno.” No hay duda, sin em-
bargo, de que la humanidad ha respondido de forma caracterfistica a las influencias del
clima que escapan a su control; sentirse fisicamente confortable es una necesidad hu-
mana fundamental, y la temperatura de confort se encuentra entre los 20 °C y 24 °C.
A los humanos nos afecta el clima y reaccionamos aunque la respuesta no sea conscien-
te. Hay una marcada diferencia en ef uso de los espacios urbanos en las diferentes esta-
ciones: en un dfa de invierno, la gente abarrota el lado soleado de la calle, se buscan los
espacios protegidos del viento; en un caluroso dia de verano, se ocupan los asientos del
parque y los trozos de césped sombreados por los arboles o donde corra una brisa fres-
ca. La manipulacién de los elementos naturales y artificiales del medioambiente y la
energfa solar para crear lugares saludables y agradables en los que vivir y trabajar, ha
preocupado desde el comienzo de la historia documentada de las ciudades.

La necesidad de conservar el calor y el frio en las sociedades que tienen poca ener-
gia, se consigue aceptando las limitaciones del medioambiente climatico, y sacando el
maximo provecho de sus oportunidades. En el pasado, y todavia hoy en dfa, hay Jugares
en los que se mantienen las tecnologias tradicionales, realizadas con gran sosfisticacién
y economia de medios. La jarra de enfriamiento de Maziara, por ejemplo, es un sistema
tradicional de enfriamiento y purificacién del agua que se emplea en las dveas rurales

i

i

Fig. 6.7 Casa de dos patios

En este disesio tradicional de Oriente Medio, el profundo y oscurecido patio estd fresco, y el patio
grande estd caliente. La diferencia de la presién del aire induce una corriente de conveccion desde e_l
drea fria al drea caliente. Las jarras de enfriamiento del agua situadas en los pasajes se suman al
efecto refrescante de la brisa

Fuente: Allan Cain, Afshar Farroukh et al. "Traditional Coolinig Systems in the Third World". Ecologisl.
vol. 6, n° 2, 1976
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.
del Alto Egipto y otras partes del mundo para mantener los liquidos y los alimentos pe- l
recederos frescos."” Se basa en que la evaporacién absorbe canticdades considerables de
energia calorifica (580 calorias de energfa por cada centimetro cibico de agua evapo- £|
rada).” Algunos experimentos han mostrado que con temperaturas del aire que oscilan ;
entre 19 °C y 36 °C, la temperatura del agua en la jarra de Maziara permanece a una ‘ '

|

|

|

temperatura constante de 20 °C.*' Las ciudades de los climas célidos y hiimedos apro-
vechan el viento para ventilar y refrescar el ambiente. Rudofsky describe un ejemplo de
acondicionamiento natural en e] distrito del bajo Sind en el oeste de Pakistidn, donde
unos captadores de viento instalados en los tejados, canalizan el viento predominante
hacia las habitaciones.”? Algunos sistemas ingeniosos de enfriamiento pasivo en Irdn,
descritos por Bahadori, emplean torres de viento que funcionan cambiando la tempe-
ratura del aire y, de este modo, su densidad. La diferencia de densidad crea una co-
rriente de aire, empujando el aire hacja arriba y hacia abajo a través de la torre y a tra-
vés del edificio.” Las casas con patio y los edificios apibados a lo largo de calles
estrechas, tipico de las ciudades mediterraneas y del medio oeste, mantienen el frescor
atrapando el aire fifo de las horas nocturnas y reteniéndolo durante el dia. Muchas ciu-
dades de Africa y Espafia usan toldos o arcadas para proteger las calles del sol del me-
diodia. Las ciudades a lo largo de la costa mediterrédnea de Africa estan situadas de tal
manera que sus calles, trazadas en dngulo recto con la costa, hacen de embudo au-
mentando las brisas marinas.”

{ Il. 6.2  Una calle en Estambul

Las plantas y el agua han estado tradicionalmente asociadas con los patios y jardi-
Fig. 6.8 FEl trazado de las ciudades en los nes de la ciudad para proporcionar lugares frescos de descanso y recreo. Los jardines i
cdlidos climas mediterrdneos se basa a - drabes de la Alhambra son una adaptacién, particularmente acertada y bien conocida, a
menudo en una tipologia de viviendas con [ las condiciones calurosas y hiimedas del sur de Esparia; la evaporacién del agua sobre
patio agrupadas a lo largo de estrechos . . . . .
callejones para maximizar el efecto de la las superficies con azulejos, y la sombra moteada de las plantas enfria sus patios porti-
sombra e cados. '
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Il. 6.3 Construcciones en los
climas frios. Edificios
compactos y cercanos en las
calles de una ciudad
preindustrial, construidos
para conservar la energia,
atrapar la luz del sol y excluir
los vientos. Sedberg, Cumbria

En los climas frios se han empleado técnicas para conservar el calor en los edifi-
cios. El tradicional igli de los esquimales, una expresién perfecta de adaptacién al me-
dio, emplea las altas propiedades aislantes de la nieve y orienta las entradas lejos del
viento para crear un microclima habitable bajo las condiciones mas rigurosas. La forma
hemisférica proporciona un maximo volumen para una minima drea de superficie, mi-
nimizando asi la pérdida de calor. Se dice que mantiene temperaturas de 10 °C cuando
en el exterior las temperaturas son de -45 °C.** Los estrechos y tortuosos callejones, las
plazas cerradas, los edificios y los patios apifiados de la ciudad preindustrial, muestran
una adaptacién tan buena como cualquier otra al clima y dan respuesta a la conserva-
cién de energfa. Las calles minimizan los efectos de los vientos y las plazas abiertas atra-
pan la luz del sol.

El emplazamiento y la organizacién de los elementos y espacios construidos, el uso
de los accidentes del terreno, de las plantas y el agua han conseguido unos medioam-
bientes 6ptimos para la vida. Enfrentados a los rigores del clima, los métodos tradicio-
nales de disefio han mejorado el medioambiente urbano en gran medida porque no ha-
bia otra alternativa. La adaptacién de estas tecnologias a la ciudad modema son
igualmente necesarias si se quiere mejorar su medioambiente climatico. Dada la pre-
sencia de los contaminantes industriales, los espacios al aire libre de la ciudad tienen
una importante fiincién que jugar en la restauracién del equilibrio energético. Debemos
volvernos ahora hacia los recursos y las técnicas disponibles para conseguirlo.
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ALGUNAS OPORTUNIDADES
Radiacion solar y ganancia calorifica

La cantidad de radiacién que penetra en una ciudad depende de su trazado y de la tipo-.
logia de sus edificios, calles y espacios al aire libre. Donde la luz solar penetra directa-
mente hasta el suelo, por ejemplo en lugares que tienen grandes plazas y calles anchas,
la radiacion se controla de manera mas efectiva con la vegetacién, y en concreto con los
arboles. La capacidad de la béveda del bosque de absorber grandes cantidades de ener-
gia calorffica, es considerable: Ja radiacién de onda corta en una béveda cerrada de ar-
ces puede reducirse hasta un 80%-en un claro dfa de verano. El bosque también puede
reducir las temperaturas maximas del aire unos 6 °C por debajo de la temperatura en un
espacio abierto.* En la ciudad, cuanto m4s densa es la béveda de arboles mayor sera su
efecto acondicionador del aire en la superficie. En Alemania se llevaron a cabo unas me-
diciones comparando una plaza bien arbolada con un area similar sin arboles. El balan-
ce de la radiacién diaria en junio del 4rea arbolada frente a la que no tenia drboles mos-
traba una diferencia del 256%.* Los arboles de hoja caduca son los mejores en las
regiones climaticas que sufren los rigores de las temperaturas del verano y el invierno,
porque proporcionan sombra en la estacién célida y permiten en invierno el paso del sol
hasta el suelo.

Las vifias trepadoras juegan una funcién similar en las superficies de Jos edificios
orientados al sur. Mientras que la atencién suele enfocarse en las dreas de suelo que re-
quieren sombra, es facil olvidar que las superlicies verticales incrementan la superficie
de calentamiento (véanse pags. 258-263). Un calculo realizado en Alemania indica que
hay unas 50.000 hectédreas de superficies verticales en las ciudades alemanas.”® En tér-
minos energéticos, el cdlculo sugiere que la vegetacién en las superficies verticales pue-
de disminuir las temperaturas veraniegas en la calle unos 5 °C; y como contrapartida la
pérdida de calor de los edificios en invierno puede reducirse hasta un 30%.% Bioldgica- .

7N
iR Calle amplia S AN 4
sin arboles / -\
// // \\\\ Fig. 6.9 Variaciones ditumas de
T / o\ T teinperatura en Viena, 4-5 de
a4 \N agosto de 1931

El grifico muestra las diferencias de
temperativa entre una plaza amplia
sin drboles, una avenida amplia con
drboles y una calle esirecha

Fuente: Gary O. Robinette. Landscape
Planning for Energy Conservation.
Reston, Virginia: Environmewal Design
Press for the American Society of
Landscape Architects Foundation, {977
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1l. 6.4 Plantas cubriendo los
muros de los edificios, su
funcién no es sélo estética.
En los climas cdlidos pueden
reducir la temperatura de la
ciudad casi 5 °C; un edificio
de aparcamientos en Jakarta,
Indonesia

mente, Ja hoja es un deficiente colector solar. Durante el verano las hojas se elevan para
aprovechar la radiacién solar, y permiten al aire circular entre la planta y el edificio. Por
tanto, refresca por medio de un “efecto chimenea”, y mediante la transpiracién de las
hojas. En invierno Jas hojas solapadas forman una capa aislante de aire estacionario al-
rededor del edificio. Incluso en las regiones climéaticas que son demasiado frias para que
los arboles de hoja perenne crezcan con éxito, el enfriamiento del verano puede ser un
factor importante, dando una validez biolégica y de ahorro de energia a lo que general-
mente se contempla como un anadido decorativo a las fachadas arquitecténicas.

Los tejados, en las situaciones urbanas de alta densidad, también reciben un alto
nivel de radiacién solar, en paralelo al calentamiento de las superficies del suelo. Los te-
jados constituyen una gran proporcién del medioambiente de los niveles superiores de
la ciudad en las areas centrales y son, desde las estructuras altas, partes del paisaje ur-
bano a menudo muy visibles. La vegetacién de los tejados funciona de la misma mane-
va que lo hace a nivel del suelo; los jardines elevados pueden jugar un papel funcional en
el control del clima. Las limitaciones para crear esta clase de paisaje estan relacionadas
con problemas de soporte estructural para la tierra y las plantas, sobre todo en Jos teja-
dos antiguos. También hay problemas serios de drenaje, irrigacién, aparte de nutrientes
y (en los climas Frios) heladas que deben ser vencidos. Las estrategias alternativas deben,
por tanto, fundarse en la lucha contra uno de los grandes problemas climéticos y visua-
les de muchas areas urbanas. Un examen de muchos tejados viejos revelaria que algunas
comunidades de plantas fortuitas a menudo consiguen asentarse {(musgos, hierbas) y, en
los Jugares en los que puede acumularse con el tiempo una pequena cantidad de humus
y agua, incluso arbustos adventicios y pequefios drboles colonizan esos lugares olvida-
dos y desatendidos. El tema de las comunidades de plantas fortuitas ha sido discutido
en detalle en el capitulo 3 (pags. 101-106), pero es importante destacar aqui su papel en
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la mejora del clima. Un programa de investigacién llevado a cabo por el Departamento
de parques en Berma, Suiza, sobre el tejado de un garaje de hormigén, mostraba que
ciertas plantas pueden cultivarse en 7 cm de suelo en una cubierta de guisantes y arena
de aluvién. Se emplearon diferentes especies de Sedum que se establecieron bien al cabo
de un afio. Otros experimentos empleando hierbas y trepadoras tales como la Virginia
creeper (Parthenocissus quinqguefolia) han mostrado que muchas plantas vigorosas pue-
den adaptarse a tales medioambientes con una profundidad minima de suelo o de con-
tenido en humus.” La ciudad de Dusseldorf, Alemania, tiene regulaciones que obligan a
las grandes areas de tejados planos a tener cubiertas ajardinadas. Estos y otros ejemplos
en Europa sugieren que las plantas resistentes, adaptadas a las condiciones de la ciudad,
pueden sobrevivir en ambientes hostiles a muy bajo coste y sin afiadir peso a la estic-
tura de los edificios nuevos o existentes, y que la creacién de un paisaje nuevo y econé-
mico a nivel del tejado puede mejorar las condiciones climaticas de la ciudad gracias a
la reduccién de la absorcién de calon:

Controles de temperatura

La temperatura de la ciudad esté relacionada con la radiacién solar y la absorcién de ca-
lorr de los materiales urbanos. Las temperaturas son generalmente mads altas que en el
campo, debido a la menor evaporacién, a la mayor conductividad y capacidad de alma-
cenaje de calor de los materiales de los edificios, a Jas variaciones del viento alrededor
de los edificios, y a la alta proporcién de contaminantes transportados por el aire. La
temperatura puede ser controlada de varias maneras.

Agua

Una de las formas mas efectivas de controlar el clima local es mediante la evaporaciéon
de agua en el aire, sobre todo en los climas secos. Hay varias maneras de conseguirlo:
por la evaporacién directa del agua del exterior y por la transpiracion de las plantas. Los
altos coeficientes de evacuacion de las superficies pavimentadas y la efliciente elimina-
cién del agua de la superflicie por las redes de pluviales, ha suprimido su disponibilidad
para la evaporacién y el enfriamiento. Esta funcion se puede recuperar en gran parte
reintroduciendo a través del disefio, agua en la ciudad: lagunas, fuentes o lagos artifi-
ciales. Pero también sucede de manera fortuita después de una tormenta cuando el agua
forma estanques en zonas de aparcamientos, en las dreas de césped bajo y en otros lu-
gares “pobremente disefiados”, donde estd disponible para la evaporacién. Las superfi-
cies de agua creadas en los lugares pavimentados y no pavimentados de la ciudad por el
agua de lluvia embalsada cumplen una importante funcién climatica, y contribuyen a la
restauracion del equilibrio hidrolégico, proporcionando lugares para el ocio, para la fau-
na y una notable mejora estética. También permiten controlar la contaminacién y la ero-
sién. {Capitulo 3, pags. 125-127.)
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Plantas

Las plantas evaporan el agua a través del proceso metabélico de la transpiracién. El ciclo
del agua va desde el suelo a través de la planta y se evapora en las hojas, como paite del
proceso de fotosintesis. Se ha estimado que en un solo dia de verano, 0,4 hectareas de
césped pueden perder-hasta 10.800 litros de agua por transpiracién y evaporacién.” La
transpiracion del agua por las plantas ayuda a controlar y regular la humedad y la tem-
peratura; un gran arbol puede transpirar él solo 450 litros de agua al dfa, lo que equivale
a 230.000 kilocalorias de energia de evaporacién, que no esté disponible para las superfi-
cies calientes o para elevar la temperatura del aire.’? Federer ha comparado la efectividad
de la evaporacién de un arbol con el aire acondicionado. El equivalente mecanico a los
400 litros al dia que transpira el arbol es de cinco acondicionadores, cada uno a 2.500 ki-
localorfas por hora funcionando 19 horas al dia.** También sefala el importante hecho
de que los acondicionadores sélo se llevan el calor del interior hasta e] exterior y que tam-
bién emplean. energia eléctrica. Por tanto, el calor estd disponible para incrementar la
temperatura del aire cosa que no ocurre con el arbol.

Resulta obvio, por tanto, que en términos energéticos un arbol que da sombra a
una casa es mas efectivo; el proceso de enfriamiento no produce productos de desecho
indeseados, no emplea energia eléctrica y contintta funcionando cada vez mejor a lo lar-
go de la vida del arbol. Una simulacién numérica del clima urbano ha sugerido que,
donde al menos un 20% del 4drea urbana en las latitudes medias esta cubierto por plan-
tas, se emplea una mayor cantidad de radiacién solar para evaporar el agua que para ca-
lentar el aire. Estos hechos se ha confirmado en Davis, California, donde las tempera-
turas pueden alcanzar los 38 °C. Diferentes estudios han mostrado que los barrios con
estrechas calles sombreadas pueden ser unos 6 °C mas frescos que aquéllos con calles no
sombreadas: Por otra parte, un barrio con 6 °C menos de temperatura emplea la mitad
de electricidad para aire acondicionado que un bairio no sombreado.” Basédndose en es-
tos descubrimientos, en 1977 el ayuntamiento de la ciudad de Davis, undnimemente,
aprobé una ordenanza que obligaba a los terrenos de aparcamiento a cubrir como mij-
nimo el 10% de su superficie con arboles, en los quince afios siguientes a la construccién
del edificio.™

Los factores climéaticos también determinan los objetivos administrativos. La ca-
pacidad de los drboles de actuar como esponjas de diéxido de carbono, a la vista del in-
terés cada vez mayor y del debate sobre el calentamiento de la tierra, ha intensificado
en gran medida el atractivo de la plantacién de 4rboles urbanos. Un anélisis de los bos-
ques urbanos en Oakland, California, revela que almacenan aproximadamente 145.000
toneladas de carbono.” La plantacién de arboles puede contribuir a ese almacenaje to-
tal si la cantidad de carbono, aislado debido al crecimiento y la plantacién, sigue sien-
do mayor que la cantidad de carbono perdido debido a la mortalidad. Ademads, se ha
calculado que las plantaciones de gran tamafio y el uso de superficies de color lumino-
so en las ciudades, tiene el potencial de conservar sobre el 2% de la produccién total
de carbono en EE.UU.* El valor paisajistico de los arboles eleva el valor de las casas
y hace que las 4areas de industrias ligeras sean méas vendibles, lo cual es también un
factor significativo.”
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Viento

De todas las influencias que la ciudad ha tenido sobre el tiempo atmosférico, la que tie-
ne el mayor impacto sobre el confort del clima local es la presencia o ausencia del vien-
to. En proporcién, hay menos viento en la ciudad que en el campo abierto. Meiss mani-
fiesta que dentro de una ciudad la velocidad del viento puede ser la mitad de lo que es
sobre el agua al aire libre.*® Por otra parte, la presencia de torres aisladas, separadas por
grandes areas abiertas, y la disposicién general de las calles, aumentan la velocidad del
viento de forma local, creando las desagradables rafagas de viento, y las corrientes de
nieve que son tipicas de un dfa de invierno. El viento afecta a las temperaturas, la eva-
poracién, el grado de pérdida de humedad y transpiracién de la vegetacién, y a las rafa-
gas de nieve; todos estos elementos son particularmente importantes para las condicio-
nes microclimaticas locales.

Es bien conocido el impacto del medioambiente ventoso en los complejos de edifi-
cios altos que se han convertido en parte de muchos proyectos de desarrollo suburbano.
La disposicién, normalmente uniforme, de edificios bajos de las viejas ciudades situados
a lo largo de calles curvadas, proporciona cobijo como resultado de un bajo gradiente de
viento a nivel del suelo. Cuando el viento se encuentra con un edificio que es considera-
blemente mas alto que sus vecinos, el modelo de flujo cambia, las corrientes de aire se
dividen aproximadamente a dos tercios o tres cuartos de la altura del edificio, creando

Punlo

- de estancamiento
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Voértice \

del flujo

D g—_ Corrientes
de esquina
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Flujo a través

Fig. 6.10 Flujos de viento en las proximidades de un edificio de gran altura, con una
edificacion de poca altura situada en primer plano, segiin la direccién del viento

Las dreas a puntos muestran las zonas en las que la velocidad de viento se incremmenta a nivel
peatonal

Fuente: T.R. Oke. “The Significance of the Atmuosphere in Planning Huwnan Sertlements” en E.B. Wiken y G.
Ironside feds.). Ecological (Bio-physical) Land Classification in Urban Areas. Ecological Land Classification
Series, n° 3, Ouawa: Envivoinnent Canada, 1977
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una corriente descendente en la cara de barlovento, y unas condiciones muy turbulentas
a nivel del suelo. La reducida presion de aire en el lado de sotavento crea la succion y el
viento adquiere velocidad alrededor de las esquinas y a través de los pasajes por debajo
del edificio. Oke considera que, puesto que la fuerza ejercida por el viento se incremen-
ta al cuadrado de su velocidad, un incremento triple de velocidad estd asociado con un
incremento nueve veces mayor de fuerza; suficiente para dervibar a los peatones que pa-
.-”

Se han hecho muchos otvos estudios sobre los efectos de la cubierta forestal y los
cinturones de proteccién para el viento, respecto a la velocidad del movimiento del aire,
la proteccién proporcionada y el efecto de las barreras de viento en la pérdida de calor
de los edificios. La situacién de los arboles es efectiva en la ralentizaciéon del viento;
cuanto mas rugosa es la superficie del suelo mas se reduce la velocidad del viento; cuan-
to mas pequefio es un claro en el bosque, menor es la turbulencia a nivel del suelo. Los
cinturones protectores pueden reducir los vientos hasta un 50%, la mayor reduccion de
la velocidad del viento extendida de diez a quince veces la altura de los arboles en el lado
de sotavento.” De acuerdo con Olgay, a 32 km/h el viento puede doblar la carga de calor
de una casa expuesta normalmente a vientos de 8 km/h.* Un experimento agricola lle-
vado a cabo en la Universidad estatal de Kansas ha mostrado que la carga calotifica de
una casa puede reducirse enormemente con el uso de protecciones contra el viento.* El
uso de vegetacién para proteger del viento los edificios residenciales no protegidos, pue-
de reducir el gasto anual de calefaccién de un 10 a un 30%.* E) Ministerio de la Vivien-
da de Ontario también ha calculado que la vegetacién que rodea los edificios residen-
ciales en el clima templado del sur de Ontario es capaz de producir ahoirros de energia
que exceden el 5%.*

san

Control de la contaminacién del aire

Como he mencionado antes, los Gnicos controles satisfactorios para las particulas s6li-
das, gases y otros contaminantes que transporta el aire de la ciudad, son institucionales
y técnicos. En Gran Bretaia se han conseguido acondicionadores muy mejorados debi-
do a unas estrictas leyes de control y regulacién sobre la contaminacion det aire. Al mis-
mo tiempo resulta evidente gue un regreso al uso del carbén agravaria de nuevo e pro-
blema de la contaminacién del aire. Hay también pocas dudas de que la contaminacién
del aire proveniente de las emisiones de los vehiculos continuara existiendo durante mu-
chos afios como una realidad del clima urbano.

Donde la contaminacién del aire se diluye, sin embargo, las plantas constituyen un
importante dispositivo de control medioambiental. Se sabe desde hace tiempo que las
plantas filtran el polvo de las ciudades. Las investigaciones sobre la fisiologia de las plan-
tas sugieren que actian sobre todo como filtradores. El area superficial de un édrbol ha
evolucionado para maximizar el intercambio de luz y gas; los arboles tienen diez veces el

_ 4rea superficial del suelo sobre el cual se levantan. Por ejemplo, un haya de cien anos se
ha calculado que tiene unas 800 000 hojas, y un area superficial de hojas de 16 000 me-
tros cuadrados por 160 metros cuadrados de base de arbol. Los calculos muestran que los
espacios intercelulares de las hojas (la suma de los muros celulares) incrementan el drea
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total de hoja aproximadamente a 160 000 metros cuadrados.’’ Las hojas pueden tomar o
absorber contaminantes tales como el ozono y el diéxido de sulfuro a unos niveles signi-
ficativos, por lo que Ja vegelacion urbana puede mitigar la contaminacién debida al ozo-
no mediante el descenso de las temperaturas de la ciudad, y directamente, absorbiendo
gas.® Se ha demostrado que un abeto Douglas, con un didmetro de 38 centimetros, pue-
de eliminar 19,7 kilogramos de dioéxido de sulfuro por afio, de una concentracion atmos-
férica de 0,25 partes por millén. Para ilustrar la efectividad de los 4rboles a la hora de
deshacerse del diéxido de sulfuro, se considera que para eliminar las 462 000 toneladas
de diéxido de sulfiro liberadas anualmente en San Luis, Missouri, se necesitarfan unos
50 millones de drboles (aproximadamente el 5% del area de la ciudad).® Las mediciones
tomadas en 1962 en Hyde Park, Lonclres, indican que las concentraciones de diéxido de
sulfuro se redujeron, en parte debido a la circulacién de aire a través de la vegetacién, y
en parte debido a la toma de gas por las hojas.*®

Los microorganismos del suelo son mas efectivos que la vegetacién en la elimina-
cién del monéxido de carbono y ayudan a la conversién del monéxido de carbono en
dioxido de carbono. Se cree que el oxigeno liberado por las plantas del borde de las ca-
mreteras puede disminuir los niveles de mondéxido de carbono a lo largo de las rutas de
trdfico intenso. El éxido de nitrégeno combinado con gases tales como el oxigeno pro-
duce diéxido de nitrégeno, que es entonces rapidamente absorbido por la vegetacién.®

La vegetacién también recoge los metales pesados. En New Haven, Connecticut, un
investigador demostré que un arce de aztcar de 30 centimetros de didmetro eliminaba
60 miligramos de cadmio y 140 mg de plomo de la atméstera durante una estacion de
crecimiento.” Esto sugiere que los espacios con vegetacién pueden proporcionar dreas
en donde el polvo puede asentarse y donde pueden diluirse los contaminantes del aire.
Sin embargo, cuando los contaminantes son excesivos, se produce un dario en las plan-
tas. Schmid seriala que el dafio de las plantas se complica por muchos factores tales
como la edad de la planta, su estado nutritivo, el grado de humedad, etc.*® Las diferen-
tes especies de plantas también varfan en su tolerancia a la contaminacién del aire y en
su efectividad en la mejora de la calidad del aire. Por este motivo las plantas no pueden
contemplarse como la panacea para mejorar los problemas de contaminacién del aire,
pero no hay duda de que colaboran en la purificacién del aire y sirven a otra importan-
te funcién climatica como indicadores de la contaminacién del aire, y de este modo de
la salud de la gente que vive en las ciudades. Por tanto, hay razones de peso para res-
taurar la vagetacién en las dreas urbanas a la hora de planear y disefar el medioam-
biente urbano.

Energia

Aunque los grandes problemas del control de la calidad del aire superan el alcance de
esta investigacidn, es por todos reconocido que de las emisiones de los vehiculos deriva
una gran amenaza a la salud humana y no humana en las ciudades. Un andlisis de las
eficiencias energéticas de diferentes opciones de transporte en términos de la cantidad
de energfa empleada en Unidades Termales Britanicas (BTUs) para transportar un pasa-
jero 1,6 kilémetros en Canada, demostré que el medio de transporte de mercancias mas
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Tabla 6.1 Densidad urbana y conswmo de gasolina en las grandes ciudades, 1980

Ciudad Conswimo de  Densidad Densidad de  Densidad Densidad de  Viajes en
gasolina por total de poblacion total de puestos de  automovil
persona poblacion interurbana  puestos de trabajo en privado (por
(megajoutles) (personas (personas trabajo la ciudad persona,

por por (puestos de  interior kilometros)
hectdrea) hectdrea) trabajo (puestos de

por trabajos por

hectdrea) hectdrea)

Ciudades

estado-

unidenses' 58.541 14 45 7 30 12.507

San Francisco  55.365 16 59 8 48 13.200

Chicago 48.246 18 54 8 26 11.122

Ciudades

australianas' 29.849 14 24 6 27 10.680

Melbouwrne  29.104 16 29 6 40 10.128

Sydney 27.986 18 39 8 39 9.450

Gran Toronto 34.813 40 57 20 38 9.850

Ciudades

europeas’ 13.280 34 9] 31 79 5.595

Frankfurt 16.093 54 63 43 74 6.810

Estocolmo  15.574 51 58 34 62 6.570

Paris 14.091 48 106 22 60 4.199

Ciudades

asiaticas’ 5.493 160 464 71 296 1.799

Notas: | Los datos dados para las ciudades estadounidenses, australianas, europeas y asiaticas en la tabla son

el porcenlaje de Jas ciudades en las regiones estudiadas por Newman y Kenwotthy. Los datos
reflejan resuliados de diez ciudades estadaunidenses, ¢inco australianas, y doce europeas. Los datos
asidticos son de las lres ciudades “occidentalizadas” de Asia: Tokyo, Singapur y Hong Kong

2 huterpretacion: El punto hasta el cual la gente elige emplear el automévil privado estd en funcién
directa con la densidad urbana. Las ciudades que son mds compactas son significativamente menas
dependientes de los automéviles. Los residentes en las ciudades de EE.UU. conducen sus coches, en
porcentaje, dos o tres veces mds que }os residentes de las ciudades europeas. Tovonto est4 a medio
camino entre una tipica ciudad estadounidense y una tipica ciudad europea en este andlisis.

Fuente: Robert Paelihikle, “The Exrvironmental Effects of Intensification”, preparado para el Municipal Planning
Policy Branch, Ministry of Mumicipal Affairs, 1991. Basado e el Canadian Urban Iistititte, Housing
Intensification: Policies Constrainis and Challenges. Toronto: Canadiant Urban Instituie, 1990, p.13. Compilado
del material preseniado oviginalmente en el libro de Peter Newman y Jeffrey Kesnwortliys Cities and Automobile
dependence: An International Sourcebook. Hanpshire: Gower Publishing, 1989

eficiente es el més usado. Sin embargo, en el transporte de pasajeros, el medio mas em-
pleado —el coche— es el menos eficiente energéticamente. Esto es valido tanto para
el transporte urbano como interurbano.® Un informe sobre el futuro de la ciudad rea-
lizado por el Instituto Worlwatch ha mostrado que los residentes del centro de la ciu-
dad de Nueva York usan solamente un tercio de la gasolina que los residentes que viven
en las zonas exteriores del drea metropolitana de los estados de Nueva York, Jersey y
Connecticut; los residentes de Manhattan emplean sélo 400 litros de gasolina por cépita

Clima: realizando conexiones 263

80,000 -
Houston
1 9 Phoenix
(/; e
0
S 60,000 ;
5 s Los Angeles
g J® San Francisco
e’ Boston
Q g N Washington DC
E,'ta’ » Chicago
®© 2
c o
573 * Nueva York
[z
&8 40,000 4 ®
33 0 Melbourne
Q =
Q=
.Cug * | Adelaida
5S¢ o\ Sydney
23 i * Toronto
o0
ol
O
38
&8 Paris
88 20,000 \ » Zdrich
3 f? . Ll
. * e Bruselas
Copenhague Londres
10,000 - Amsterdam
Hong Kong
B Moscu o
I | ! ] T | ) 1 ) I ) |

0 25 50 76 100 125 150 175 200 225 250 275 300

Densidad urbana (personas por hectarea}

Fig. 6.11 Consumo de gasolina y densidades urbanas en las mayores ciudades del mundo

La velacion entre el incremento de densidad y la reduccion en el consumo de energia resulta
evidentemente claro

Nota: Los datos de todas las ciudades se han ajustado a los impuestos en EE.UU., la eficacia de los
vehlculos y los precios de la gasolina

Fuente: Robert P(_zel_z[ke. "The Eunvironental Effects of imensification”, preparado para la Municipal Plamning
Pt_)[_:cy Branch, Ministry of Municipal Affairs, 1991, basdndose en el libro de Peter Newnian v Jeffrey Kemwvoriy,
Cities and Automobile Dependence: An international Sourcebook, Hampshire: Gower Publishing, 1989 '

cada afio, un nive] de consumo cercano al de las ciudades europeas.” La relacién entre
el consumo de gasolina y la densidad urbana en las grandes ciudades de todo el mundo
se ilustra en la tabla 6.1 y demuestra claramente las implicaciones de la forma urbana
en el uso energético. Por ejemplo, Houston, en Texas, con aproximadamente ocho per-
sonas por hectdrea, usa cuatro veces y media mas gasolina que Copenhague, con una
densidad de treinta personas por hectérea. Y al extremo de la escala, el consumo de ga-

solina en Houston es unas cinco veces el de Hong Kong, con 300 personas por hects-
rea.’
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Por tanto el consumo de gasolina y la calidad del aire estan esencialmente unidos
a la forma urbana en las dreas limites y los suburbios de baja densidad de la ciudad, y
refuerza el papel dominante del automévil en Ja sociedad occidental.” Tambi€n tiene im-
plicaciones importantes para asuntos tales como el uso de tierras agricolas, los daros
de) habitat, la diversidad biolégica y la reduccién de las fuentes de energia no renova-
bles, v la necesidad de producir modelos de desarrollo alternativos y mas compactos.
Una forma de resolver estos problemas se ilustra en el caso de Davis, California, tratado
en las pags. 258 y 276-278.

IMPLICACIONES PARA EL DISENO

Pulmones verdes

Hemos visto que el agua y las plantas son elementos naturales importanies en la mejora’

del clima de la ciudad. Pero, ¢cudl es su eslera de influencia? ¢Cudnta vegetacion o drea
superficial de agua se necesita para conseguir un efecto destacado en el clima de la ciu-
dad? ¢Dénde deberian localizarse? Las respuestas a estas preguntas dependen del clima
de la regién, la naturaleza y variaciones del clima entre un lugary otro, las caracteristi-
cas del lugar, su topografia y las caracteristicas del drea construida. A pequena escala, la
experiencia nos dice que un medioambiente protegido y bien arbolado es un lugar maés
fresco y mas agradable en un dia caliente. Sin embargo, la esfera de influencia de sus
elementos —boveda de arboles, arbustos y agua— parecera bastante local, sobre todo si
es un lugar aislado entre calles y edificios. Los jardines amurallados de las viejas ciuda-
des europeas crean una atmosfera considerablemente més célida o frfa que en el exte-
rior. El impacto de los grandes espacios, los llamados “pulmones verdes”, sélo es aplica-
ble a los espacios verdes en si mismos y tienen poco efecto en la calidad total del aire de
la ciudad ** Se han producido quejas de que el oxigeno producido por la vegetacién pue-
de afectar el equilibrio de oxigeno en el aire; estas quejas provienen del hecho de que se
produce mucho mas oxigeno en la fotosintesis del que es empleado en la respiracion.
Sin embargo, hay tanto oxigeno empleado en la podredumbre de las plantas y el meta-
bolismo de los animales que alimentan las plantas como el que se libera en Ja fotosinte-
sis. El concepto de “pulmén verde” puede no ser apropiado a la hora de describir e) efec-
to de los parques en el contenido de oxigeno de toda la ciudad, pero se han establecido
conexiones definitivas entre la cubierta de vegetacién forestal, la distribucién de los es-
pacios al aire libre y el control del clima urbano.

Meiss observa que la cantidad necesaria de espacios al aire libre en un drea urba-
na y su distribucién 6ptima no puede establecerse de forma cuantitativa.” Pero desde un
punto de vista climatico, una mezcla de pequefios espacios, distribuidos de modo uni-
forme por toda la ciudad, es maés efectiva que la concentracién en unos pocos lugares
muy grandes. Estos ultimos espacios necesitan ser complementados por un gran nume-
1o de pequefios parques a través del drea construida. “Una mezcla de este tipo facilita el
intercambio horizontal de las masa de aire de diferentes temperaturas y en consecuen-
cia se alcanza un equilibrio mas rapidamente y con menor resistencia.” Un estudio en
Dallas y Fort Worth demostré que la isla de calor alcanzaba sus picos mas altos no en
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las dreas centrales de los edificios altos, sino a lo largo de los bordes del drea central que
contenian edificios bajos y parcelas de aparcamientos,* lo que indica que los esfuerzos
para mejorar el clima deben concentrarse en estas édreas. Bernatzky sugiere que el efec-
to de la isla de calor puede contrarrestarse parcialmente mediante anillos concéntricos
de vegetacién para fltrar y oxigenar el aire a medida que éste se mueve hacia el interior
de la ciudad.®* En verano, el calor producido por el incremento de la densidad en el cen-
tro de la ciudad calienta el aire, que al elevarse crea un area de baja presién y atrae, a
su vez, el aire frio de los bordes de la ciudad. La calidad del aire a medida que se mue-
ve por la ciudad se degrada cada vez mas: se acumulan gases y particulas y cada vez esta
menos oxigenado. Los parques y los espacios verdes situados en el camino de este aire
en movimiento alteran el flujo del viento, mejoran la calidad del aire y reducen la tem-
peratura. En Chicago, se realizé un modelo de flujo de aire que consider6 que un plan
director con corredores de desanollo y espacios al aire libre tendiia un efecto positivo
en la calidad del aive.®

Algunos principios de disefio

Hay todavia mucho que aprender sobre los efectos de estos procesos naturales en el cli-
ma de la ciudad, y cémo los datos cientificos que se han ido acumulando pueden apli-
carse en deierminar los modelos 6ptimos de espacios al aire libre. Las investigaciones
plantean diferencias sobre como deberian ser dichos modelos. Por tanto, debemos ser
cuidadosos para evitar la trampa que a menudo espera a aquéllos que buscan respuestas
a tales problemas: la tentacién de crear soluciones preciosistas para cada situacion ur-
bana. Esto, de hecho, es precisamente lo que se ha criticado a muchas teorfas de plani-
ficacion del pasado que han intentado encontrar soluciones estdndar para los problemas
de las ciudades. Estas actitudes ignoran la individualidad y la singularidad de cada lu-
gar y, por tanto, de cada ciudad. De esta manera, mientras que tal vez no exista una so-
lucién final o definitiva a las cuestiones que se han explorado aqui, emergen ciertos
principios generales que son tan pertinentes como utiles.

. Los paisajes naturales de la tierra, sus montanas, colinas y valles, sus rios, ria-
chuelos, aguas abiertas, bosques y praderas, determinan los modelos climaticos lo-
cales y afectan, en alguna medida, al medioambiente de las ciudades. Aunque su
influencia puede ser local, la mejora de los rasgos naturales, es una parte esencial
del diserio. Stuttgart, en Alemania es un buen ejemplo del impacto en la forma de
la ciudad de los modelos climaticos, condicionados por Ja topografia y la vegeta-
cién (pags. 273-275).

. La vegetacion y el agua tienen un gran efecto en el mantenimiento de un micro-
clima equilibrado dentro de las ciudades. Puesto que las grandes dreas de superti-
cies duras y pavimentadas en la ciudad generan la mayor cantidad de calor en ve-
rano, una béveda de vegetacién, alli donde sea posible, reducird los efectos
adversos de la isla urbana de caloi: También eliminara el polvo y purificara los ga-
ses toxicos y otros agentes quimicos. Las bévedas densas que proporcionan un
méximo de sombra son mucho més efectivas que la practica habitual, que trata a
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los arboles como especimenes individuales. Ademaés._de los benelicios microclima-
ticos, la continuidad de la béveda de arboles puede proporcionar medioambientes
conectados para algunas especies de vida salvaje. En Sudahrica muchas éreas de
aparcamientos estan sombreadas por bévedas de vegetacion que ademads de prote-
ger los vehiculos del sol de verano, sirven como proteccién contra las frecuentes y
dafiinas granizadas. La retencién del agua y los estanques naturales en los parques
y en otras superficies, es también importante para restaurar el equilibrio energéti-
co mediante la evaporacién directa, y sirven a otras funciones hidrolégicas y fau-
nisticas que se han discutido en los capitulos anteriores.
. Las grandes areas de tejados del centro de la ciudad y de los parques industriales
contribuyen a calentar las constiucciones. El mantenimiento de vegetacién en los

tejados tiene un papel importante en la mejora del clima. Es necesario investigar

técnicas ligeras de bajo mantenimiento para establecer plantas en los tejados exis-

tentes, de forma similar al realizado en Alemania, descrito en la pag. 255. El uso

de vegetacién urbana naturalizada capaz de sobrevivirr con muy poco o casi nin-
gin cuidado y, bajo las mas severas condiciones, tiene importantes implicaciones
en el control del clima.

. En la mayoria de los ejemplos de manipulacién del clima en condiciones extre-
mas, el énfasis ha recaido en una textura urbana de pequefios espacios y edificios
bajos. En los climas de veranos calidos, las calles estrechas y los espacios reduci-
dos incrementan la sombra y restan superficie construida a la radiacién solar. Ade-
mas, son mas faciles de controlar artificialmente a través de la orientacién, béve-
das sombreadas, soportales, plantas, agua y ventilacién. En los climas frios estdn
menos sujetos a los vientos frios, la nieve que se amontona y las temperaturas ex-
tremas. La organizacién del espacio puede crear trampas de sol, orientando los
edificios hacia el sur y excluyendo los vientos de invierno. En la mayoria de las
ciudades la forma de construir ha evolucionado sin prestar atencién a las conside-
raciones climdticas; los materiales del paisaje, asi como las nuevas técnicas de
construccién, deben emplearse en la creacién de trampas solares y lugares prote-
gidos, para contrarrestar los vientos dominantes, modificar las rafagas descenden-
tes, etc.

La respuesta al clirna urbano es el primer paso en el establecimiento de una nueva for-
ma cultural; de un cardcter regional que enlace las formas constructivas con Jos lugares
en los que tienen lugar Sin esta respuesta, el paisaje diseniado puede identificarse clara-
mente con el ahora difunto Estilo Internacional, nombre de este estilo arquitecténico
que continuari siendo el mismo bajo diferentes nombres. En las paginas siguientes apa-
recen algunos ejemplos contempordneos de evolucion de la forma a partir de determi-
nantes climaticos.
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Ejemplo 1. Una universidad del norte

A finales de Jos afios sesenta y comienzos de los setenta, la Universidad de Alberta desa-
rrollé un gran programa de expansién para acomodar un aumento de casi del doble de
su poblacién estudiantil. Situada en la ciudad de Edmonton, en Alberta, la universidad
tiene uno de los indices de crecimiento mas rapidos de Canad4. Uno de los objetivos
mds importantes del plan de desairollo era crear un medioambiente en-el campus apro-
piado para vivir y trabajar, puesto que el perfodo de mayor actividad en el afio académi-
co tiene lugar durante los severos meses de invierno.

- Campus en 1969
@ Campus en 1991

[::_] Plan a largo plazo

_

/[\

Fig. 6.12  Campus de la Universidad de Alberta, 1969-1991, con el plan a largo plazo
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Durante afios la evolucién del campus habia sido dictada por una planificacién a
veces convencional, a veces fortuita. Los edificios se incorporaban al paisaje aislados
unos de Jos otros por grandes areas despejadas, reflejando las actitudes predominantes
y la nostalgia por los amplios espacios al aire libre de las praderas. La naturaleza ina-
propiada de este modelo para el clima y medioambiente de las praderas, se mostré en
cémo la gente se movia alrededor del campus: se atajaba a través de los edificios, que no
habfan sido disefiados para tal propésito, en un esfuerzo para evitar las condiciones ad-
versas creadas por los vientos sin obstdculos, que generaban corrientes alrededor de las
altas estructuras, y una proyeccién permanente de sombra de los edificios mal situados.
Un examen de la superficie construida revelé que menos de un 15% del campus estaba
ocupado por edificios; el 85% restante estaba ocupado por plazas de aparcamiento, ca-
minos, 4reas de servicio, césped y espacios residuales que convertian gran parte del
campus en jnttil e inhéspito.

Un examen de los datos climaticos indicé que Edmonton est4 situado a 53,35 nou-
te en una regién de un clima de temperaturas frias. La época mas frfa del afio, y el pe-
rfodo de menor insolacién (100 horas y a veces menos por mes, entre noviembre y ene-
ro), tenfa lugar durante el afio académico. Mientras que los vientos predominantes son
del sur; las mayores velocidades vienen del noroeste. Durante estos periodos, la combi-
nacién de viento y frias temperaturas creaba, en ocasiones, un factor de viento fiio su-
perior a los -45 °C, suficiente para helar la carne en menos de un minuto. Ademas, el an-
gulo solar en el solsticio de invierno (22 de diciembre) es sélo de 13 a 15° a mediodia.
Los dos factores de disefio mas criticos en los climas frios, entonces, son el viento y el
sol. La ausencia de viento y el sol pueden hacer del exterior una experiencia muy agra-
dable, incluso cuando las temperaturas son muy bajas. El plan de desarrollo para la uni-
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Fig. 6.13 Principios de diseiio. Calles interiores conecltadas y separacion del trdfico peatonal
del rodado

Fuente: A.J. Diamond y Barion Mvers. “Universitv of Alberta, Loug Range Developineiu Plan”, jnio 1969
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versidad, por lo tanto, incorpord los siguientes criterios climéticos que se convirtieron
en los principios de su crecimiento.

] Se rehusé la adquisicién de tieira adicional para la expansién en favor de una po-
Iitica de relleno dentro de los limites del campus. Esto incrementé la edificacién
de un 15% a un 34%, con lo que auments, en gran medida, la eficacia y economia
del uso de la tierra. Parte del aumento tomé la forma de estructuras de aparca-
mientos de varios niveles, de esta manera se redujo el drea ocupada por el apar-
camiento y se incrementaron los espacios del exterior utilizables, Los edificios de
relleno incorporaron calles peatonales interiores, que unian los diferentes departa-
mentos académicos, con las viviendas, restaurantes y lugares de ocio. Este con-
cepto de relleno y unién también reforzé la nocién de una gran mezcla de usos,
accesibilidad a los servicios e integracién social, que los edificios universitarios
aislados tienden a desanimarn.®

’ Puesto que la mayor necesidad era mantener un maximo de radiacién solar en in-
vierno, la urbanizacién se disefié evitando las estiucturas altas en el lado sur de los
espacios exteriores. Areas alternativas de actividades exteriores/interiores se situa-
ron en el lado sur de los edificios.

. Se recomendd un limite de cuatro a seis plantas para la mayoria de los edificios
nuevos, con objeto de reducir las rdfagas descendentes e incrementar la luz solar
en invierno.

Estos principios de planificacion también establecieron un marco para los espacios del
exterior, que respondia a los principios de disefio bésicos para el control climéatico a es-
cala microclimaética. Estos principios incluian:

J la creacién de patios y lugares para usos pasivos, pequenos, bien definidos y pro-
tegidos, plantados densamente para crear medioambientes protegidos del viento;
o el uso de accidentes del terreno elevados, pantallas y plantaciones alrededor de las

entradas y en los lugares para sentarse y reunirse, con el fin de reducir las rafagas
de viento y crear trampas solares;

. el uso de coniferas para romper el viento a Jo largo de las rutas peatonales y rodean-
do grandes espacios como las areas deportivas;

. densas plantaciones o pantallas en las aberturas estrechas de los edificios y espa-
cios conectados, donde normalmente se genera el efecto Venturi;

. reduccién del desjumbramiento producido pot la nieve y creacién de interés visual
mediante la adicién de plantas y elementos esculturales en el paisaje invernal;

. bévedas de arboles de hoja caduca que proporcionan sombra y reduccién de la

temperatura sobre las supetficies pavimentadas en verano mientras que permiten
una total exposicién al sol en invierno. Las bévedas densas de drboles de hoja ca-
duca también contribuyen al filtrado del viento que viene desde arriba, donde los
edificios altos crean corrientes descendentes.®
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Il. 6.6 El inismo patio en mayo
(Forografia: Andreww Beddingficld)

Il. 6.5 Patio del edificio de
la Unidn de estucdiantes, en
enero

Pequesios espacios y vegetacion
densa reducen el viento v hacen
las condiciones mnucho nids
agradables en un dia soleado

1l. 6.7 Paseo protegido por
la vegetacion y los edificios

(Fotografta: Andrew Beddingfield)

1l. 6.8 Edificio de la Union
de estudiantes

Edificios conectados
proporcionan rutas interiores
durante el mal tiempo. Areas
exteriores funcionan cono
rutas alternativas y lugares de
reunién durante todo el aiio

(Fotografia: Andrew Beddingfield)
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Fig. 6.14 Pequeiios patios bien definidos y protegidos

Desde los afios setenta, se han completado mis fases del plan a largo plazo; los es-
pacios densamente plantados han madurado y las estrategias climdticas para los recién
formados patios han comenzado a satisfacer necesidades esenciales, creando lugares de
verano e invierno benignos, espacios universitarios activos y acumulanclo la experiencia
necesaria para una respuesta adecuada al clima de la regién. La universidad ha desa-
rrollado un plan de calidad urbana que refleja el medioambiente climatico de las pra-
deras.

Fig. 6.15 Paseos protegidos por barreras de Fig. 6.16 El deshumbramiento de la nieve y

viento en las grandes dreas al aire libre la luz intensa del sol bajo pueden reducirse
empleando coniferas o plantas densas de hoja
caduca
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Ejermnplo 2. Clima y forma de la ciudad

La relacién entre grandes accidentes del terreno, la vegetaciéon y la forma urbara se ve
mejor que en ningiin lado en la ciudad de Stuttgait. Situada en el centro de una regién
industiial de unos dos millones de habitantes, la ciudad sufre una fuerte contaminacién
ambiental proveniente de las chimeneas industriales, de los coches y por el uso de car-
bén y petréleo para la calefacciéon doméstica; la situacién se agrava en gran medida por
las frecuentes inversiones de temperaturas debidas a su localizacién. Sttutgart ocupa
dos valles que yacen en dangulo recto uno del otro; la mayor pairte de la ciudad est4 si-
tuada en un valle con forma de recipiente (el Nesenbach), rodeado por tres de sus lados
por pendientes escarpadas que se extienden en crestas hacia el centro de la ciudad. El
resto estd situado a lo largo del valle abierto del Neckar. El problema de la contamina-
cién se agravé cuando la expansién urbana comenzoé a ocupar los lados del valle, reem-
plazando Jos viiiedos y bosques por edificios. Estos edificios interrumpieron el flujo ka-
tabatic normal del aire, que, asociado con las formaciones de tierca del valle desde las
colinas verdes de alrededor de la ciudad, habia actuado como reductor de las inversio-
nes de aire. Se hizo evidente que habia una inteirelacién entre la distribucion de los es-
pacios al aire libre, los fenémenos climéticos generados por la topografia y el flujo del
viento, y un medioambiente urbano saludable.

Se prohibié el uso de carbén y pelréleo para la calefaccidén en 150 zonas en la re-
gion de Stuttgart y se sustituyé por gas natural, con lo que se redujeron las emisiones de
diéxido de sulfuro unas 100 toneladas por afio.* Se establecié una red de parques en la
ciudad, unidos entre si y con el rio, los bosques y vifiedos de las laderas del valle. Los
bosques, los terrenos productivos, los vifedos y otras tierras de labor, sumaban aproxi-
madamente dos tercios del area total del municipio de 20.723 hectareas.®” Climatica-
mente, los vifiedos tendian a ser mas eficientes que las tierras de recreo, puesto que las
hileras verticales de vifias permitian un flujo ininterrumpido de aire descendiendo por
las Jaderas del valle.

La funcién y el cardcter de los diferentes espacios de la ciudad es altamente varia-
do. La topografia natural de Stuttgart es tal que los parques del centro de la ciudad son
llanos y los més alejados estan en las laderas escarpadas del valle que permiten que las
brisas desciendan por las Jaderas arboladas; la densidad dentro del 4rea urbana es alta.
En los parques (que cubren unas 490 hectdreas), se han utilizado plantas, lagos y escul-
turas acudticas, para crear lugares llenos de frescura, con vistas y sonidos variados. Los
espacios verdes son unos 3 °C mas [rios que las dreas constiuidas de alrededor:® Tanto a
escala de la ciudad como del hombre, los parques y paisajes dentro y alrededor de Stutt-
gart se encuentran entre los climdticamente més funcionales, socialmente ttiles y estéti-
camente agradables de cualquier ciudad moderna del mundo occidental. Desde una
perspectiva de planificacién paisajista, su influencia en el clima esta igualada por su
funcién como una “infraestructura verde”, dando forma e identidad a la ciudad.
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Fig. 6.17 Vista de Stuttgart desde las laderas arboladas

Fig. 6.18 Las conexiones unen los parques
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Fig. 6.19 El agua constituye
uno de los principales
elementos de un parque

Fig. 6.20 Plantas y sombra
sobre superficies

pavimentacdas se distribuyen
por todas partes en Stuttgart
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Ejemplo 3. Politicas de conservacién de energia: Davis, California

Davis, en California, es una ciudad reconocida internacionalmente por su acercamiento
integrado a la conservacién de la energia, un acercamiento que ha conectado edificios
energéticamente autoeficientes, disefio comunitario (incluyendo el trazado de calles y
parcelas, diseno paisajista y planificacién paisajista de toda la ciudad), transporte, habi-
tat de vida salvaje, reciclado de materiales, conservacién de agua, jardineria y vida social
en el bairio.

El plan general sobre energia de Davis, [ue adoptado a principios de los afos se-
tenta. Era el resultado de una investigacion técnica realizada por comités ciudadanos
que exigia implicacion pablica. Este trabajo Ilevé al desairollo del Cédigo de conserva-
cién de energia de 1975, adoptado undanimemente por el ayuntamiento de la ciudad ese
mismo afno.”” Los estudios climaticos llevados a cabo sobre el comportamiento térmico
de los edificios demostré que algunos edificios se hacian peligrosamente calientes debi-
do a la ganancia calorifica al recibir la Juz solar directa, mediante grandes ventanas
orientadas al este o al oeste, mientras que edificios idénticos con ventanas orientadas al
sur o al norte permanecian confortablemente frescos y empleaban menos energia para
la refrigeracion. De manera similar, las ventanas orientadas al sui, expuestas al sol del
invierno, eran significativamente mas célidas durante el invierno, unos 6 °C en los dias
soleados.” Como parte de este estudio, el clima de Davis fue examinado a la luz de las
necesidacdes para la conservaciéon de la energfa. Las temperaturas méximas durante el
dia en el mes de julio, la época mas caliente del atio, llegaban a los 36 °C; el minimo noc-
turno, sin embargo, sélo bajaba a 13 °C, un fenémeno causado por las brisas marinas
inducidas térmicamente y originadas sobre el océano Pacifico que fluian por partes del
valle central. Estos descubrimientos llevaron a la adopcion de unos estdndares de actua-
cién para que la pérdida y ganancia de calor durante e] invierno y el verano fuesen mi-
nimas; se buscé una orientacién mas apropiada de los edificios, del ancho de las calles
y del paisaje. Las politicas municipales alentaron las parcelas de pequefo tamaro, las
grandes densidades de urbanizacién y la proteccién de la tierra agricola. La sustitucién
del coche por las bicicletas también redujo el consumo de energia.” El plan de Davis
también reconocié la necesidad de aproximar los espacios al aire libre existentes junto
con las futuras dreas de crecimiento, y buscé una integracién de la ciudad con su gran

‘paisaje regional. Siguiendo esta visién, el plan cre6 més de 80 kilémetros de caminos co-

nectados y de accesos piblicos, y es el primer plan de preservacién de los espacios al
aire libre a gran escala en Estados Unidos, que incoipora tanto a los habitantes ribere-
nos como a las tierras agricolas que van en escala desde la granja familiar hasta las
grandes empresas agricolas.™

En un documento de 1992 titulado Energy Efficient Subdivision Design,” los plani-
ficadores de la ciudad de Davis identiticaron las politicas del plan general que resulta-
ban relevantes para la revision de los proyectos de desairollo: las que alientan Ja subdi-
visién energéticamente eficiente y el disefio arquitecténico, y las que requieren una
planificacién para maximizar los efectos de los vientos refrescantes del suroeste a través
de una revisién del diserio.

Estas politicas se conlinuaron empleando para hacer efectivos los cédigos de la ciu-
dad sobre la conservacién de energia y el acceso solar. La interpretaciéon de las politicas
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1. 6.9 Casas rurales en Davis, California, en un Huvioso dia de inviero

Los patios traseros y los accesos estdn disefiados para reterer el agua de Huvia duranie y después de
las tormentas. Este proyecto presia gran atencion al detalle. Notese el cambio de materiales donde 1un
paseo cruza una cuenca de drenaje
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bésicas (aprobadas por el ayuntamiento de la ciudad en julio del 1992) muestran cémo
se ha integrado el disefio energéticamente eficiente con una gran variedad de considera-
ciones. Entre éstas se encuentran: la preservacion de los rasgos naturales; el asenta-
miento de calles, parcelas, edificios y arboles de la calle; la provisién de usos mixtos y
dispositivos en distancias que puedan recorrerse a pie; y la disposicién de altas densida-
des y usos intensificados cerca de los servicios de la comunidad. Ademids, este docu-
mento incluye guias sobre el disefio del bairio y criterios de disefo que deben ser em-
pleados en la revisién de las subdivisiones y desarrollos planificados. Estos tienen que
ver con la proteccién de las caracteristicas naturales y artificiales, vespuesta al clima, sis-
temas de drenaje que minimizan los impactos sobre los sistemas de pluviales de la ciu-
dad y contribuyen al régimen de aguas subterraneas, circulacién de peatones y bicicle-
tas y otros aspectos similares del disefio.” La ordenanza n® 1618, por ejemplo, establece
los criterios para la conservacién del agua y los paisajes tolerantes a la sequfa, que re-
quieren por lo menos el 90% del material de plantacién seleccionado para ajustarse bien
al clima de la regién.” Ademas, el programa de conservacién de Davis reconoce la im-
portancia de los 4rboles como acondicionadores naturales, puesto que los bairios con
calles estrechas y con sombra pueden ser hasta 10 °C mads frescos que aquéllos sin calles
sombreadas, y emplean solamente la mitad de energia para aire acondicionado.”

Muchas de estas politicas, modificadas y mejoradas a lo largo de Jos afios, estan in-
corporadas en los Villages Homes, una innovadora subdivision de 242 casas ubicadas en
un terreno de 28 hectareas. Esta urbanizacion se plantea problemas que muchos resi-
dentes de Davis estan encontrando: formas alternativas de transporte, eficacia energéti-
ca e interaccién comunitaria.” Disefiada y construida por Michael Corbett a comienzos
de los setenta, la urbanizacién incluye estanques de retencién para agua de lluvia, va-
riedad de huertos, jardines comunitarios, vidiedos y dreas comunes dispersas a lo largo
del barrio, calles sin salida de 6 o 7 metros de anchura, caminos verdes para peatones y
bicicletas, y una disposicién orientada al sur para las parcelas y las viviendas. La urba-
nizacién también dispone un abundante paisaje y calles con arboles, muchos de los cua-
les son frutales. Se realiz6 una evaluacién posterior a la ocupaciéon en agosto de 1990,
comparando Village Homes con un control estandar de la subdivisién. Este concluys,
entre otros hechos, que:

. el uso doméstico de energia y la energia consumida en transporte, es aproximada-
mente un tercio menor que en las subdivisiones convencionales, atribuible al dise-
fio solar de las viviendas, menor uso del aire acondicionado y disminucién en el
uso de los vehiculos;

. los residentes cultivan mas fruta y vegetales, lo cual contribuye aproximadamente
al 25% del consumo anual familiar de estos articulos;

. el comportamiento [rente al reciclaje es generalmente mejor que en las subdivisio-
nes de control;

. los residentes aprecian los atributos sociales de Village Homes, tales como los es-

pacios semiptiblicos, al centro comunitario y los lugares apropiados para los nifios
y el contacto social;
. los residentes tienen una vida social mas activa y conocen mejor a sus vecinos.”
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ALGUNAS REFLEXIONES FINALES SOBRE EL CLIMA URBANO

Uno puede estar tentado de comentar que el valor de las plantas, accidentes del terreno
y agua en la creacién de micromedioambientes beneficiosos ha sido “redescubierto” por
la moderna ciencia de la climatologfa. Esta ha comenzado a medir algo que la gente co-
nocia por prueba y ervor, por haber hecho uso de ello durante generaciones, en los me-
dioambientes de la era preindustrial. La aplicacién de los métodos tradicionales de con-
trol del clima, en efecto, tiene ahora el beneplacito del método cientifico.

Pero hay fendmenos climdticos a los que las antiguas ciudades raramente se en-
frentaban. La polucién atmosférica, las islas urbanas de calor y las rafagas descendentes
provenientes de Jos edificios altos, los sistemas de drenaje y los desequilibrios hidrolégi-
cos, son una creacién de las grandes ciudades industriales. La creacién de hébitats fa-
vorables mediante medios naturales combina la sabidurfa tradicional, la ciencia moder-
na y la planificacién inteligente. E] uso de las plantas y el agua en las superficies de los
muros, suelos y tejados de la ciudad, puede crear un control climatico natural y puede
en gran medida restaurar el equilibrio energético mediante la evaporacién del agua en el
aire y los procesos metabdlicos de las plantas. El arreglo de los elementos constructivos
y paisajistas puede reducir el impacto del viento, sacar partido del sol y crear medioam-
bientes microclimaticos favorables. Siguiendo el principio de la economf{a de medios, los
modelos naturales y los materiales del paisaje pueden ponerse a trabajar para crear for-
mas nuevas y de menor coste en el medioambiente de la ciudad. La pregunta “;cémo
puede el desarrolio humano contribuir al medioambiente que transforma?”, nos propor-
ciona una base positiva y proactiva para la accién, para lograr climas saludables, diver-
sidad biolégica y suelos urbanos productivos. También nos proporciona unos cimientos
para integrar la naturaleza en los asuntos humanos. Y si los procesos naturales y huma-
nos que sostienen la vida se integran y son parte visible de la vida diaria, enriquecemos
sin medida el medioambiente urbano.

Resulta evidente que las fuerzas climaticas forman un nexo con los procesos natu-
rales y humanos del agua, las plantas, los animales, la agricultura urbana y la vida en la
ciudad. Juntos son una integracion de sistemas naturales y humanos y de elementos in-
terconectados que juegan un papel vital en la salud ecoldgica y la calidad de vida de las
ciudades y, contemplados como un proceso, proporcionan las maltiples oportunidades y
los beneficios que hemos estado examinando.

En este y en los capitulos anteriores he intentado mostrar cémo, juntando los procesos
urbanos y naturales a nivel local, emerge un nuevo lenguaje de diseio que tiene signifi-
cado para la evolucién de la ciudad. Las fuerzas que han conformado las regiones urba-
nas actuales han sido gobernadas por unos recursos energéticos ilimitados y por actitu-
des que han prestado poca atencién a la sostenibilidad, o a la relevancia de la naturaleza
para las ciudades. El medioambiente urbano ha sido gestionado sobre una base poco
sistematica, se ha tratado la economfa sin reparar en los problemas sociales o del me-
dioambiente; en consecuencia, las soluciones a los problemas han sido simplistas y frag-
mentadas. Las piezas del puzzle han permanecido separadas en detrimento de los siste-



280 Clima: realizando conexiones

mas naturales y de la calidad de la vida urbana como una enrviquecedora experiencia so-
cial, medioambiental y sensorial.

También se ha hecho evidente que el clima de las ciudades debe ser entendido en
una perspectiva mas amplia que atraviese las fronteras regionales, puesto que las in-
fluencias de la energia solar, los modelos globales del viento, la atmoésfera, las aguas po-
tables, los océanos y continentes y las actividades humanas sobre la tierra, interconec-
tan las ciudades del mundo. La contaminacién del aire y del agua, el calentamiento
global, la disminucién de la capa de ozono, la desaparicién de los bosques, la pobreza y
el hambre, que una vez se pensé que tenian consecuencias locales o que eran problemas
que pertenecian a otra parte, ahora se convierten en problemas globales, que afectan a
cualquiera, y que atraviesan todas las fronteras politicas.

Sin embargo algunos cambios importantes y de gran alcance en los valores que
estan comenzando a emerger, tienen que ver con las nociones de renovacién, poder y
accién ciudadanas, cooperacién, tan opuesta a la confrontacién entre la gente y los
gobiernos, y la integracién de las necesidades naturales, econémicas y sociales en la
toma de decisiones. Muchos intentos de planificar un futuro sostenible para las ciuda-
des, pudieron ser poco funcionales o utépicos en los afios sesenta, pero actualmente se
estan reconociendo como algo posible y necesario.

Per Stig Moller, el ministro danés de medioambiente escribié en 1991 que

El desarrollo econémico debe ir de la mano con la recuperacién del equilibrio
ecolégico. No debemos mirar ia contaminacién ambiental como un problema
aislado. Este es el punto vital que siempre debemos recordar cuando debati-
mos sobre problemas sociales y econémicos.”

Esta perspectiva esta siendo cada vez mas reconocida como un factor central del cam-
bio. En efecto, una inversién a largo plazo en cosas tales como la fertilidad del suelo, la
perpetuacién de los bosques y la estabilidad medioambiental puede verse como una oca-
sién de generar mas riqueza que un rdpido beneficio conseguido a expensas del futuro.
La aplicacién préactica de los principios subrayados en este libro no depende de motivos
altruistas, sino del sentido comtin. Ya se han aplicado formas alternativas de hacer las
cosas por motivos pragmaticos, porque estas alternativas proporcionan beneficios tangi-
bles, en términos ecolégicos, econémicos y sociales. Muchos de los ejemplos que he ilus-
trado suceden de manera fortuita delante nuestro, pero ahora estdn siendo reconocidos
como lo que son, y por las lecciones que pueden dar. Allf donde prevalece la necesidad,
como ocurrié durante la guerra, o con los perennes problemas de pobreza, cultivar ali-
mentos, reciclar materiales o engendrar un espiritu comunitario, se transforman en ele-
mentos de supervivencia. En los noventa, la sociedad ha comenzado a reconocer que la
sostenibilidad medioambiental global o local estara determinada en gran medida por
nuestras ciudades. Todo dependera de si encontramos formas de proteger la salud natu-
ral, regenerar los procesos de la naturaleza urbana y adoptar unos estilos de vida mas
conscientes del medicambiente.

La idea de la interdependencia entre las comunidades humanas y la naturaleza, en-
cerrada en el bien conocido principio de Barry Commoners de que “todo est4 conectado
con todo”, ilustra que cuanto mas aprende uno sobre su propio hogar, mas importancia
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adquiere éste en la comunidad, y mayor es la necesidad de proteger la diversidad biolé-
gica mas alla de las fronteras locales. El pensamiento global debe convertirse en un mar-
co para la accién local, puesto que los dos estdn inextricablemente unidos. La clave de
la sanidad medioambiental y de la civilizada vida urbana en el siglo xx1, puede descan-
sar en cémo trabajamos con estas realidades interrelacionadas.



Notas

INTRODUCCION

1 Boardman, Philip. The Worlds of Patrick
Geddes. Londres: Routledge y Kegan Paul,
[978.

1 ECOLOGIA URBANA: UNA BASE PARA LA REMODELACION DE LAS CIUDADES

1 Comisién Mundial de Desarvollo y
Medioambiente. Our Comumon Fuiure. Oxford
y Nueva York: Oxford University Press, 1987.

2 He tomado prestada la palabra "pedigii”
de la obra de Bernard Rudofsky Architecture
Without Architects. Nueva York: Museo de
Arte Moderno, 1964. Rudofsky la usa para
describir la arquitectura formal de las
ciudades que expresa poder y riqueza: en este
caso el disefio formal del paisaje urbano.

3 Mumford, Lewis. The City in History.
Nueva York: Harcourt, Brace y World, 1961.

4 Ibid.
5 Rudofsky. Aichitecture Without Architects.

6 Havlick, Spenser W. The Urban Organisni.
Nueva York: Macmiltan,1974.

7 Giedion, Sigfried. Space, Tiime and
"Architectire. Oxford: Oxford University Press,
1952.

8 Laurie, Michael. "Nature and City
Planning in the Nineteenth Century” en lan
C. Laurie (ed.). Nature in Cities. Nueva York:
John Wiley, 1979,

9 McHarg, lan L. Design with Nature.
Garden City, Nueva York: Natural History
Press, 1969,

10 Lang, Reg y Armour;, Audrey.
Envirornmental Planning Resource Book.
Montreal: Lands Directorate, Environment
Canada, 1980.

11 Steadman, Philips. Arguitectura y
naturaleza. Blume, 1982.

12 Loenthal, David. “Daniel Boone is Dead”.
Natural History. Sociedad Americana de
Geografia, agosto-septiembre 1968.

13 Ibid.

14 Jakarta Post, 12 de mayo 1992.

15 Odum, Eugene P. “The Strategy of
Ecosystem Development”. Science, vol. 164,

abril 1969.

16 Commoner, Barry. The Closing Circle.
Nueva York: Knopf, 1971.

17 Comisi6én Real para el futuro del puerto
de Toronto. Watershed. Interim Report,
agosto 1990. David Crombie, Comisionado,
Toronto.

18 Atribuido a John A. Livingston, miembro
de nuestro grupo universitario.

19 Fowles, John. “Seeing Nature Whole".
Harpers, vol. 259, n° 1554, noviembre 1979.

20 Ibid.



284 Notas
21 Deelstra, Tjeerd. “Enforcing 22 Ibfd.
Environmental Urban Management - New
Strategies and Approaches”. Conferencia 23 Ibid.
para la UN Conference on Environment and
Development (UNCED). Berlin, 6 tebrero
1992.
2 AGUA

I Bellamy, David. Bellamy's Europe.
Londres: British Broadcasting Corporation,
1976.

2 Environment Canada. Water - Nature's
Most Versatile Substance. Ottawa: Inland
Waters Directorate, 1976,

3 Ibid.

4 Petawawa Forest Experiment Station.
Water Trail. Chalk River, Ontario: Public
Awareness Program, Servicio Forestal de
Canada, 1978

5 Golding, D.L. “Forest and water”. Ottawa:
Departamento de pesca y medioambiente.

6 Ibid.

7 Hough Stansbury y Asociados. “Water
Quality and Recreational Use of Inland
Lakes". Ministerio del medioambiente de
Ontario, SE Region, mayo 1977.

8 Vallentyne, J.R. The Algal Bowl. Ottawa:
Departamento de medioambiente, pesca y
servicio de marina, publicacién miscelanea
especial 22, 1974.

9 Comisién Real para el futuro del puerto
de Toronto. Watershed. Toronto, agosto 1990,

10 Lull, Howard W. y Sopper, William E.
Hydrologic Effects from Urbanization of
Forested Watersheds in the NE. Washington
DC: USDA Forest Service Research Paper NE

146, Departamento de agricultura de EE.UU ,

1969.

11 Ministerio del medioambiente de
Ontario. Evaluation of the Magnitude and
Significance of Pollution Loadings fron
Urban Stormwater Run-off in Ontario.
Research Report n° 81.

12 Leopold, Luna B. Hydrology for Urban
Land Planning. A Guide Book on the
Hydrologic Effects of Urban Land Use.
Geological Survey circular 554, Washington
DC: Departamento de interior de EE.UU.,
1968.

13 Ministerio del medioambiente de
Ontario. Modern Concepts in Urban Drainage.
Conference Proceedings n® 5, A Canada,
Ontario Agreement on Great Lakes Water
Quality, Toronto, 1977.

14 Ibid.
15 Lull y Sopper. Hydrologic Effects.

16 Forbes, R.J. “Mesopotamian and
Egyptian Technology” en Melvin Kranzberg y
Carroll W. Pursell Jr- (eds.). Technology in
Western Civilization, vol. 1. Oxford University
Press, 1967.

17 Drachmann, A.G. "The Classical
Civilization” en Melvin Kranzberg y Carroll
W. Pursell Jr (eds.). Technology in Western
Civilization, vol 1.

18 Mumford, Lewis. The City in History.
Nueva York: Harcourt, Brace y Kegan Paul,
1960.

19 Wright, Lawrence. Clean and Deceni.
Londres: Routledge y Kegan Paul, 1960.

20 Mathews, Leslie S. The Antiques of
Perfusne, Londres: G. Bell, 1973.

21 Wright, Lawrence. Clean and Decent.
22 Mumford, Lewis. The City in History.

23 Goldstein, Jerome. Sensible Sludge.
Emmaus, Pa.: Rodale Press, 1977.

24 ]bid.

25 Wood, L.B. "The Rehabilitation of the
Tidal River Thames”. Thames Water
Authority Paper.

26 Ibid.

27 Comisién Real para el futuro del puerto
de Toronto. Watershed.

28 Holub, Hugh A. “Water Conservation and
Wealth: A Tale of Two Cities”. Salt River
Project Waterline, primavera 1987.

29 Deelstra, Tieerd. “Enforcing
Environmental Urban Management - New
Strategies and Approaches”. Conferencia
para la UN Conference on Environment and
Development (UNCED). Berlin, 6 febrero,
1992,

30 Wood, L.B. “The Rehabilitation of the
Tidal River Thames”.

31 Vallentyne, J.R. The Algal Bowl.

32 Agrupacién para la recuperacion del
Don. Bringing Back the Don. Toronto: Hough
Stansbury Woodland, Prime Consultans, en
asocjacion con Gore y Stoirie Ltd, Dr Robert
Newbury, The Kirkland Partnership, 1991,

33 Agrupacién para la recuperacién del Don.

Bringing Back the Don.

34 Robert Newbury, comunicacién
petsonal.

35 Agrupacién para la recuperacién del Don.

Bringing Back the Don.

36 1bfd.

Notas 285

37 Furedy, C. "Wastes and the Urbap
Environment: Perspectives on People,
Animals, and Their Wastes”. Calcuta:
Institucién de ingenieria de salud publica,
India, con WEDC Loughborough University -
of Technology and British Deputy High
Commissioner, 1985.

38 Sopper, William E. Surface Application of
Sewage Effluent and Sludge. Madison,
Wisconsin: ASA-CSSA-SSSA, 1979.

39 Feigin, A., Ravina, 1. y Shalhevet,

J. Irrigation with Treated Sewage Effluent,
Management for Envirommenntal Protection.
Berlin: Springer-Verlag, 1991. Recogido en
Kenneth, R. Tamminga. “Land Application of
Treated Municipal Effluent: Literature
Review of Post-Implementation Evaluation”.
Departamento de arquitectura paisajistica,
Pennsylvania State University, University
Park.

40 Hills, Lawrence K. "Putting Waste Water
to Work”. Ecologist, vol. 5, n° 9, 1975.

41 Sopper, William E. Surface Application.
42 1bid.

43 Tamminga. “Land Application of Treated
Municipal Effluent”.

44 Baylin, Frank. “Solar Sewage
Treatment”. Popular Science, mayo 1979,

45 Burke, William K. “From Sewer to
Swamp”. E Magazine, julio-agosto 1991, pags.
39.42 y 67.

46 Carroll, Debra. “Greenhouses that Grow
Clean Water”. Sunworld, vol. 14, n® 3, 1990,
pags. 71-74.

47 1bid.

48 Burke, William K. “From Sewer to
Swamp”.

49 Citado en Burke. “From Sewer to
Swamp”.



286 Notas

50 Deelstra, Tjeerd. “Ecological Approaches
o Wastewater Management in Urban
Regions in the Netherlands” en Ecological
Engineering for Wastewater Treatment.
Ponencias de la Conferencia Internacional,
Stensund Folk College, Suecia, marzo 1991.

51 Ibfd.

52 Ministerio del medioambiente de Ontario.

Stormwater Quality Best Managemen!
Practices. Toronto: Queen’s Printer for
Ontario, 1991.

53 Hough, Michael. The Urban Landscape.
Toronto: Junta de Ontario para la
conservacion, 1971.

54 Mark E. Taylor y Asociados. Constructed
Wetlands for Stormmwater Management:

A Review. Informe preparado para Water
Resources Branch, Ministerio del
medioambiente de Ontario y el Metropolitan
Toronto and Region Conservation Authority,
abril 1992.

55 Ibid.

56 Bunyard, Peter. “Sewage Treatment in a
Swedish Sculpture Garden”. Ecologist, n® 1,
enevo-febrero 1978.

57 Hess, Alan. “Technology Exposed”.
Landscape Architecinre, vol. 82, n® 5, mayo
{992.

58 Wallace, McHarg, Roberts y Todd fueron
asesores del plan de medioambiente en un
equipo multidisciplinar creado en 1971 con
el fin de preparar planos para el lugar.

59 McHarg, lan L. y Sutton, Jonathan.
“Ecological Plumbing for the Texas Coastal
Plain” en Grady Clay (ed.}. Warer and the
Landscape. Nueva York: McGraw-Hill, 1979.

60 Coyle, Tom. “The Application of
Ecological Planning to the Urban Planning
and Development Process”. Facultad de
estudios medioambientales, Universidad de
York, Toronto, 1980.

61 Hough Stansbury y Asociados. “LeBreton
Flats Landscape Development”. LeBreton
Flats Office, Central Mortgage and Housing
Corporation, Ottawa, enero 1979.

3 PLANTAS

1 Odum, Eugene P. Ecologla: Bases
cientificas para un nuevo paradigma. Vedra,
1993

2 Odum, Eugene P. “The Strategy of
Ecosystem Development”. Scierice, vol. 164,
abril 1969.

3 Farb, Peter. The Forest. Nueva York:
Time-Life Books, 1963.

4 Elias, Thomas S. e Inwin, Howard S.
“Urban Trees”. Scientific American,
noviembre 1976.

5 Jorgensen, Erik. “Forestry: Some
Problems and Proposals”. Facultad de
silvicultura, Universidad de Toronto,
septiembre 1967.

6 Laurie, Michael. “Natuve and City
Planning in the Nineteenth Century” en lan
C. Laurie (ed.). Nature in Cities. Nueva York:
John Wiley, 1979.

7 Fairbrother, Nan. New Lives, New
Landscapes. Londres: Architectural Press,
1970.

8 Sukopp, Herbert, Blume, Hans-Petery
Kunick, Wolfram. “The Soil, Flora and
Vegetation of Berlin's Wasteland” en
Laurie. Nature in Cities.

9 Livingston, John A. Canada. Toronto:
Jack McClelland, 1970.

10 Sukopp, Blume y Kunick. “Soil, Flora
and Vegetation”.

11 Beliamy, David. Bellaimy’s Ewrope.
Londres: British Broadcasting Corporation,
1976.

12 Hammond, Herb. Seeirng the Forest
Aniong the Trees. Vancouver: Polestar, 1991.

13 Teagle, W.G. The Endless Village.
Shrewsbury: Nature Conservancy Council,
1978. ’

14 Sukopp, Blume y Kunick. “Soil, Flora
and Vegetation”.

15 Dorney, R.F. y Eagles, Paul FJ. y otros.
“Ecosystem Planning, Analysis and Design in
Ontario as Applied to Environmentally
Sensitive Areas”. Documento de la
Asociacién americana para el avance del
conocimiento cientifico. Toronto, enero 1981.

{6 Hough, M. y Bairett, Suzanne. People and
City Landscapes. Torvonto: Junta de
Ontario para Ja conservacién, 1987.

17 Jorgensen, “Forestry”.

18 Guldemond, J.L. “City Woodlands”.
Department of Town and Countiv Planning,
Universidad de Manchester, septiembre 1978.

19 Hough Stansbury Michalski Ltd.
“Naturalization Project”. Ottawa: National
Capital Commission, 1982; y, “Naturalization
Project: Five Years Test Plot Evaluation”.
Ottawa: National Capita) Commissijon, 1988.

20 Hough Stansbury Michalski Ltd.
“Naturalization Project”.

21 Hough Stansbury Wooland.
"Naturalization Project. Five Years Test Plot
Evaluation”.

22 Ibid.

23 Ibid.

24 Bos, H.I. y Moi, J.L. “The Dutch
Example: Native Planting in Holland” en
Laurie. Narure Cities.

Notas 287

25 Jbid.

26 Jacobs, Ton. "The Gilles Estate in Delft” en
Tjeerd Deelstra (ed.). Shaping Nature in Cities.

27 Ibid.

28 Sybrand Tjallingi, comunicacion
personat.

29 Ruff, Allan R. Holland and the Ecological
Landscapes, 1973-7987. Delft University
Press, 1987,

30 Jacobs, Ton. “The Gilles Estate in Delft”.

31 Deparlamento de planificacién y
desarrollo de la ciudad de Toronto.

“A Working Guide for Planning and
Designing Safer Urban Environments”.
Toronto: Safe City Committee, Ayuntamiento
de Toronto, 1992. Citado en el Nottingham
Safer Cities Project. Connmunity Safety in
Notringhasn City Centre: Report of the Steering
Group. Nottingham: Nottingham Safer Cities
Project, octubre 1990.

32 Ibfd.

33 Departamento de planificacién y
desarrollo de la ciudad de Toronto.
“A Working Guide”.

34 Emil Frolich, ingeniero forestal,

Stadtforstamt, Zurich, comunicacién
personal.

35 New York Times, 5 de mayo, 1991.

36 Pollan, Michel. “Why Mow? The Case
Against Lawns.” New York Times Magazine,
28 de mayo, [989.

37 Ibid.

38 Ibid.

39 Ibid.

40 Moirison, W.O. y otros. "Avi Fauna

Survey of Vacant Grassland”. Ottawa:
National Capital Commission, 1981.



288 Notas

41 Smith, R.A.H. y Bradshaw, A.D. “Use of
Metal Tolerant Plant Populations for the
Reclamation of Metalliferous Wastes”.
Applied Ecology, n° 16, 1979.

42 Cole, Lyndis. “Conservancy in Urban
Areas”. Informe para el Nature Conservancy
Council. Land Use Consultants, mayo 1978.

43 Lowday, J.E., y Wells, T.C.E. The
Management of Grassland and Heathland in
Country Parks. Informe para la Countryside
Commission por el Instituto de Ecologfa
Terrestre. Shrewsbury: Countryside
Commission, West Midlands Region, 1977.

44 Laurie, Ian C. “Urban Commons” en
Laurie. Nature in Cities.

45 Weaver Liquifuels, Downsview, Ontario,
comunicacién personal.

46 Thomsen, Charles, Depaitamento de
arquitectura paisajfstica, Universidad de
Manitoba, comunicacién personal.

47 Hough Stansbury y Asociados. “LeBreton
Flats Landscape Development”. Informe para
la Central Mortgage and Housing
Corporation, Ottawa, enero 1979.

48 Jacobs, Jane. The Life and Death of Great
American Cities. Nueva York: Random

House, 1961.

49 Brower, Sidney. “Streetfront and

Sidewalk”. Landscape Architecture, julio 1973.

50 Francis, Mark. “The Making of
Democratic Streets” en Anne Vernez
Moudon (ed.}. Public Streets for Public Use.
Nueva York: Van Nostrand Reinhold, 1987.

51 Ibid.

52 Ybid.

33 Murray, Alex. “User Control as a Design
Parameter of Urban Open Space”.

Metamorphosis conference, Tesalonica,
Grecia, mayo 1992.

54 Ibid.

55 Hough Stansbury Woodland con Alex
Murray. “Ataratiri Open Space Study”. City of
Toronto Housing Department, junio {990.

56 Globe and Mail, Toronto, 16 de octubre,
1991.

57 Grove, Noel. “Greenways: Paths to the
Future”. National Geographic, vol. 177, n°® 6,
Jjunio 1990.

58 Goulty, George. “Landscape Electric”.
Landscape Design, agosto 1986.

59 Jones, Brad. “Comparison of the
Washington State and Ontario Regulatory
Frameworks”. Ponencias del seminario
Lower Donlands: Site Remediation, Toronto,
mayo 1993.

60 Schmid, Arno Sighart. “The
Interdisciplinary Significance of Water in the
Ecological Renewal of the Emscher Region” *
en Sybrand Tsallingi (ed.). Hydropolis

Reader. The Role of Water in Urban Planning.
Ponencias del International Workshop, 29
marzo-2 abril, [993. Wageningen, Holanda.

61 "The Emscher Park International Building
Exhibition. An Institution of the State of
North-Rhine Westphalia”. Septiembre 199].

62 Arno Sighart Schmid, IBA Emscher Park,
comunicacioén personal.

63 IBA Handbook. “Emscher Park,
Examples of Projects”, junio 1992.

64 Hough, Michael. The Urban Landscape.
Toronto: Junta de conservacién de Ontario,
1971.

65 Whyte, William H. The Last Landscape.
Garden City Nueva York: Anchor, 1978.

66 Deelstra, Tjeerd. “National, Regional and
Local Planning Strategies for Urban Green
Areas in the Netherlands. An Ecological
Approach”. Seminario internacional sobre
uso, tratamiento y gestién del verde urbano.

Institut d’Ecologia Urbana de Barcelona.
Barcelona, noviembre 1988.

67 Forman, R.T.T. y Godron, M. Landscape
Ecology. Nueva York: John Wiley and Sons,
1986.

1 Belloc, Hilaire. The Bad Child’s Book of
Beasts, Together with More Beasts for Worse
Children. London: Duckworth, 1974.

2 Livingston, John A. Rogue Primate.
Toronto: Key Porter Books Ltd, 1994.

3 Farb, Peter. The Forest. Nueva York:
Time-Life Books, 1963.

4 Tb(d.

5 Tofts, Richard y Clements, David.
“Hedgerows as Wildlife Habitat”. Landscape
Design Extra, enero 1993,

6 Geis, Aelred K. “Effects ¢f Urbanization
and Types of Urban Development on Bird
Populations” en Wildlife in a Urbanizing
Environment Symposium. Co-operative
Extension Service, Universidad de
Massachusetts, Amherst, junio 1974,

7 Wilcove, D.S. “Forest Fragmentation as a
Wildlife Management Issue in the Eastern
United States”. Citado en Hough Stansbury
Woodland/Gore and Storje Lid. “Ecological
Analysis of the Greenbelt”. Ottawa: National
Capital Commission, 199].

8 Urban Wildlife Research Centre. Urban
Wildlife News. Marzo 1979.

9 Livingston, John A. Canada. Toronto:
Natural Science of Canada, 1970.

10 Tbid.

11 Douglas, Gena (ed.). The William Curtis
Ecological Park. Second Report. Londres:
Ecological Parks Trust, 1979.

Notas 289

68 Hough Stansbury Woodland/Gore y
Storrie Ltd. "Ecological Analysis of the
Greenbell”. Ottawa: National Capital
Commission. 1991,

69 Ibjd.

4 FAUNA

12 Sukopp, Herbert. "Urban Ecosystems”.
J. Nat. Hist. Mus. Inst., Chiba, vol. 2, n° 1,
pags. 53-62, marzo 1992,

13 Barrett, Suzanne y Kidd, Joanna.
Pathways: Towards an Ecosystem Approach.
Toronto: Royal Commission on the Future of
the Toronto Waterfront, 1991.

14 Bonnett, Penelope A. “London: An
Examination of the City as a Wildlife Area”
en Gerald McKeating (ed.). Nature and
Urban Man. Canadian Nature Federation
Conference, University of Western Ontario,
1974.

15 Karstad, Lars. “Disease Problems of
Urban Wildlife” en David Euler y otros {(eds.).
Wildlife in Urban Canada, Symposium.
Guelph, Ontario: Universidad de Guelph,
1975.

16 Ibid.

17 More, Thomas A. “An Analysis of
Wildlife in Children's Stories” en Children,
Nature and the Urban Enviromment.
Washington DC: USDA Forest Service,
General Technical Report, NE 30, US
Department of Agriculture, 1977.

18 Worster, Donald. Nature’s Econony.
Garden City, Nueva York: Anchor Press/
Doubleday, 1979. :

19 Livingston, John A. Rogue Primate.
20 Forman, Richard, T.T. y Gordon,

Michael. Landscape Ecology. Nueva York:
John Wiley, 1986.



290 Notas

21 Livingston, John A. Canada.

22 Hamel, Peter. J. "Wastewater Treatment
and Shoreline Ecology in the Regional
Municipality of Otiawa-Caylton”. Facultad
de estudios medioambientales, Universidad
de York, Toronto, 1976.

23 Ibid.

24 Calling, Paul M., McIntosh, Karen L. y
McKay, Sheila M. "The Vascular Plants of the
Leslie Street Headland”. Ontario Field
Biology, vol. 31, n* 1, 1977.

25 Ibid.

26 Metropolitan Toronto and Region
Conservation Authovity. Tosny Thompson
Park, Master Plan and Environniental
Assessmeant, diciembre 1992.

27 Blokpoel, Hans y Haymes, Gerard T.
“How the Birds Took Over the Leslie Street
Spit". Canadian Geographic Jowrnal,
abril-mayo 1978.

28 Metropolitan Toronto and Region
Conservation Authority. “Tommy Thompsom
Park Newsletter”. '

29 Blokpoel, Hans y Haymes, Gerard T.
“How the Birds Took Over the Leslie Street
Spit”.

30 La Asociacion de amigos de la lengua.
“The Eastern Headland and Aquatic Park”.
Amigos de la lengua, Toronto.

31 La Asociaciéon de amigos de la lengua.
“Brief to the MTRCA re Addendum”,
diciembre 1992; “Tommy Thompsom Park
Newsletter Plan and Environmental
Assessment”, 25 de junio 1993.

32 Ibid.

33 Toronto Globe and Mail, 12 de junio, 1993.

34 Johunson, Bob. Farniliar Amphibians and
Reptiles of Ontario. Toronto: Natural
Heritage/Natural History Inc., 1989.

35 Ibid.

36 Dougan, J. "The fate of ESAs in Urban
Environments: Two Case Histories in Peel
and Halton". Plant Press, vol. 2 n® 7-9, 1984.
Citado en Hough Stansbury Woodland/Gore
and Storrie Ltd. “Lake Ontario Greenway
Strategy: Restoration Ecology”. Toronio:
Waterfront Regeneration Trust, mayo 1994.

37 Hough Stansbury Woodland/Gore y
Storrie Ltd, “Lake Ontario Greenway
Strategy”.

38 Gore y Storrie Ltd. “Forest Wildlife
NMonitoring Program, Year 2". Preparado
para Ontario Hydro, Land Use and
Environmental Planning Department, 1991.
Citado en Hough Stausbury Woodland/Gore
and Storrie Ltd. “Ecological Analysis of the
Greenbelt”.

39 Robinson, Steve. "Environmental
Implications of Gold Courses”. Landscape
Design Extra, abril 1992.

40 Tiner, Tim. "Green Space or Green
Waste?”. Seasons, Federation of Ontario
Naturalists, verano 1991.

41 Etchells, Jon. “Golf Answers Back”.
Landscape Design, n® 210, mayo 1992.

42 Baines, Chris. How To Make a Wildlife
Garden. Londres: Elm Tree Books, 1985.

43 1bid., p. 188.

44 Hamel, Peter. J. "Wastewater Treatment

and Shoreline Ecology”.

45 Hough Stansbury y Asociados. “Public
Awareness Program”. Petawawa National
Forest Institute, Canadian Forestry Service,
Otlawa, 1972. '

46 Groot Haags Groenbock. La Haya: Hague
Municipal Public Relations Bureau
Publication, 1971.

47 O'Connort, Glenn A. “Establishing and
Maintaining Low Maintenance Landscapes

for Southern Ontario”. Investigacién
preparada para la Universidad de Toronto,
Facultad de arquitectura y arquitectura
paisajistica, 1984.

48 Jim Laut, Environmental Officer;,
Lakeshore Refinery, Mississauga,
comunicacién personal.

49 Karstad. “Disease Problems”.

50 Southwood, T.R.E. “The Number of
Species ol Insects Associated with Various
Trees”. Jowmal of Animal Ecology, vol. 30,
1961.

51 Bellamy, David. Bellmuy's Europe.

Londres: British Broadcasting Corporation
1976.

)

Notas 291

52 Vanstone, Ellen. “Raccoons. The Bandit
in the Attic”. Toronto Globe and Mail, 20 de
[ebrero, 1993.

53 Ibid.

54 Barrelt y Kidd. Patlnwvays: Towards an
Ecosystem Approach. .

55 Dulffey, Eric. “Effects of Industrial Air
Pollution on Wildlife”. Biological
Conservation, vol. 15, 1979, pags. 181-90.
56 Ibfd.

57 Ibid.

5 AGRICULTURA URBANA

1 Hopkinson, Frank N. “Country Code,
Unauthorized Version". Farmer’s Weekly,
febrero 1980.

2 Heady, Earl O. “The Agriculture of the
U.S". Scientific American, septiembre 1976.

3 Commoner, Bairy. The Closing Circle.
Nueva York: Knopf, 1971.

4 Geno, Barbara J. y Geno, Larvy M. Food
Production in the Canadian Environment.
Perceptions 3. Ottawa: Science Council of
Canada, 1976.

5 The New Alchemists Institute. “Modern
Agriculture: A Wasteland Technology”.
Journal of the New Alchemists, 1974,

6 Sinclair, Geoffrey. “Upland Landscape
Study”. Discurso en el Simposio sobre el
empleo en el campo, New Mills Study
Centre, Devon, mayo 1980.

7 Feder, Natasha. Population and Global
Sustainability. Toronto: Conservation
Council of Ontario, 1992.

8 Citado en Brown, Lester R. y Jacobson,
Jodi L. Our Demographically Divided World.
Worldwatch Paper 74. Washington DC:
Worldwatch Institute, diciembre 1986.

9 Green John. “Memorandum on Domestic
Livestock Keeping in Urban Areas”, 1943,

10 Subcomité para el Control animal.

“Proposals for Animal Control”. Ciudad de
Toronto, 198].

11 Mumford, Lewis. The City in History. Nue-
va York: Harcourt, Brace and World, 1961.

12 Ibid.

13 Mitchell, W.R. “The Cow Keepers”. The
Dalesman, vol. 43, n® 11, 1980.

14 [ndornesia Hme_?, 15 de mayo, 1992.
15 Ibid.
L6 Sachs, Ignacy y Silk, Dana. Food and

Energy: Strategies for Sustainable
Developmient. Publicacion basada en las



292 Notas

actividades del Food-Energy Nexus
Programme, 1983-(988. Par(s: United
Nations Unijversity, 1989.

17 Ibid.

18 Feder, Natasha. Population and Global
Sustainability. Toronto: Conservation
Council of Ontario, mayo 1992.

19 Hill, Lawrence D. Fertility Without
Fertilizers. Braintree, Essex: Henry
Doubleday Research Association, 1975.

20 Green, John. “Memorandum on
Domestic Livestock Keeping”.

21 Ibid.
22 John Green, comunicacién personal.

23 Informe Harrowsmith. "The City
Earmers”. Harrowsmith, vol. 3, n° 20, julio
1979, pag. 8.

24 USA Today, edicién internacional, 14 de
agosto, 1993.

25 Ibid.
26 Ibid.

27 Wade, Isabel. “Urban Self-Reliance in the
Third World: Developing Strategies for Food
and Fuel Production”. World Futures
Conference, Toronto, 1980.

28 Ibid.

29 Memon, Pyar Ali y Lee-Smith, Diana.
“Urban Agriculture in Kenya”. CJAS/RCEA,
vol. 27, n° 1, 1993.

30 Toronto Star, 12 de febrero, 1994,

31 Furedy, C. “Wastes and the Urban
Environment: Perspectives on People,
Animals and Their Wastes”. Calcuta:
Institution of Public Health Engineers, India
con WEDC, Loughborough University of
Technology and British Deputy High
Commission, 1985.

32 Ibid.
33 Ibid.
34 Jakarta Post, 12 de mayo, 1992.
35 Ibid.

36 Yudhi Komarudin, Corporate Secretary,
Bata Shoes, comuiiicacién personal,

37 Poerbo, Hasan. “Urban Solid Waste
Management in Bandung: Towards an
Integrate Resource Recovery System”.
Environment and Urbanization: Rethinking
Local Govermment - Views from the Third
World, vol. 3, n° 1, abril 1991, pdgs. 60-69.

38 Ibid.

39 Toronto Globe and Mail, 25 de octubre,
1991.

40 Toronto Globe and Mail, 9 de diciembre,

1992.

41 Brown, Lester R. y otros. State of the
World 1992. Nueva York: Worldwatch
Institute, 1992.

42 Thompson, J. William. “San Francisco’s
Gardens of Diversity”. Landscape
Architecture, vol. 83, n° 1, enero 1993.

43 Thompson, J. William. “Reconsidering
South Central”. Landscape Architecture, vol.
83, n° 1, enero 1993. :

44 Citado en Thompson. “Gardens of
Diversity”.

45 Citado en Ibid.

46 The Farallones Institute. The Integral
Urban House. Self-Reliant Living in the City.
San Francisco: Sierra Club Books, 1978,

47 Hough, Michael. “Bottom-Line
Horticulture”. Harrowsmith, n° 56,
agosto-septiembre 1984.

48 Calculos no publicados por el autor.

Notas 293

49 Riley. Economic Growth. 60 Memon, Pyar Ali y Lee-Smith, Diana.
“Urban Agriculture in Kenya”.

50 Wagner, Judith Joan. “The Economic
Development Potential of Urban Agriculture
at the Community Scale”. Tesis sobre
planificacion de la ciudad. Massachusetts

Institute of Technology, 1980.

61 Hough, Michael y Barrett, Suzanne.
People and City Landscapes. Toronto:
Conservation Council of Ontario, 1987.

62 Creasy, Rosalind. The Complete Book of
Edible Landscaping. San Francisco: Sierna
Club Books, 1982.

51 Hayes, Denis. Energy. The Case for
Conservation. Worldwatch Paper 4,
Washington DC: Worldwatch Institute, enero

1976. 63 Mollison, Bill y Holmgren, David.
Permaculture 1. Condell Park, New South Wa-
52 BBC Television. Tonorrow’s World, 21 de les: Corgi, 1978.

febrero, 1980.

64 The California Aggie, 9 de mayo, 1985,
53 Pollock, Cynthia. Mining Urban Wastes: pag. 1.
The Potential for Recycling. Worldwatch
Paper 76, Washington DC: Worldwatch 65 Thompson, J. William. “Gardens of
Institute, abril 1987, pag. 15. Diversity”.

54 Rifkin, Jeremy (ed.). The Green Lifestyle 66 Laurie, Michael. “Nature and City
Handbook. Nueva York: Henry Holt and Co., Planning in the Nineteenth Century” en lan
1990. C. Laurie (ed.). Nature in Cities. Nueva York:
John Wiley, 1979.
55 Ibid.
67 Citado en Fein, Albert. Landscape into
56 1bid. Cityscape. Ithaca, Nueva York: Cornell
University Press, 1968.
57 Mumfourd, Lewis. The City in History.
68 Local Economic Development
Information Service (LEDIS). Initiative A465,
juliofagosto 1992.

58 Lumley-Smith, Ruth. “The Road to
Utopia”. New Ecologist, n° 1, enero-febrero
1978.

69 1bid.
59 Toronito Star, 20 de noviembre, 1979.

6 CLIMA: REALIZANDO CONEXIONES

1 Graham, Harry. Ruthless Rhymies for
Heartless Homes.Londres: Edward Arnold,
reeditado en 1974.

4 Meiss, Michael. “The Climate of Cities”.

5 Fundacién Ford. Exploring Energy
Choices; A Preliminary Report of the Ford
Fowndation'’s Energy Policy Project.
Washington DC: The Ford Foundation, 1974.

2 Meiss, Michael. “The Climate of Cities”
en Ian C. Laurie (ed.). Nature in Cities.
Nueva York: John Wiley, 1979.

6 Ibid.

3 Chandler, T.J. The Climate of London.

Londres: Hutchinson, 1975. 7 1bid.



294 Notas

8 McPherson, E. Gregory, Nowak, David
J. y otros. Chicago’s Evolving Urban Forest:
Initial report of the Chicago Urban Forest
Climate Project. Northeastern Forest
Experiment Station, US Department of
Agriculture, Forest Service. General
Technical Report EN-169, 1993.

9 Landsburg, H.E. “The Climate of Towns”
en William L. Thomas (ed.). Man's Role in
Changing the Face of the Earth, vol. 2.
Chicago: University of Chicago Press, 1956.

10 Agencia para la Protecciéon
Medioambiental, Illinois 1991. [llinois 1990
Annual Air Quality Report. IEPA/APC/91-92,
Springfield, Illinois. Recogido en
McPherson, Nowak y otros. Clicagos
Evolving Urban Forest.

11 Guardian, 26 de marzo, 1993.

12 Oke, T.R. Boundary Layer Climales.
Nueva York: Methuen, 1987. Citado en
McPherson, Nowak y otros. Chicago’s
Evolving Urban Forest.

13 Lowry, William P. “The Climate of
Cities”. Scientific American, agosto 1967.

14 Akbari, H. y otros. The Urban Heat
Island: Causes and Impacts. I Cooling Our
Communities: A Guidebook on Tree Planting
and Light-Colowred Surfacing. Washingion
DC: US Envijronmental Protection Agency.
Recogido en McPherson, Nowak y otros.
Chicago’s Evolving Urban Forest.

15 McPherson, Nowak y otros. Cliicago’s
Evolving Urban Forest.

16 Burke, James. Connections. Londres:
Mcmillan, 1978.

17 Rotsch, Melvin M. “The Home
Environment” en Melvin Kranzberg y Carroll
W. Pursell Jv (eds.). Technology in Western
Civilization, vol. 2. Oxford: Oxford University
Press, 1967.

18 Carter, George F. Man and the Land, a
Cultural Geography. Nueva York: Holt,
Reinhart and Winston, 1966.

19 Cain, Allan, Afshar, Farroukh y otros.
“Traditional Cooling Systems in the Third
World”. Ecologist, vol. 6, n° 2, 1976,

20 Ibid.
21 Tbid.

22 Rudofsky. Architectitre Without
Architects. Nueva York: Museo de Arte
Moderno, 1964.

23 Bahadori, Mehdi N. “Passive Cooling
Systems in Iranian Architecture”. Scientific
American, febrero 1978.

24 Turner, TH.D. “The Design of Open
Space” en Timothy Cochrane y Jane Brown
(eds.). Landscape Design for the Middle East.
Londres: RIBA Publications, 1978.

25 Robinette, Gary O. Landscape Planning
for Energy Conservation. Reston, Virginia:
Environmental Design Press for the
American Society of Landscape Architects
Foundation, 1977.

26 Ibid.
27 Meiss. “The Climate of Cities”.

28 Doernach, Rudoll. “Uber den Nutzen von
biotektonischen Grunsystemen”.
Garten+Landschaft, n® 6, 1979.

29 Ibid.

30 Falk, Trillitzsch. “Anregungen zum
Thema Dachgarten”. Garten+Landschaft,
n® 6, 1979.

31 Federer, C.A. "Effect of Trees in
Modifying Urban Microclimate” en Trees and
Forests in a Urbanizing Environent
Sympositun. Amherst: Co-operative
Extension Service, Universidad de
Massachusetts, 1970.

32 Ibid.

33 Ibid.

34 Schmid, James A. "Urban Vegetation”.
Universidad de Chicago, Departamento de
Geografia, Research Paper n® t61, 1975.

35 Philleo, Jerryne. The Davis Energy
Handbook. Davis: Ciudad de Davis, 1981.

36 Ibid.

37 Nowak, D.J.“Urban Forest Structure and
the Functions of Hydrocarbon Emissions and
Carbon Storage” en McPherson, Nowak v
otros. Chicago'’s Evolving Urban Forest.

38 Akbari, H. “The Impact of Summer Heat
Islands on Cooling Energy Consumption and
CO, Emissions” en McPherson, Nowak y
otros. Chicago’s Evolving Urban Forest.

39 Tucker, John. “Trees for People”.
Landscape Desing, n® 215, noviembre, 1992,
péags. 41-43.

40 Meiss, “The Climate of Cities”.

41 Oke, TR. “The Significance of the
Atmosphere in Planning Human
Settlements” en E.B. Wiken y G. Ironside
(eds.). Ecological (Biophysical} Land
Classification in Urban Areas. Ecological
Land Classification Series, n® 3. Ottawa:
Environment Canada, 1977.

42 Robinette. Landscape Planning.

43 Olgyay, Victor G. Arquitectura y clima:
manual de diserio bioclimdtico para
arquitectos y urbanistas. Editorial Gustavo
Gili S.A., 1998

44 Robinette. Landscape Planning.

45 McPherson, Nowak y otvos. Chicago’s
Evolving Urban Forest.

46 Ontario Ministry of Housing. Residential
Site Desing and Energy Conservation, Part 1,
General Report. Toronto: Government of
Ontario, 1980.

47 Salvatorve, Fidenzio. The Potential Role of
Vegetation in Improving the Urban Air

Nptas 295

Quality, A Study of Preventative Medicine.
Willowdale, Ontario: Mork-Toronto Lung
Association, 1982,

48 McPherson, Nowak y otros. Chicago’s
Evolving Urban Forest.

49 Schmid. "Urban Vegetation”.

50 Wainwright, CW.K. y Wilson, M.J.G.
“Atmospheric Pollution in a London Park”.
International Journal of Air and Water
Polluition, vol. 6, 1962.

51 Salvalore, Fidenzio. The Potential Role of
Vegetation.

52 Schmid. “Urban Vegetation”.
53 lbid.

54 Energy Probe. “Facts on Energy
Conservation”. Toronto: Energy Probe.

55 Brown, Lester y Jacobson, Jodi L. The
Future of Urbanization: Facing the Ecological
and Econontic Constraints. Washington DC:
Worldwatch Institute, 1987.

56 Paehlke, Robert. “The Environmental
Effects of Intensification”. Preparado para la
Municipal Planning Policy Branch,

Minishiy of Municipal Affairs, 199}, Extrafdo
de “Canadian Urban Institute Housing
Intensification, Policies Constraints and
Challenges”. Toronto 1: Canadian Urban
Institute, 1990.

57 Paehlke. “The Environmental Effects”.
58 Jacobs, Jane. The Live and Death of Great
American Cities. Nueva York: Random
House, 1961.

59 Meiss, “The Climate of Cities”.

60 Ibid.

61 Schmid. "Urban Vegetation”.

62 Bernatzky, Aloys. “The Effect of Trees on
the Climate of Towns” en Shirley E. Wright



296 Notas

y otros (eds.). Tree Growth in the Landscape.
Departamento de Horticultura, Wye College,
Universidad de Londres, 1974.

63 Salvatore. The Potential Role of
Vegetation.

64 Diamond, A. J. y Myers, Barton.
“University of Alberta, Long Range
Development Plan”, junio 1969.

65 Hough Stansbury y Asociados.
“University of Alberta, Long Range
Development Plan”, junio 1971.

66 Baumuller, J. “The Infrastructure of
Climatology in the Administration and
Development of Planning in the City of
Stuttgart” en Oke, TR. (ed). Urban
Climatology and its Applications with Special
Regard 1o Tropical Areas. Ginebra: Secretariat
of the World Meteorological Organization,
1986.

67 Federacién Internacional de Arquitectos
del Paisaje, /0 Kongress der Internetionalen
Federation der Landschaftarchitekien.
Stuttgart, 1966.

68 Cox, Jenny. “The Green Ways of
Stuttgart”. Landscape Design, n® 110, 1975.

69 Philleo. The Davis Energy Handbook.

70 Tbid.

71 Ibid.

72 Francis, Mark, Dawson, Kerry y Jones,
Stan. The Davis Greemvay Plan. Davis:
Centre for Design Researchs, junio 1989.

73 Departamento de Desairollo Comunitario
de la Ciudad de Davis. “Energy Efficient
Subdivision Desing”. 29 de julio, 1992.

74 Ibid.

75 Ordenanza n°® 1618. Ordenanza
rectificando el articulo XXIII del capitulo 29
del Codigo Municipal de Davis relativo a los
modelos de conservacién del agua para una
nueva construccién del entorno.

76 Philleo. The Davis Energy Handbook.

77 Yee, Suzanne Joy. “Davis: A Sustainable
City”. Tesis doctoral, Universidad de
California en Davis, Landscape Architecture
Department, junio 1992.

78 Leniz, Thomas. “A Post-Occupancy
Evaluation of Village Homes, Davis, CA".
Estudio realizado como parte de una tesis en
geografia urbana y social de la Universidad
de Munich, agosto 1990.

79 Citado en Jespersen, Soren Steen.
“Denmark, Innovator in Environmental
Planning”. Scandinavian Review, vol. 79,
n°® 1, primavera-verano 1991.

Bibliografia seleccionada

Esta bibliografia es una pequeria seleccién de las referencias que han sido compiladas con dos
propdsitos en meénte: proporcionar lecturas complementarias en los variados temas que el libro cu-
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les. La existencia de diferentes aproximaciones a la relacién ser humano/medioambiente es, qui-
z4s, la evidencia de una caracterfstica basica de la humanidad: la de la flexibilidad, y ésta es la que
proporciona la base para un nuevo entendimiento, como especie que somos, en nuestra relacién
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grafia de la vida de Geddes, sus ideas, y realizaciones como bidlogo, como planificador urbano, so-
ciélogo y educador. El libro es una excelente introduccién a este gran pionero del pensamiento de)
siglo XX, y un precursor a Cities in Evolution (1915) de Geddes, vuelto a publicar por Rutgers Uni-
versity Press (1972).

Hoskings, W.G. English Landscapes. Londres: British Broadcasting Corporation, 1979. Este libro
trata sobre el paisaje inglés; c6mo la gente ha dejado su huella en la tierra durante miles de afos.
Como el autor dice “se ha escrito sobre ello una y otra vez en un tipo de cédigo”. En capitulos so-
bre establecimiento, colonizacién, fronteras, iglesias, transporte e industria, el autor nos muestra
coémo leer estos variados paisajes y comprender cémo aparecieron.
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Jacobs, Jane. The Death and Life of Great American Cities. Nueva York: Random House, 1961. Jane
Jacobs pregunta: ¢Qué es lo que hace que las ciudades funcionen? ¢Por qué algunos vecindarios es-
tan llenos de cosas para hacer y ver y por qué otros son aburridos? Treinta afios después de su pri-
mera edicion, las observaciones de la ciudad que ella hizo a comienzos de los afios sesenta son re-
levantes en los arios noventa. Ella ensefié a la gente a ver los lugares como realmente eran.

Laurie, lan C. (ed.). Nature in Cities. Nueva York: John Wiley, 1979. Una serje de capitulos infor-
mativos sobre el clima urbano, plantas y ecosistemas urbanos, naturaleza y planificacién de la ciu-
dad en el siglo XIX, y un acercamiento alternativo “natural” a los parques y espacios abiertos en las
ciudades modernas. Contintia siendo provechoso y relevante en los afios noventa.

McHarg, lan L. Desigiz with Nature. Nueva York: Natural History Press, 1992. Un libro basico que
ha tenido una influencia decisiva en la planificacién del medioambiente moderno. El tema central
de McHarg es el determinismo ecolégico. Los procesos biofisicos que configuran el paisaje fisico
son deterministas; responden a unas leyes naturales y dan forma a las adaptacjones humanas. La
naturaleza es una fuerza fundamental que determinara la morfologfa de las ciudades modernas y
los esfuerzos humanos.

Miller, Helen. Patrick Geddes: Social Evolucionist and City Planner. Londres: Routledge, 1990. Otra
excelente biografia de Geddes con gran cantidad de informacién bibliografica.

Mumford, Lewis. The City in History. Nueva York: Harcourt, Brace and World, 1961. Esta explora-
cion clésica de la ciudad —sus origenes, transformaciones y perspectivas— sigue siendo una lec-
tura esencial para comprender las ciudades desde todos los puntos de vista.

" National Greening Australja, textos de conferencia. A Vision for a Greener City: The Role of Vegeta-
tion in Urban Environments. Freemantle, Western Australia: Greening Australia Limited, octubre
1994. (Disponible en Greening Australia Limited, GPO Box 9868 Canbeira ACT 2601.) Esta publi-
cacién examina problemas y asuntos del Programa de Reverdecimiento de Australia en relacién
con las ciudades. Incluye datos sobre €] medioambiente de las areas urbanas, planificacién para la
conservacjon y desarrollo, manejo de los medioambientes urbanos con respecto a la vegetacién,
problemas econémicos y sociales, y compromiso comunitario y biodiversidad. Se incluyen estudios
tipo de numerosos casos.

Papanek, Victor. Design for the Real World. Nueva York: Pantheon Books, Random House, 1985.
Este libro se centra en la integracion del disefo industrial y los procesos naturales. Su mensaje y
temas fundamentales, sin embargo, tienen una aplicacién directa al disefio medioambiental y a la
ecologia urbana. Es util leerlo.

Platt, Rutherford, H., Rowan, A. Rowntree y Muick, Pamela. (eds.). The Ecological City: Preserving
and Restoring Urban Biodiversity. Amherst: The University of Massachusetts Press, 1994. Una serie
de capitulos sobre las ciudades y los medioambientes naturales. El libro explora asuntos de geo-
grafia, ecologfa, arquitectura paisajfstica, silvicultura urbana y educaciéon medioambiental, desde
unos amplios puntos de vista de los problemas para detallar los casos estudiados.

Comisién real para el futuro del frente maritimo de Toronto. Watershed, agosto 1990. Disponible
en: Royal Commission on the Future of the Toronto Waterfront. 207 Queen’s Quay West, 5th Flo-
or, Toronto, Ontario. E} primero de una serie de informes publicados por la Comisién del frente
marftimo de Toronto. Analiza una aproximacién iniegradora a la planificacién basada en la “apro-
ximacién al ecosistema” que conecta los procesos naturales con la gente, las actividades humanas
y la ciudad. Sugiere una serie de principios para un frente marftimo verde que surja de esta apro-
ximacién y trace guias para la regeneracién de la ciudad.
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Comisién real para el Futuro del frente maritimo de Toronto. Regeneration: Toronto’s Waterfront and
the Sustainable City, diciembre 1991, El informe resume ¢] trabajo de la Comisién durante tres
afos. Incluye un analisis de la aproximacién al ecosistema; un marco sugerido para la planifica-
cion base del ecosistema; e imperativos ambientales que unan el agua v el estado de los Grandes
Lagos, los problemas de la linea de playa, rutas verdes y el frente maritimo en invierno, recupe-
rando una cuenca urbana (la historia del rio Don), lugares dentro de la regién bjélogica de Toron-
to, regeneracién y estrategias de recuperacién.

Thayer, Robert L. Ji. Gray Would, Greest Heart: Technology, Nature, and the Sustainable Landscape.
Nueva York: John Wiley and Sons, 1994. Este libro identifica tres fuerzas conflictivas en cada uno de
nosotros que el autor cree yacen en el corazon de la crisis medioambiental: amor a la tietra y la na-
turaleza; dependencia y afecto por la tecnologfa; y miedo del lado negativo de los efectos de la tec-
nologfa. Todos ellos dan lugar a un sentido de culpa que se expresa en el modo en que conformamos
los espacios en que vivimos; por ejemplo, aires acondicionados escondidos detras de las vallas y ar-
bustos, o el uso de tecnologias consumistas para constiuir falsas cascadas. El autor sugiere un mar-
co tedrico alternativo sobre el cual construir un futuro, uno en el que las tecnologfas se dediquen a
sostener mas que a dominar la naturaleza. Se dan muchos ejemplos concretos para ilustrar la teoria.

SOBRE EL AGUA
Hidrologia de los rios / drenaje de pluviales / agua residual

Burke, William K. "From Sewel to Swamp: the Green Answer to Dirty Water”. £ Magazine,
julio/agosto 1991. Una investigacién del tratamiento "natural” de las aguas residuales utilizando
plantas acuéticas y fauna en EE.UU. Discute la necesidad y las aplicaciones del acercamiento de
John Todd, y las dificultades de ganar aceptacién en cada alternativa,

Deelstra, Tjeerd y Rob uit de Bosch. “Ecological Approaches to Wastewater Management in Urban
Regions in the Netherlands” en Ecological Engineering for Wastewater Treatinent. Papeles de la con-
ferencia internacional, 24-28 de marzo, 1991, Stensund Folk College, Suecia. Este documento exa-
mina cuatro aspectos del tratamiento de las aguas residuales en Holanda: la purificacién del agua
por medio de humedales con vegetacion; fomento por paite del gobierno de una ingenieria ecolé-
gica; comparaciones de costes entre los sistemas ecolégicos y los convencionales; y como la inge-
nierfa ecolégica afecta a la planificacién.

Fretz, Lauvie. Urban Streams Rehabilitation Project. Toronto: Conservation Council of Ontario, fe-
brero 1992. Un punto de vista sobre la necesidad de rehabilitar los rfos urbanos, y un plan de ac-
cién que perfile una estrategia orientadora que pueda ser utilizada por los individuos, los grupos o
las instituciones.

Hongkong Standard. “The Politics of Rivers”. Seccién especial sobre asuntos generales preparada
por el Hongkong Standard, noviembre 1994. Discute los problemas mundiales de los rios, la de-
pendencia en los rios para la existencia en el medio este, cémo se comparte el agua entre las na-
ciones, la seguridad nacional y los problemas politicos relacionados. Interesante por su enfoque
nacional de gran alcance en comparacién con los problemas de las cuencas que se discuten a un
nivel mads local en Estados Unidos.

Hough Stansbury Woodland y otros. Bringing Back the Don. Toronto: Task Force to Bring Back the
Don, (City Hall, Toronto, Ontario), agosto [991. Informe completo sobre la estrategia de restaura-
cién para el rfo Don de Toronto. Incluye la historia, contexto y problemas, estrategias potenciales
para la restauracién y una visién de futuro para el bajo Don. ’
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Marshall Macklin Monaghan Lid. Stornnwater Management Practices: Planning and Design Manual
Preparado por el Ministerio de medioambiente y energia de Ontario, junio 1994. (Disponible en el
Ministerio de medioambiente y energia, Program Development Branch, Municipal Programs Sec-
tion, 135 St Clair Ave. West, Toronto, Ontario, M4V 1PS.) Una guia técnica sobre la planificacién,
disefio y revisién del aprovechamiento préctico de la tormenta. AcentGia una aproximacién inte-
grada que cubre Ja planificacién del agua residual para la subdivisién y planificacion del lugar,
précticas de manejo, y capilal, operaciones y costos de mantenimiento.

Comités Nacionales de Holanda y Alemania para el Programa Hidrolégico Intermacional de la
UNESO. “Hydropolis Reader: the Role of Water in Urban Planning”. Conclusiones de un grupo de
trabajo internacional sobre hidrologia, reunido en Wageningen, Holanda, marzo 1993. Una serie
de informes de los participantes del grupo de trabajo que se enfocan en tres temas: sistemas de
agua urbana, experiencias y visiones de técnicos y gerentes; desairollo del agua en la ciudad, ex-
periencias de planes y disefios; el rol del agua en la toma de decisiones y los procedimientos de pla-
nificacién. Estudia casos ttiles de EE.UU., Canada, China, Australia, Irlanda, Turquia y Europa.
Contacto: Section OCC (JAC) Box 88, 6700 AB Wageningen, The Netherlands.

Newbury, Robert W. y Marc N. Gaboury. Stream Analysis and Fish Habitat Design. Publicacién pri-
vada de Newbury Hydraulics Ltd, Box 1173, Gibson's, British Columbia, 1993. Un muy atil manual
técnico sobre el campo, y guia para los proyectos del habitat de los rfos. Incluye planificacién, ex-
ploracién del campo, evaluacién del comportamiento de los rios, disefio y construccién de traba-
jos pava el hébitat de los rfos.

Tamminga, Kenneth R. “Land application of Treated Municipal Effluent: Literature review of Post-
implementation Evaluation”. Departamento de Arquitectura Paisajistica, Pennsylvania State Uni-
versity, University Park, PA 16802. Un estudio selectivo de los impactos medioambientales en su
conjunto y la eficacia general de la iivigacién con agua residual. El estudio se enfoca sobre la ca-
pacidad de infiltracion de los suelos y la vegetacién regada y tratada con agua residual. También
incluye el gran marco de la reutilizacién del agua residual con fines agricolas. Incluye el trabajo de
William Sopper (el concepto del filtro viviente) y ofros investigadores de este campo en EE.UU. y
en los paises en vias de desarrollo.

Water Planning Division, US Environmental Protection Agency. Fintal Report of the Natiomwide Ur-
barn Runoff Proggram, Washington DC, 1983. Un proyecto quinquenal llevado a cabo por la Agen-
cia de Proteccién del Medioambiente de EE.UU. en 28 localidades de Estados Unidos para evaluar
la recogida urbana.

Wright, Lawrence. Cleart and Decent. Londres: Routledge and Kegan Paul, 1960. Un pequeifio libro,
pero altamente informativo, sobre la historia social del agua a través de las épocas, de cémo fue
usada y dispuesta, tradicjones histéricas de la limpieza, y la evolucién del baiio.

SOBRE PLANTAS
(General / naturalizacién / restauracién)

Antenen, Susan D. “Forest Restoration Project in New York City. Wave Hill, Bronx, NY". Restora-
tion and Management Notes, vol. 4, n° 1, 1986. Restauracién de un bosque urbano degradado, for-
mado por 3 hectareas de bosque degradado y una hectarea de vides exéticas en Wave Hill, un jar-
din pablico del Bronx. Los esfuerzos de restauracién van desde la sucesién natural a la plantacién
y asociaciones caracterfsticas para incrementar la diversidad y crear habitats.
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Baines, C. y J. Smart. A Guide 1o Habitat Creation. Londres: The Greater London Council. 44 pags.,
1984. Este libro explica la creacion de praderas, bosques y humedales como medioambientes ur-
banos para las plantas y mamiferos del campo. Tiene técnicas practicas para la creacién de un ha-
bitat (en Gran Bretafa).

Bellamy, David. "Doge City”. En Bellamvs Europe. Londres: British Broadcasting Corporation,
[976. Este libro es el resultado de una serie de televisién de la BBC, y el capitulo "Doge City” tra-
ta sobre la amplia variedad de plantas que uno puede encontrar creciendo de forma fortuita en Ve-
necia. Muy atil por su agudo sentido de observacién y entendimiento de la naturaleza urbana.
Berger, J.J. (ed.). Environmental Restoration: Science and Strategies for Restoring the Earth. Papeles
de una conferencia sobre restauracién ecoldgica, Berkeley, California, enero, 1988. Washington
DC: Island Press, 398 pags., 1990. Informes cientificos y técnicos sobre restauracién terrestre, res-
tauracién acuatica, ley, planificacién, adquisicién de tieira y resolucién de conflictos, todo en co-
nexién con la restauracién.

Bouta, M. “Restoring our Tallgrass Prairies”. Am. Horticuliurist, n® 70, pags. 10-18, 1991. Este au-
tor hace una crénica sobre el trabajo de Ray Schulenberg, Floyd Swink y Robert Betz como im-
pulsoves del movimiento de restauraciéon de la pradera en el norte de Illinois.

Bradshaw, A.D., D.A. Goode y E.H.P. Thoip (eds.). “Ecology and Desing”. El 24 simposio en paisa-
jismo de la Sociedad ecolégica de Gran Bretana. Manchester: Blackwell Scientific Publications,
463 pags., 1986. Trabajo de referencia general, identifica los problemas relativos a la aproximacién,
disefio y direccién de las dreas naturales en e] contexto europeo. Tiene en cuenta la aproximacién
al contexto urbano. -

Bragg, T.B. "Implications for long-term prairie management from seasonal burning of loess hill
and tallgrass prairies” en Nodvin, S.C. y T.A. Waldrop (eds.). Fire and the Environment: Ecological
and Cultural Perspectives; Proceedings of an Interational Symposium. US Forest Service, southeas-
tern forest experiment station, Asheville, NC, pags. 34-44, 1991. Los capataces deberian quemar
mas areas de pradera durante la estacién de crecimiento (a finales del verano), con la finalidad de
mantener y mejorar la diversidad de especies de plantas. Estos incendios no deberian ser tan ex-
tensivos como para comprometer a la poblacion de invertebrados.

Bray, Paul M. “The City as a Park”. American Land Forurn Magazine, invierno 1985. La idea de un
parque como un oasis entre bloques y cemento de la ciudad estd4 completamente arraigada en
nuestro pensamiento. Este clarividente articulo sugiere que todas las partes de Ja ciudad —sus es-
pacios de trabajo, banios residenciales, calles y patrimonio— tienen un igual potencial estético y
recreacional, cualidades que no son exclusivas del parque, sino que deben ser vistas como partes
de una estructura completa del medioambijente urbano.

Buckley, G.P. (ed.). Biological Habitat Reconstruction. Londres: Belhaven Press, 363 pégs., 1989. Ex-
celente referencia sobre la reconstruccién del hébitat en Inglaterva, afadiendo principios y opor-
tunidades para la reconstruccién del habitat, Ja creacion de nuevos habitats y la intensificacién de
los existentes. Se exploran ambos contextos, el urbano y el rural.

Forman, R.T.T. y M. Godron. Landscape Ecology. Nueva York: John Wiley and Sons, 1986. Este li-
bro sobre el estudio del paisaje estd escrito desde una perspectiva ecolégica, pero con la intencién
de ser accesible al gran publico. Se basa, primero, en la observacién directa del paisaje visual (sus
modelos y caracterfsticas); segundo, en una exploracién cientifica que explique qué hizo que el pai-
saje fuera como es {su estructura); tercero, cémo se comporta (su funcién). El libro explora la cien-
cia natural, artistica, social y las dimensiones econémicas del paisaje, lo que incluye los medioam-
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bientes terrestres y acudlicos, poblaciones, comunidades ecolégicas, las corrientes de energia y ma-
teria. De gran ayuda para un entendimiento bésico de cémo funciona el paisaje.

Hammond, Herb. Seeing the Forest among the Tiees: the Case for Holistic Forest use. Vancouver: Po-
lestar Press, 1991. Un libro vatioso para entender los bosques como entidades biologicas dinami-
cas en relacion con las practicas y politicas forestales. El autor explica la ecologia forestal y pro-
porciona soluciones précticas a los problemas forestales en este contexto. Fécil de comprender y
bien ilustrado, este libro es importante para la comprensiéon de los bosques urbanos.

Harker, D., S. Evans, M. Evans y K. Havker. Landscape Restoration Handbook. Boca Raton, FL: Le-
wis Publishers, 688 pags., 1993. Un buen libro de referencia sobre la restauracién del paisaje con
capftulos sobre la naturalizacion del paisaje gestionado, acercamientos de planificacién para la na-
turalizacién del paisaje, resumen de los principios ecolégicos relacionados con la biodiversidad,
biologfa de la conservacién y restauracién del ecosistema, principios y practicas de paisaje natural,
jardines de aves y mariposas, un indice detallado de las regiones naturales en EE.UU. y una Jista
de las comunidades de plantas con las bosques primarios y las especies herbdceas.

Hough, M. y Suzanne Barret. People and City Landscapes. Toronto: Conservation Council of Onta-
rio, 1987. Un estudio de la gente y los espacios al aire libre en las 4reas metropolitanas de Ontario.
Trata sobre las necesidades especiales de los diferentes grupos; diferentes actividades recreativas y
el tipo de espacios al aire libre que éstas requieren; y un diseno ecolégico y asuntos de gestién de
los diferentes tipos de parques.

Hough Stansbury Woodland. Natwralization Project. Ottawa: National Capital Commission, 170
pags. Técnicas alternativas de preparacién de un tereno, drboles y especies de arbustos y métodos
de cubricién con una capa de paja ensayados en parcelas control.

Hough Stansbury Woodland. Naturalization Project: Five Years Test Plot Evaluation. Ottawa: Natjo-
nal Capital Commission, 106 pags., 1989. Un estudio continuado para revisar el éxito y los fallos
de las diversas técnicas empleadas en el Naturalization Project en 1982. Evaluacién de las parcelas
de control, la supervivencia de las diferentes especies y el éxito de las técnicas de cubricién con ca-
pas de paja.

Hough Stansbury Woodland. Urban Vegetation Managernent Study. Ottawa: National Capital Com-
mission, 73 pags., 1990. Ejemplos pricticos para las pendientes, bordes de agua, habirats hiimedos
y secos, listas de plantas.

Hough Stansbury Woodland naylor Dance, con Gore y Storrie Itd. Ecological restoration Opportu-
nities for the Lake Ontario Greenway. Toronto: Investigacién preparada para la Comision de rege-
neracién del frente acudtico, junio 1994. Repaso de la restauracién ecoldgica y las estrategias de
ejecucién en préctica en 1994. Incluye capitulos sobie seleccion del lugar, valoracién de las fun-
ciones del ecosistemna, técnicas de ejecucién, comunidades de vegetacién y el paisaje urbano. Ex-
tensa bibliograf{a anotada.

Kirt, R.B. “Quantitative Trends in Progression toward a Prairy State by Use of Seed Broadcast and
Seedling Transplant Methods” en Absuacts of the 12th N.A. Prairie Conference, 1990 (véase Smith,
D.D. y C.A Jacobs (eds.). “Recapturing a Vanishing Heritage” procedimientos de la Twelfth North
American Praivie Conference. University of Northen Iowa. Cedar Falls, 14, 1990). Sobre la base de
un estudio de cuatro aiios, los resultados mostraron que las especies de la pradera podijan trans-
plantarse igualmente mediante difusién de semillas o mediante transplante de plantas de semillero.
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Kline, V.M. “Henry Green’s Remarkable Prairie”. Restoration and Marageinent Notes, n°® 10, pags. 36-
37, 1992. Descripeién de 20 hectireas de pradera en la Universidad de Wisconsin Arboretum. Plan-
tadas por Henty Greene, entre 1945 y 1953 empleando semillas, plantas de semillero y trasplantes
salvajes. Ahora es un drea de gran calidad: una alta diversidad de especies nativas; dominio de las
hierbas nativas de la pradera; relativamente pocos problemas con las malezas exéticas.

Lingefelter, Bonita K. “Butterfly Social”. Harrowsirith, n® 97, vol. xv 1:1, mayo/junio 1991. Este li-
bro discute los motivos para la pérdida de hdbitats y diversidad de especies de mariposas, y sugie-
re formas de plantar jardines para atraertas. Se incluye una lista detallada de plantas con flores y
planes de disertio:

Luken, J.O. Directing Ecological Succession. Nueva York: Chapman and Hall, 1990. Libro que se
ocupa de las consecuencias de la deliberada perturbacién de la vegetacién: conseguir un fin de-
seado mediante fa manipulacién y perturbacién de la comunidad vegetal. Trata de los métodos
de gestionar la sucesion, incluyendo plantas y partes trasladadas de las plantas, gestion de la suce-
sién mediante el cambio en la disponibilidad de los recursos, animales y sucesion,

North York City 1985. Natwuralization Areas in North York. North York: Parks and Recreation
Departament, 1985. Un reportaje que subraya las estrategias de naturalizacién para promover las
dreas naturales para la recreacién y el realzamiento medioambiental de veinte parques en el mu-
nicipio de North York.

Potel, Sandra. Reforesting the Earthh. Washington, DC: Worldwatch Institute, 1988. Estadisticas de
todo el mundo e informacién sobre la cubierta vegetal del bosque, bisqueda de suministros de ma-
dera, exportaciones de madera, liberacién neta de carbén proveniente de la deforestacién tropical
y tendencias en las capas de drboles. Algunas explicaciones interesantes sobre la movilizacién para
la reforestacién y el disefio de un proyecto de reforestacion. Mas informacién sobre las demandas
comerciales y el estrés social sobre los bosques.

Rappaport, Bret. “Weed Laws: A Historical Review and Recomendations”. Natural Areas Joinal,
vol. 12, n° 4, pags. 216-217, 1992. Discusién sobre leyes y ordenanzas que permiten el estableci-
miento de dreas naturales de tierras publicas y privadas, al tiempo que se atienden las preocupa-
ciones de los vecinos.

Rice, P.F. “Restoration of a Wildelife Sanctuary in and Urban Setting”. Journal of Arboriculture, vol.
17 (1), pags. 21-25. Urbana, IL: Intermational Society of Arboriculture, enero 1991. Revisién de las
propuestas de restauracién para Cootes Paradise en Hamilton. También discute estrategias técni-
cas de implementacién y direccién.

Ruff, Allan R. K. Holland and the Ecological Landscape 1973-1987. Delft, Holanda: Delft University
Press, 1987. Desde su primer libro Holland and the Ecological Landscape, que describfa el acerca-
miento sucesivo a las plantaciones desarrollado por los holandeses, el autor ha revisado muchos de
los proyectos de vivienda holandeses ya examinados en 1979, y presenta un anélisis de cuénto han
costado a lo largo de veinte afios.

Scbulhof, Richard. “Public Perceptions of Native Vegetation”. Restoratiort and Manageinent Notes,
vol. 7, n° 2, pags. 69-72, invierno 1989. Revisa los factores que conducen a una percepcién publica
positiva basada en la investigacién realizada en el North Carolina Botanical Garden, Chapel Hill.
La educacién pablica parece ser ¢l factor mas importante para apreciar el medioambiente natural.
Disposiciones de flores, construcciones acuéticas, novedades (por ejemplo, plantas inusuales) y un
componente de misterio en el paisaje (por ejemplo, la promesa de una nueva visién o de un paisa-
je diferente tras la esquina) aparecen como interesantes o intrigantes.
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Sotir, R.B. “Introduction to Soil Bioengineering Restoration” en Berger, J.J. (ed.). Environmental
Restoration: Science and Strategies for Restoring the Earth. Papeles de una conferencia sobre res-
tauracion, Berkeley, California, enero 1988. Washington DC: Islands Press, 1990. La bioingenierfa
del suelo es una ciencia aplicada que emplea material vegetal vivo como su principal componente
estiuctural. Bs Gtil a la hora de controlar los problemas de la inestabilidad del suelo, donde tienen
lugar la erosién y la sedimentacion.

Tanacredi, J.J. “Management Strategies for Increasing Habitat and Species Diversity in an Urban
National Park” en Berger J.J. (ed). Environmental Restoration: Science and Strategies for Restoring
the Earth. Papeles de la conferencia sobre restauracién medioambiental, Berkeley, Califoinia, ene-
ro 1988. Washington DC: Islands Press, 1990. Desde 1972 los programas de restauracién se han im-
plantado en las 10.522 hectéreas de las tierras del Gateway National Recreation Area, interiores y
adyacentes a la ciudad de Nueva York. Las actividades especificas incluyen la revegetacién activa
y pasiva de los lugares impactados, restauracién del habitat de pradera utilizado por especies de
aves regionalmente extraias y que dependen de Ja hierba, creacién de un habitat de agua potable,
y un programa de trasplante para restaurar las poblaciones de los reptiles y anfibios nativos.

SOBRE FAUNA

Baines, Cris. The Wild Side of Town. Londres: Elm Tree Books and BBC Publications, 1986. Este es
un libro sobre la fauna en la ciudad y sobre la experiencia en los lugares salvajes, los lugares en que
vive esta fauna y cémo la gente puede comenzar a valorarlos. El autor pregunta, “los nifios eligen
jugar en los paisajes salvajes y no oficiales, y no pueden evitar el contacto con Ja naturaleza. ;Por
qué una vez crecidos los rechazan simplemente por ser ‘desordenados’?”. Escrito de forma sencilla
y agradable, hay mucho que aprender de esta publicacién para trazar las redes de hébitat en los ba-
rrios, para construir habitats y cajas de anidacién y tratar que todo el mundo se implique.

Baines, C. y J. Smart. A guide to Habitat Creation, Londres: The Greater London Council, 1984.
Este libro analiza la creacion de praderas, bosques y humedales como medioambientes urbanos
para las plantas y mamiferos del “campo”. Subraya técnicas practicas para la creacién de hébitats
en Gran Bretana.

Blokpoel, Hans y Gerard T. Haynes. “How the Birds took over the Leslie Street Spit". Canadian Ge-
ographic Jowmnal, abril-mayo 1978.

Duffey, Eric. “Effects of Industrial Air Pollution on Wildlife". Biology Conservation, n° 15, 1979,
Este articulo trata de los efectos poco estudiados del aire sobre la disminucién en todo el mundo
de la fauna vertebrada, y los cambios en la distribucién de ciertas especies de vida salvaje.

Forest Service USDA y Pinchot Institute of Environmental Forestry Research. Children, Nature, and
the Urban Environment. Symposium Proceedings. USDA Forest Service, General Technical Report,
EN-30, USDA, Washington, DC., 1977. Informes sobre el medioambiente natural y el desairollo hu-
mano, investigacién sobre nifios urbanos y el medicambiente natural, y Ja respuesta comunitaria e
institucional a la educacién sobre la naturaleza.

Gee, Markus. “Wild in the City”. Toronto Globe and Mail, 12 de junio, 1993. Tres publicaciones so-
bre la evolucién de la Leslie Street Spit en Toronto, informando sobre los procesos de su evolucién,
las plantas y la fauna desde 1977 a 1993.

McClanahang, TR. y RW. Wolfe. “Acceleratting Forest Succession in a Fragmented Landscape:
The Role of Birds and Perches”. Conservation Biology, vol. 7, n® 2, pags. 279-286, junio 1993. Revi-

Bibliografia seleccionada 305

sa la efectividad de las perchas de pajaros como una herramienta para acelerar la sucesién ecol6-
gica. El estudio de un emplazamiento minero en el centro de Florida revel6 que la cafda de semi-
llas por debajo de las perchas tenfa una diversidad mas alta en géneros y nimeros de semillas
(unas 150 veces mayor). Mientras que la composicién de las especies inclufa tanto las especies del
estadio temprano de la sucesién como las de los ultimos estadios, las duras condiciones del lugar
favorecieron el establecimiento de las especies del estadio temprano de la sucesién.

McKeating, Gerald B. (ed.). Nature and Urban Man Canadian Nature Federation Conference. Otta:
wa: Canadian Nature Federation, 1975. Una serie de informes que examinan la fauna en la ciudad,
los lugares faunisticos y la planificacién para la naturaleza y el hombre urbano.

Metropolitan Toronto and Region Conservation Authority, Thontmy Thompson Park, Master Plan
and Environmental Assessment. Diciembre 1992.

Noss, Reed F. “Wildlife Corridors” en Daniel S. Smith y Paul Cawood Hellmunt (eds.). Ecology of
Greenways, Design and Function of Linear Conservation Areas, Minneapolis: University of Minneso-
ta Press, pags. 43-68. Discusién sobre corredores de vida salvaje, su funcién, predacion y proble-
mas de disefio, incluyendo la calidad del corredor y su ancho. Incluye una guia para el disefio de
coiredores de vida salvaje.

Noyes, John H. y Donald R. Progulske (eds.). Symposiuimn on Wildlife in an Urbanizing Environment.
Co-operative Extension Service, University of Massachusetts, Amhurst, junio 1974. Una serie de
informes del simposium que incluyen documentos de reflexién, piiblicos y privados en la gestién
de la fauna urbana, estudios de investigacién, enfermedades e influencia de la gente sobre la fau-
na urbana.

PROBLEMAS CULTURALES / DE COMPORTAMIENTO

Francis, Mark. “Control as a Dimension of Public-Space Quality” en I. Altman y E. Zube (eds.). Pu-
blic Spaces and Places. Nueva York: Plenum, 1989. Este informe examina la forma y el significado
del espacio publico; cémo puede sostener la cultura pablica y la vida en el exterior; cémo pueden
disefiarse y gestionarse los espacios publicos para satisfacer las necesidades y espectativas huma-
nas y permitir a la gente que controle su uso. Se examinan diversos aspectos del control por parte
del usuario, que incluyen las caracterfsticas en la evolucién de la vida pablica americana, y las ca-
racterfsticas del control como una constiuccion psicolégica y un concepto participativo.

Thompson, J. William, “Reconsidering South Central” y “San Francisco’s Gardens of Diversity”.
Landscape Architecture, vol. 83, n° 1, pags. 46-49 y 60-62, enero 1993. Dos valiosos articulos sobre
asuntos de diversidad cultural, los problemas sociales y medioambientales asociados con el males-
tar urbano en Los Angeles y San Francisco, y los acercamientos que se estan realizando para re-
construir los barrios mediante jardines y reverd:cimiento.

Wekerle, Gerda y Carolyn Whitzman. Safe Cities: Guidelines for Planning, Design and Management.
Nueva York: Van Nostrand Reinhold, 1994. Este libro trata los problemas de la violencia y el mie-
do al crimen en las ciudades; dénde ocurre el crimen y por qué; qué hace que algunos lugares sean
inseguros y temidos; y qué pueden hacer los polfticos, planificadores, entidades sociales y comuni-
dades para hacerlos méas seguros. El libro sefala la relacién entre el medioambiente ffsico y los
problemas sociales, y cémo las soluciones deben ser polifacéticas para ser efectivas. Soluciones
practicas y numerosos ejemplos y experiencias similares en muchas ciudades de Norteamérica y
Europa.



306 Bibliografia seleccionada

SOBRE AGRICULTURA URBANA / RECICLADO

American Community Gavdening Association. National Coynmunity Gardening Survey, 1990. Este
informe contiene resultados preliminares sobre el primer ario de un estudio de dos afios realizado
por Ja American Community Gardening Association, y las actividades de sus miembros en ciuda-
des y condados a lo largo de América. (Informacién disponible en American Community Garde-
ning Association (ACGA), 325, Walnut Street, Philadelphia, PA 19106.)

Chowdhury, Tasneem y Cristine Furedy. Urban Sustainability in the Third World: A Review of the Li-

- terature. Winnipeg, Manitowa: The University of Winnipeg, Institute of Urban Studies, 1994. Un
examen de [a literatura sobre los problemas de la pobreza y la reJacién de la sostenibilidad con e}
desarrollo en el contexto de las ciudades del tercer mundo. Incluye un anilisis conceptual del “de-
sa1rollo sostenible” que ilumina las diferencias entre los paises en desairollo y los desarrollados:
estudios que tratan los problemas de servicios tales como agua, sanidad y salud, y cémo su ausen-
cia impacta en los pobres urbanos; recursos urbanos lales como agricultura urbana y gestién de
los residuos (reciclaje) que podrian ser explotados; planificacién y politicas que dirijan los diferen-
tes mecanismos de la gestiéon urbana y los cambios necesarios en la cooperacién y asistencia
internacional.

Creasy, Rosalind. The Complete Book of Edible Landscaping. San Francisco: Sierra Club Books,
1982. Un libro (til que integra las plantas productivas con el disefio. Trata de los problemas de los
pesticidas, costes, conservacién del agua y del suelo, jardinerfa del paisaje histérico, planificacién
y disefio para pequeiios jardines. Bien ilustrado con descripciones detalladas de las plantas y téc-
nicas de jardinerta.

European Federation of City Farms. (Gufa de diversas granjas urbanas en diferentes paises de Eu-
ropa.) Publicado por la NFCF Brussels, Bélgica. Contiene historia, actividades y direcciones de las
granjas urbanas en las ciudades, incluyendo las de Gran Bretafia. Para mayor informacién contac-
tar con: National Federation of City Farms, Avon Environmental Centre, Junction Road, Brisling-
ton, Bristol BS4 3JP, Reino Unido.

Feder, Natasha. Population and Global Sustainability. Toronto: Conservation Council of Ontario,
mayo 1992. Un informe resumido sobre la sostenibilidad global en relacién con la poblacién. La
capacidad de sostener de la Tieira con respecto a la degradacién del suelo, la produccion de ali-
mentos y su distribucién, bosques y desechos, son examinados ademds de otros problemas como
la Buvia dcida, planificacién energética familiar y politicas a seguir: Gufa de referencia titil para los
problemas mundiales.

Freeman, Don. City of Farmers. Montreal: McGuill/Queens University Press, 1991. Un estudjo de
granjas urbanas y agricultura en Naijrobi, Kenia. Cubre el contexto dentro del cual se realizé el es-
tudio, la naturaleza, alrededores, distribucion y practicas de los granjeros y el papel y significado
de la agricultura urbana en Nairobi en los niveles de la familia, la comunidad y la nacién.

Furedy, Christine. “Wastes and the Urban Environment”. WEDC /2th Conference: Water and Sani-
tation at Mid-decade, Calcuta, 1986. Este informe examina la recuperacién de recursos y el recicla-
do en las sociedades asidticas. Aunque el reciclado de residuos urbanos sucede de forma extensiva
en las ciudades asiaticas, se argumenta que se necesita un concepto fresco de la ciudad en sf mis-
ma, su funcionamiento bdsico como un sistema natural.

Memon, Pya Ali y Diana Lee-Smith. “Urnam Agriculture in Kenya”. CJAS/RCEA 27:1 1993. Este ar-
ticulo es un analisis de las caracleristicas de la agriculiura urbana en Kenya establecida dentro de
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