NIPPON - TO KENKYUKAI

GRUPO DE ESTUDIO DE LAS ARTES DEL SABLE JAPONES - ESGRIMA JAPONESA / IAIDO / IAIJUTSU / KENJUTSU # BATTO-DO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
Y URBANISMO
UNIVERSIDAD DE CHILE

ELECTIVO: ESGRIMA JAPONESA
PROFESOR: PAULO K. OGINO A.

Presentacion:

La Esgrima Japonesa es una expresion de las antiguas
artes combativas del Japon Feudal, mas conocidas como
Bujutsu, el Bushi, o el guerrero desarrollaba diferentes
disciplinas marciales, dentro de las cualessel. manejo del
sable japonés, el Katana, era el centro principal. De ahi
surgen diferentes disciplinas como el Kenjutsu, laijutsu,
Battojutsu, que posteriormente evolucionarian en las
artes del Bushido (via del guerrero).

Competencias Estimadas a Desarrollar:

- Comprender y manejar los conceptos Budo, desde el
Manejo del sable

- Desarrollar la sensibilidad del entorno, a traves de
estados meditativos.

- Aprender técnicas basicas e intermedias de manejo del
sable.

- Aprender y aplicar técnicas basicas de combate
defensivo y ofensivo.

- Comprender el concepto de Kata, como método de
entrenamiento.

- Impulsar la autodisciplina.
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