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Historia del tiro con arco

A mediados de la época feudal, siglo XI, los Normandos desarrollaron
un arco largo conocido como longbow, que utilizaron para defenderse de
los ingleses en la batalla de Hastings, en el 1066 D.C. A partir de
entonces los ingleses adoptaron el longbow como arma principal,
reconociendo que su modelo anterior más pequeño y menos potente había
quedado obsoleto.

El longbow media aproximadamente 1.7 metros, estaba hecho de una pieza
en madera de tejo, la principal característica del longbow era su gran
potencia, la cual se conseguía seleccionando muy bien el trozo de madera
del cual sería tallado. La cara frontal del arco, que funciona a la
tracción estaría conformada por la albura del tejo, mientras que la cara
posterior que da hacia el arquero estaría constituida por duramen,
haciendo un efecto similar al que consiguen los asiáticos con el arco
compuesto. Al estar hecho de un solo trozo de madera, la fabricación
del longbow es mas rápida y menos costosa, ambas variables muy
inportantes durante una campaña bélica.

Muchas leyendas se crearon entre los siglos XIII y XIV, debido a la gran
fama que los arqueros ingleses consiguieron, conocido es el caso de
Robin Hood, quien siendo un forajido, utilizaba el longbow para robar a
los ricos y dárles el botin a los pobres.
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Solo la invención de una nueva arma podía poner en tela de juicio la
eficacia del arco como arma de combate, esta es la ballesta. Inventada en
oriente cerca del año 500 A. De C. La ballesta tubo su renacimiento en el
mundo de la época feudal, esto debido a que el arco de madera que se
utilizaba antiguamente, sería reemplazado por un arco de hierro forjado
y posteriormente por uno de acero templado, dando a la ballesta una
potencia muy superior a la conseguida con un arco, tal era la potencia de
estas ballestas que la cuerda que antiguamente era de tripa de animal o
de fibra vegetal en los arcos, tubo que ser reemplazada por un cable de
acero, el ballestero incapaz de tensar la ballesta con su fuerza, debió
valerse de mecanismos para cargar  el arma que disparaba un dardo
metálico, capaz de penetrar las nuevas armaduras de láminas de acero.
Otro factor importante que hizo aumentar el uso de la ballesta, fue que
enseñar a alguien a disparar con ballesta, era mucho más fácil y rápido
que enseñarle a usar el arco.

Arcos y ballestas se enfrentaron numerosas veces en la historia, y si
bien la potencia y simplicidad de uso que tenia la ballesta, le hicieron
ganar terreno frente al arco, hubo un invento que definitivamente saco al
arco de la guerra, estas fueron las armas de fuego.
El hecho que un simple individuo armado con un mosquete, con unos
pocos días de entrenamiento pudiese matar a un samurai experto hizo la
diferencia. Desde este momento la historia del tiro con arco cambiaría
drásticamente.

Ballesta medieval

Mosqueteros

El arco y las armas de fuego no solo se enfrentaron en Europa y Asia,
sino también en el nuevo mundo. De los pueblos indígenas americanos, los
que mejor lograron desarrollar la disciplina del tiro con arco fueron
los pueblos del norte, que se enfrentaron a los colonos provenientes de
Inglaterra. Los indios Sioux utilizaban un arco semejante en aspecto al
longbow ingles, pero tenia una potencia inferior en comparación con el
arco recurvo compuesto de los Hunos o el longbow.

Indígena norteamericano

2

Historia del tiro con arco



Estaba fabricado de una pieza que podía ser de madera de fresno,  nogal,
roble o arce.  Su terminación aveces incluía una capa de cuero fino, de
preferencia cuero de serpiente, que pegado y lacado aumentaba su
eficiencia, durabilidad y valor estético.

Aunque el valor del arco como arma de guerra declinó después de la
aparición de las armas de fuego en el siglo XVI, el reto y la diversión
que supone disparar con arco garantizó su existencia. Por ejemplo,
Enrique VIII, promovió el tiro con arco como deporte oficial en
Inglaterra y encargó a Sir Christopher Morris, en 1537, la creación de
una sociedad de arqueros, a la que se conocería como The Guild of St.
George (La hermandad de San Jorge). En 1545 Roger Ascham publicó su
libro Toxophilus, en el que se recoge el saber de la arquería de aquel
entonces y gracias al cual los ingleses mantuvieron su interés puesto
en este deporte. A partir de 1600 se crearon todo tipo de sociedades
relacionadas con el tiro con arco. Las competiciones y los torneos
servían para medir la categoría de cada arquero y fueron el primer paso
en la constitución del deporte del Tiro con Arco.

Durante el siglo XIX, se crearon distintas instancias de competición,
estaban aquellas en donde la caza de determinando animal era el fin
que se buscaba, por otro lado estaban aquellos que hacían puntería
sobre animales dibujados, que derivó en el diseño de las primeras
dianas, las cuales tenían un puntage asignado, en el centro el mayor
puntaje y hacia fuera va decreciendo. Cabe mencionar que la práctica del
tiro con arco como fin lúdico o deportivo estaba siempre ligado a
familias acomodadas de la sociedad.

Arco sioux

Competencias de tiro
con arco 1910
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El arco que se utilizo en las primeras prácticas deportivas daba cuenta
de una notable evolución respecto de los antiguos arcos de combate,
destaca la incorporación de un mango anatómico y comienza a aparecer
la ventana del arco, que permite reposar la flecha en forma paralela
respecto al plano que forma el arco. Generalmente este arco estaba
fabricado de madera laminada, de preferencia tejo, arce, roble, entre
una gran variedad de maderas duras, el uso de madera laminada permitió
a los fabricantes de arcos jugar con las texturas y colores, estos
arcos tenían un libraje menor que los arcos de guerra.

La primera vez que el tiro con arco apareció en  Olimpiadas fue en París,
en 1900, como homenaje al guerrero mítico Hércules, al que se
consideraba el primer arquero de la Historia. En los Juegos Olímpicos
de San Luis (1904) y los de Inglaterra (1908) se tomaron en serio esta
modalidad, aunque luego cayó en el olvido. Tuvieron una representación
fugaz en Bélgica (1920) aunque aún tendrían que pasar otros 52 años
hasta que el tiro con arco se consolidase como deporte olímpico.

El problema existente con las primeras competiciones de tiro con arco,
era que no había unas reglas universales. Si el país encargado de
realizar los Juegos Olímpicos tenía asociaciones de arqueros, entonces
ese año sí que existía esta modalidad. Por eso, cuando los Juegos
Olímpicos recaían en algún país sin tradición arquera, en esos Juegos no
se disputaría la prueba de tiro. Fue gracias a los Polacos que en 1930
trabajaron duramente para crear un reglamento internacional. Como
resultado surgió la Federación Internacional de Tiro con Arco, o FITA.
Fue encargada de regular las reglas por las que se regían las
competiciones internacionales, entre las que se incluían las Olimpiadas.
Gracias a este movimiento se consiguió aumentar el interés del público
de todo el mundo por el tiro con arco y en 1972 reapareció
definitivamente como modalidad olímpica.

Primeros arcos deportivos
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La especialización de los arcos deportivos y de caza, acompañado del
notable avance tecnológico hizo posible separar el arco en tres partes,
las palas por un lado, hechas de madera laminada y el cuerpo del arco,
hecho de una sola pieza de madera o también de madera laminada. Con
este nuevo modelo de arco, fácil de transportar y de palas
intercambiables, el tiro con arco se prepara para una nueva era.

La incorporación de materiales de última tecnología como, el aluminio, el
antimonio y la invención de artículos nuevos, como es el caso de
estabilizadores, mira, flechas de tubo de aluminio, entre otros, hizo que
el desempeño de los deportistas aumentara notablemente.

El tiro con arco olímpico se separa del resto de las disciplinas de la
arquería, debido a la alta especialización del equipo utilizado, el resto
de las disciplinas como el tiro instintivo y el tiro de caza, seguirán
utilizando arcos tradicionales.

La aparición de un nuevo tipo de arco, que utiliza poleas en el extremo
de sus palas (arco de poleas), revoluciona la arquería de caza, este
arco gracias al ingenioso sistema que utiliza consigue mayor potencia
con menor esfuerzo para el arquero, tiene un tamaño reducido que lo
hace ideal para la cacería. El arco de poleas es un arco máquina, es mas
fácil de utilizar y por esta razón no es considerado deportivamente
como equivalente al arco recurvo.

En la actualidad los arcos recurvos para tiro con arco olímpico, están
fabricados con los materiales de la era espacial. Las competiciones son
cada vez mas estrechas y los puntajes alcanzados por los atletas se
aproximan a la perfección. En gran cantidad de países existen
Federaciones de Tiro con Arco, las cuales compiten en varias instancias
a nivel local y mundial durante todo el año, destacando los Juegos
Panamericanos, La Copa NARCO, el Mundial de Tiro con Arco y por
ultimo las Olimpiadas.
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