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La técnica de disparo

A continuación se muestra una secuencia de
imágenes en donde el actual entrenador de la
Selección Chilena de Tiro con Arco, el señor Mario
Valdés, nos muestra los distintos movimientos que
conforman la técnica de disparo.

1. El arquero se sitúa sobre la línea de tiro, coloca la

flecha, toma la cuerda y se prepara psicológicamente para el
disparo.

El nock de la flecha se
coloca en el nocking
point de la cuerda

El Tab de cuero,
protege los dedos
contra la presión de
la cuerda
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La técnica de disparo

2.  El arquero sujeta correctamente el arco,

pretensa el arco, coloca la cabeza mirando hacia el
horizonte, mientras inhala hasta quedar con los
pulmones llenos, en este momento comienza el
movimiento de levantado del arco.

El arco es apoyado en la
mano, no debe ser empuñado,
para evitar manipular el arco
durante el disparo

La dragonera evita que el
arco se caiga una vez
soltada la cuerda

Zona de apoyo del mango
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3.  El arquero tensa el arco mientras exhala

todo el aire de sus pulmones, esto ayuda a
mantener la concentración y el equilibrio
corporal durante el disparo.

El hombro debe estar
abajo para transmitir
la fuerza directamente
hacia el esqueleto

La fuerza necesaria
para tensar el arco
debe provenir de
los músculos
dorsales

Las escápulas se
acercan una a la
otra
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4.  El arquero continua

tensando el arco hasta llegar
al punto de anclaje, en donde
la mano de cuerda se apoya
bajo el mentón para dar
estructura a la posición, en
este momento la concentración
del arquero llega a su mayor
nivel, mientras apunta hacia el
blanco o diana.

Durante el anclaje el arquero
continua tensando el arco
milimétricamente sin detenerse.
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5. Cuando el arquero suelta la cuerda, la flecha sale a
gran velocidad (250 Km./H aprox.) , producto de la inercia
que adquieren las palas del arco, todo el arco sale
impulsado hacia adelante, siendo detenido por la
dragonera. El arco cae dando un giro de 120º
aproximadamente, el giro del arco es provocado por la
acción del estabilizador central.

El arquero queda en una posición de completa elongación
pectoral, juntando las escápulas.

La mano de cuerda debe quedar tocando el cuello cerca de
la nuca.

La correcta soltada de la cuerda es uno de los movimientos
más complejos que el arquero debe dominar.

En la soltada los dedos se relajan dejando que la cuerda se
escape, la mano del arquero sale hacia atrás debido a la
fuerza con la que tensa el arco.
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