UNIVERSIDAD DE GCHILE

FACULTAD DE ARRUITECTURA Y
URBANISMO

ELECTIVOD DEPORTIVO DE ARI:IUERIIA

MATERIAL DE APOYO N©@1

LA TECNICA DE DISPARD

ELECTIVO ARRUERIA PROFESOR: ANDRES GONZALEZ D.




LA TECNICA DE DISPARD

A CONTINUACION SE MUESTRA UNA SECUENCIA DE
IMAGENES EN DONDE EL ACTUAL ENTRENADOR DE LA
SELECCION CHILENA DE TIRO CON ARCO, EL SENOR MARIO
VALDéE‘n, NOS MUESTRA LOS DISTINTOS MOVIMIENTOS QUE
CONFORMAN LA TECNICA DE DISPARO.

EL TAB DE CUERO,

EL NOCK DE LA FLEGCHA SE
PROTEGE LOS DEDOS
COLOCA EN EL NOCKING .
CONTRA LA PRESION DE
POINT DE LA CUERDA

LA CUERDA

1 . EL ARQUERO SE SITUA SOBRE LA LINEA DE TIRO, COLOCA LA

FLECHA, TOMA LA CUERDA Y SE PREPARA PSICOLOGICAMENTE PARA EL
DISPARDO.



LA TECNICA DE DISPARD

EL ARCO ES APOYADO EN LA
MANO, NO DEBE SER EMPUNADO,
PARA EVITAR MANIPULAR EL ARCO
DURANTE EL DISPARO

LA DRAGONERA EVITA QUE EL
ARCO SE CAIGA UNA VEZ
SOLTADA LA CUERDA

ZONA DE APOYO DEL MANGO

2. EL ARQUERO SUJETA CORRECTAMENTE EL ARCO,
PRETENSA EL ARCO, COLOCA LA CABEZA MIRANDO HACIA EL
HORIZONTE, MIENTRAS INHALA HASTA QQUEDAR CON LOS
PULMONES LLENOS, EN ESTE MOMENTO COMIENZA EL
MOVIMIENTO DE LEVANTADO DEL ARCO.
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EL HOMBRO DEBE ESTAR
ABAJO PARA TRANSMITIR
LA FUERZA DIRECTAMENTE
HACIA EL ESQUELETO
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LA TECNICA DE DISPARD

LAS ESCAPULAS SE
ACERCAN UNA A LA
OTRA

LA FUERZA NECESARIA
PARA TENSAR EL ARCO
DEBE PROVENIR DE
LOS MUscuLOS
DORSALES

3. EL ARRDUERDO TENSA EL ARCO MIENTRAS EXHALA
TODO EL AIRE DE SUS PULMONES, ESTO AYUDA A
MANTENER LA CONCENTRACION Y EL EQUILIBRIO
CORPORAL DURANTE EL DISPARO.



4. EL ARQUERDO CONTINUA
TENSANDO EL ARCO HASTA LLEGAR
AL PUNTO DE ANCLAJE, EN DONDE
LA MANO DE CUERDA SE APOYA
BAJO EL MENTAN PARA DAR
ESTRUCTURA A LA F'EISIDIIfIN, EN
ESTE MOMENTO LA CONCENTRACION
DEL ARQUERO LLEGA A SU MAYOR
NIVEL, MIENTRAS APUNTA HACIA EL
BLANCO O DIANA.

DURANTE EL ANCLAJE EL ARRUERO
CONTINUA TENSANDO EL ARCO

MILIMETRICAMENTE SIN DETENERSE.

LA

TECNICA DE DISPARDO




LA TECNICA DE DISPARD

5. CuaNDO EL ARQUERO SUELTA LA CUERDA, LA FLECHA SALE A
GRAN VELOCIDAD (250 KM./H APROX.) , PRODUCTO DE LA INERCIA
QUE ADRQUIEREN LAS PALAS DEL ARCO, TODO EL ARCO SALE
IMPULSADDO HACIA ADELANTE, SIENDO DETENIDO POR LA
DRAGONERA. EL ARCO CAE DANDO UN GIRO DE 1207
APROXIMADAMENTE, EL GIRO DEL ARCO ES PROVOCADO POR LA
ACCIGN DEL ESTABILIZADOR CENTRAL.

EL ARQUERO QUEDA EN UNA POSICION DE COMPLETA ELONGACION
PECTORAL, JUNTANDO LAS ESCAPULAS.

LA MANO DE CUERDA DEBE QUEDAR TOCANDO EL CUELLO CERCA DE
LA NUCA.

LA CORRECTA SOLTADA DE LA CUERDA ES UNO DE LOS MOVIMIENTOS
MAS COMPLEJOS QUE EL ARQUERO DEBE DOMINAR.

EN LA SOLTADA LOS DEDOS SE RELAJAN DEJANDO QRUE LA CUERDA SE
ESCAPE, LA MANDO DEL ARQUERO SALE HACIA ATRAS DEBIDO A LA
FUERZA CON LA QUE TENSA EL ARCO.




